Suicidpreventiva veckan
Gotland 4 - 11 septemr

En plattform for IGrande och natverkande, kultur, samtal och andra
aktiviteter som framjar existentiell hdlsa och psyklskt vdlmdende.
Arromgerds av Natverket for psyklsk halsa pq Gotland.
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Wisbygymnasiet kl. 18.30-20.00 Visby domkyrka kl. 18.30-20.00 Tallunden kl. 12.00 och 14.00

Aulan Férsamlingshuset Utomhus

Henrik Wahlstrom Emelie Brandt Rossander

Att leva med och tala

UllaKarin Nyberg

om psykisk ohdlsa

Psykisk ohdlsa berér oss alla -
direkt eller indirekt.
Men hur pratar vi om det

Psykisk halsa och
suicidprevention

F& vardefulla insikter och praktiska
verktyg for att stdrka féormdgan
att hjdlpa unga.

Mindfullnessvandring
i Tallunden

Medveten ndrvaro dr en metod
som kan anvdndas for att hantera
bland annat stress, oro och smarta.

pd ett satt som gor skillnad?
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b / Suicidpreventiva dag

Strand hotell kl. 18.00-19.00
Bryggarsalen

Hejnum kyrka kl. 11.00-13.00

Hogmdssa, enkel fika och féredrag

Tjelvarkyrkan kl. 18.30-20.00

Hogmadssa & foredrag
Erik Eckerdal
Hur blir jag lycklig -
om lycka och andligt liv

Vad betyder det egentligen att vara
lycklig och pd vilket satt kan ett andligt
liv bidraga till vélmé&ende och lycka?

Forestdllning
Gisela Herb & Peter Jankert
"Tig inte” - en rost
for demokrati och
medmansklighet

Vi mdste vara uppmdrksamma och
vaksamma ndr yttrandefrihet och
medmadnsklighet I&ngsamt nedmonteras,
pd ett satt som gor skillnad?

MIND JsurrT

MindShift Gotland = Natverket for psykisk hdlsa pé Gotland ér ett samarbete ddr region, kommun, ndringsliv, civilsamhalle

Foredrag & fackeltdg
Caroline Brag &

Alicia Brandt Rossander
Tvd sidor av samma resa
- psykisk ohalsa ur
olika perspektiv
Efter foredraget dr det mojligt att
delta i ett fackeltdg frén Tjelvarkyrkan

till Visby Domkyrka som dr 6ppen
med musik och for ljustédning.

har gatt samman for att 6ka kunskapen kring psykisk ohdlsa, frdmja psykiskt valmdende, lyfta tabun och sprida kunskap.
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