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Vandrande ledarskapsutbildning

Ledarskap i rorelse - vandring i Grévelsjon

Valkommen till Ledarskap i rorelse, en ledarskapsutbildning i vandrande form. Utbildningen
vander sig till dig som vill utveckla ditt ledarskap, den passar bade for dig som vill utveckla
ditt sjalvledarskap och fér dig som har en formell ledarposition. Vart forhallningssatt till
ledarskap kannetecknas av en manniskosyn som innebar en tillit till varje manniskas
formaga, vilja att lara, utvecklas och bidra.

UNDER DAGARNA ERBJUDER Vi dig ledarutveckling i en inspirerande miljoé dér vi varvar teoripass, samtal i grupp
och enskild reflektion. Varje dag arbetar vi med olika teman som &r viktiga i ledarrollen. Egen reflektion under
tysta perioder kombineras med samtal tva och tva under vandringen. Pa kvillen samlas vi for teoriinspel, delande
av dagens tankar, intryck och erfarenheter. Infor utbildningen tréffas vi digitalt for att ldra kiinna varandra och
rusta varandra och gruppen for utbildningen och fjéllvistelsen.

VI MOTER FJALLEN niir dom dr som allra vackrast med alla hostfirger. Vi utgar fran STF’s fjéllstation i Grévelsjon
i norra Dalarna och gér dagsvandringar i omradet. Vandringarna kommer att bjuda pa olika naturupplevelser
allt ifran kalfjdll med fantastiska vyer till vandring i vacker fjillskog. Dagsetapperna anpassas efter viider och
vind men de dr medelsvara och sker i kuperad terréing. Vi gar mellan 10 och 20 km per dag. Du behéover ha god
grundkondition for att kunna delta.

Kursavgift

15 000 kronor per person i enkelrum (moms tillkommer inte). 12 500 kronor om du &r ideell, fortroendevald eller
anstilld i nagon av Sensus medlems- eller samarbetsparter eller har gatt nagon av Sensus diplomutbildningar. Om
du viljer del i dubbelrum utgar 1000 kr i rabatt.

Det hir ingar

» Ledarskapsutbildning under 3 dagar med Katharina Persson och Fredrik Hedlund som kursledare
*  Boende totalt 3 nitter i enkelrum/dubbelrum pa STF fjdllstation med dusch och toalett pa rummet
e Tre frukostar

e Tre lunchpaket

e Tre 2-rittersmiddagar inklusive bordsdryck vatten, l4sk eller 14tt61

e Praktisk information om vandringen.

Det hir tillkommer

e Resatill och fran Grovelsjon

e Dryck till middagarna annat #n det som ingar
e Personliga utgifter

Frihet — Enkelhet — Tystnad — Bekymmersloshet — Langsamhet — Andlighet — Delande

Pilgrimmens sju nyckelord, med inspiration av Hans-Erik Lindstréms tankar




Kursupplagg

Kursens syfte

e Attutveckla ditt personliga ledarskap

e Att fa praktisk 6vning utifran teorier bland annat om
kédrnkvaliteter och grupprocesser

e Att ge utrymme for reflektion, fordjupning och lirande

e Att nyttja vandring som metod for férdjupat lirande

Utgangspunkter

Sensus utgar fran en helhetssyn pa médnniskan, kunskap
och metodik. Vi har var grund i folkbildningen och
folkbildningens metoder som innebir utveckling och
lirande i méinskliga moten.

Vi bejakar ménniskans livslanga lust lirande och har en tillit
till varje ménniskas formaga att utvecklas och bidra. Vi utgar
fran ett viardesittande forhallningssétt.

Metod - Larande i rorelse

Forskning visar att rorelse genom till exempel vandringar
hjilper oss att reflektera pa ett effektivare och mer
obehindrat sitt. Det blir néra till 5ppna och djupa samtal
med stort fokus.

Genom vandringen, paverkan av naturen och med hjilp

av olika fragestéllningar skapar vi bra forutséttningar for
utvecklande reflektion. Vi kombinerar olika metoder och
reflekterar 6ver mig sjdlv som minniska, som gruppmedlem
och som ledare.

Uppligg

Dagarna varvas med vandring, samtal i mindre grupper, egen
reflektion i tystnad, 6vningar och teoriavsnitt. Vi utgar fran
tre olika delar:

Inat - Vi tittar pa oss sjilva, for att 6ka var egen
sjilvkinnedom. Det handlar om vilka som &r mina styrkor,
beteenden, drivkrafter och behov. Om hur jag ser pa mitt eget
sjilvledarskap, varfor jag ér ledare och vad jag far ut av det.

Utat - Vi tittar pa samspelet med ménniskor runt omkring
mig. Det handlar om hur jag paverkar och paverkas av
personer runt mig. Hur jag samspelar med personer och
grupper for att skapa ett gott samarbete, 6ppenhet och tillit.
Hur jag bidrar till att skapa goda grupprocesser och bygga
framgangsrika team.

Framat - Det handlar om hur jag vill ha det i framtiden. Vad
jag vill astadkomma, vad jag vill fortsétta med, vad jag vill
utveckla och vad jag vill sluta med. Hur min plan f6r min
egen ledarutveckling ser ut.

Nagra teman och teorier som utbildningen tar avstamp i

e Kirnkvaliteter, Daniel Hoffman

«  Tillitsskapande processer, bland annat utifran forskning
fran Tillitsdelegationen

e Psykologisk trygghet, Amy Edmundsson

*  Kollektiv intelligens och samspel i grupper, Philip
Runsten, Andreas Werr

e Gruppers utveckling IMGD - Integrative, Model, Group,
Development, Susan Wheelan

e Individens behov och beteende i grupper THE - The
human element Will Schutz

»  Feedback och dess betydelse fér gruppers och
individers utveckling

e Pilgrimens sju nyckelord, med inspiration av Hans-
Erik Lindstroms tankar; frihet, enkelhet, tystnad,
bekymmersloshet, langsamhet, andlighet och delande

Ansvariga utbildare

Katharina Persson ir hemvistledare och verksamhets-
utvecklare pa Sensus och arbetar mycket med pedagogiskt
utvecklingsarbete. Hon har stor erfarenhet som utbildare
och processledare inom vuxnas lirande, ledarskap,
grupputveckling och ldrande pa nitet. Katharina ér ocksa
certifierad handledare i kiirnkvaliteter.

Fredrik Hedlund ir forbundsrektor pa Sensus och

har arbetat mycket med fragor om medarbetarskap,
kommunikation och ledarskap. Fredrik har lang erfarenhet
av att arbeta med processledning, grupputveckling och nya
sétt att leda och organisera. Fredrik ér teolog och pedagog
i grundutbildning och har genomfért en MBA - Executive
Master of Leadership & Management.

Tillsammans har Katharina och Fredrik erfarenhet av
lirande i rorelse och har lett ett flertal utbildningar tidigare
bland annat pa Santiago de Compostela, Kullaleden och i
Grovelsjon.

Program

For- och efterarbete pa en digital motesplats.

Tisdag 5/9

Samling pa STF fjillstation Grovelsjon kl. 20.00 for
gemensam middag och start pa utbildningen. Buss fran
Mora ankommer 19.48.

svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation

Onsdag 6/9

Frukost

Lunchpaket

Vandring med lidrande i rorelse.
Middag 2-riitters

Teoripass

Torsdag 7/9

Frukost

Lunchpaket

Vandring med ldrande i rorelse
Middag 2-riitters

Teoripass

Fredag 8/9

Frukost

Vandring med ldrande i rorelse

Lunch pa fjdllstationen och avslutning 13.00-14.00

Hemresa buss avgdr 14.40 till Mora (prelimindr busstid).

Anmalan
Anmal dig pa: sensus.se/vandra

Sista anmaélningsdag 15 juli 2023.

Du hittar vdra kontaktuppgifter pa sista sidan.



http://svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation
https://www.sensus.se/vandra

Fragor och mer information
Katharina Persson
katharina.persson@sensus.se, tel. 070-611 17 95




