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ANNU ETT AR PRAGLAT AV CORONAPANDEMIN. Aven 2021 har priglats av konsekvenserna av den pagiende pan-
demin. Regionen har paverkats med kraftigt reducerad verksamhet inom samtliga verksamhetsomraden. Den situatio-
nen delar vi med 6vriga regioner i Sensus och alla studieférbund.

I verksamhetsberiittelsen fér 2021 visar vi bredden av var verksamhet genom ett antal berittelser. Berittelserna dr
axplock fran var verksamhet som bade speglar en stor geografisk spridning och visar hur vi hanterat pandemiaret. Hur
vi arbetar med demokratifragan och minoriteter syns ocksa tydligt i dessa beriittelser.

Under hosten kunde vi paborja arbetet med att 6ppna upp verksamheten pa nytt nir smittspridningen avtog. En del
restriktioner kunde hévas eller lindras men fortsatt forsiktighet géllde. Manga av medarbetarna fortsatte att i huvud-
sak arbeta hemifran. Vara medlemsorganisationer har ocksa aterupptagit sin verksamhet med forsiktighet. Att ater
bygga upp verksamheten har tagit lingre tid &n vad vi hoppades nér vi gick in i hostens verksamhet. Nér det géller
verksamhetsvolymerna lyckades vi trots allt nd 49% av 2020 ars totala verksamhet, vilket man kan l4sa mer om pa
sidan 19.

Ur ett ekonomiskt perspektiv innebar den ligre verksamhetsvolymen ett positivt ekonomiskt resultat till foljd av
ldgre verksamhetskostnader. Under 2021 har dérfor regionens ekonomi stérkts vilket gor att vi har resurser for att
utveckla verksamheten som kan anviindas nér vi behover satsa for att fa fart pa verksamheten igen. I slutet av aret kom
dock en ny variant av coronaviruset med smittspridning som ater 6kade.

Under 2021 kom folkbildningen

och studieférbunden att genomga ett "e tt S tor t OCh varm t ta Ck ti l l
omfattande kvalitetsarbete dir samt- me d l emso rg an isa t l- on er’

liga studieférbund har fatt dgna tid,

resurser och energl itattgranslaverk - gy g rhetspartners och till

samheten retroaktivt och gora korrige-

ringar i den redovisade verksamheten. a l la én g a gera de C irkel ledare’

Under 2021 har det paborjats en for-
djupning av det systematiskt kvalitets- d e l ta g are oC h k u l t urar b e ta re "
arbete inom hela folkbildningen.

Styrelsearbetet har i huvudsak genomforts med stod av distansoverbryggande teknik. Endast ett fysiskt moéte har
kunnat genomf6ras sedan regionstimman i maj 2020. Trots att vi inte kunnat triiffas for ingdende samtal om verksam-
heten s har styrelsearbetet inda fungerat vil.

Styrelsen framfor ett stort och varmt tack till medlemsorganisationer, samarbetspartners och till alla engagerade cir-
kelledare, deltagare och kulturarbetare for fortsatt bra samarbete i en unik situation 2021. Ett lika varmt tack uttrycker
styrelsen till regionens alla medarbetare som tillsammans med ledningen ligger bakom de goda resultat som uppnatts
och den positiva arbetsmiljé som uppritthallits i en utsatt situation. Forhoppningsvis kan vi under 2022 léigga pande-
min bakom oss och bedriva den viktiga folkbildningen i sina vanliga former men ocksa med stéd av de nya mojligheter
som etablerats under pandemiaren.

Gunnar Persson, ordférande Birgitta Sedin, regionchef
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PEDAGOGIK
Var syn pa larande utgar
fran var och ens erfarenheter och
lust att lara. Vi lar tillsammans genom
att gora och reflektera i grupp.

LEDARE

Sensus ca 8 200 cirkelledare skapar

forutsattningar for larande, delaktig-

het och engagemang. | ledarskapet

ingar att bade leda sig sjélv och an-

dra. Pa sa sétt utvecklas bade ledare
och deltagare samt samhallet i stort.

SAMVERKAN

Var verksamhet sker i samverkan
med exempelvis humanitéra och
fackliga organisationer, ideella for-
eningar samt olika trossamfund. Hos
oss finns @ven en av landets storsta
musikverksamheter.




Det har ar Sensus

Sensus dr ett av Sveriges tio studieférbund och vi arbetar med folk-
bildning. Tillsammans med vara medlemsorganisationer, samarbets-
parter och deltagare skapar vi motesplatser for kultur och bildning.
Vi lyfter fram livsfragor, rattigheter, hallbarhet och relationer.

Vi har ett brett utbud av studiecirklar och kulturevenemang runt om
i hela landet. Vi tror pa alla manniskors lust att lara nytt och att det
. arimo6ten med andra vi utvecklas. Att tillsammans dela kunskaper
' och erfarenheter ger oss mojlighet att forsta mer om oss sjalva, om
andra, vé'g samtid och varlden vi lever i. Vi tror att moten férandrar

nniskor och att manniskor férandrar varlden.

Sensus samarbetar med manga olika foreningar, organisationer och
verksamheter, saval humanitara och fackliga organisationer som
religiosa samfund. I samspel med sambhadllet i stort utvecklas o€
forandras vi tillsammans. Bland vara stérsta medlemsorganisationer
finns Svenska kyrkan och Scouterna.

Sensus ar en ideell forening dar alla finansiella resurser anvéncﬁ
folkbildning. Sensus arbetar frimst med bidragsberattigad verksam-
het men har ocksa verksamhet med annan finansiering. Vi tar ett
stort ansvar for de bidrag som kommer till oss fran stat, kommuner
och regioner.

L3 )

ORGANISERING IDENTITET

Sensus identitet beskriver vilka vi ar, vil-
ka vi vill vara och vad vi vill astadkomma.

Sensus bestar av sex regioner och
ett riksforbund. Vi verkar i hela lan-

det och tillsammans &r vi ett Sensus. Har finns vara méalomréaden relationer,
livsfragor, rattighetsfragor, hallbarhets-
. Norrland - Svealand fragor, bildning och kultur. Har framtra-

der den manniskosyn och bildningssyn
som &r barande for oss. Sensus identitet
ar vart viktigaste styrdokument.

« Vastra Sverige « Stockholm-Gotland
« Ostra Gotaland - Skane-Blekinge
« Riksforbundet

F
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Sensus Norrland omfattar Norrbotten,
Vasterbotten, Jamtland och Vasternorr-
lands lan som totalt bestar av 44 kom-
muner. Tillsammans med foreningar
och organisationer vi samarbetar med
skapar vi motesplatser for larande och
utveckling runt om i regionen. Var verk-
samhet ar Oppen och tillganglig for alla
som Vill vara med.

Det har gjorde
vl bland annat »
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Livsberattargrupper okar livskvaliteten hos dldre

SEDAN HOSTEN 2021 UTBILDAR SENSUS ledare for
att hélla i livsberittargrupper. Syftet med samtals-
grupperna ir att ge deltagarna 6kad sjalvmedkénsla,
okad livslust och gemenskap. Forhoppningen &r att
grupperna ska leda till nya véinskaper och att ensam-
het pa sa sitt bryts.

Livsberittargrupper ir ett koncept ddr man under
10 triiffar gar igenom livets olika perioder; barndo-
men, ungdomen, vuxentiden och pensionstiden. Un-
der varje traff far deltagarna beritta sina berittelser
och bli lyssnade pa utan att nagon avbryter.

Under sensommaren och histen 2021 deltog 44
ledare i ledarutbildningar i Lulea, Pitea, Stockholm
och Malmo. De blivande ledarna fick en bred bild av
vad det innebir att vara dldre och en genomgang av
konceptet Livsberittargrupper. De fick dven 6va sig
pa att vara ledare och information som rustar dem i
uppdraget, om till exempel existentiell hilsa, och om
samtidens syn pa &dldre och aldrande.

Existentiell hilsa handlar om att kinna mening i
livet. Sensus har lang erfarenhet av att arbeta med ex-
istentiella fragor. Utbildningarnas uppligg ir studie-

cirkelns, och innehallet utgar fran deltagarnas egna
erfarenheter.

De pa Sensus som har ansvarat f6r sommarens och
hostens utbildningar dr Maria Renberg (Luled), Anni-
ka Stradahl (Stockholm) och Pernilla Agardh (Mal-
mo). De ir alla 6verens om att det har varit berikande
och utvecklande att vara med i utbildningsprocessen
och triffa alla engagerade blivande ledare.

- Ledarutbildningsdagarna har varit mycket lirori-
ka. Vi har haft aktiva och peppade ledare, siger Maria
Renberg. Pernilla Agardh fortsitter: - Jag kinner mig
stolt 6ver att fa vara med och hjilpa nya ledare att
komma igdng med grupper.

I host startar manga nyutbildade ledare livsbe-
rittargrupper runt om i landet. Sensus kommer att
finnas som st6éd for ledarna.

- Var ambition &r att &ven ordna nétverkstriffar for
ledarna, siger Annika Stradahl.

Nitverkstriffarna ska ge ledarna en moéjlighet att
dela erfarenheter med varandra, allt fran att planera,
annonsera och rekrytera till sjdlva genomférandet av

grupperna.
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vid klimatdemonstration

FRIDAYS FOR FUTURE ir en global rorelse
som startades av Greta Thunberg, som
den 20 augusti 2018 ensam satte sig utan-
for riksdagshuset i Stockholm, i protest
och for att lyfta milj6fragan inf6r valet
samma host.

I Sundsvall finns ett stort antal passio-
nerade ménniskor i olika aldrar som valde
att starta upp foreningen Fridays For
Future Sundsvall f6r att lokalt gora en for-
dndring. Genom opinionsbildning, méten
och demonstrationer jobbar féreningen

for ett bittre klimat. Fredagen den 10:e december arrangerades demonstrationen Skogen Véxer Inte Pa Trid
dir de ville belysa det ohallbara skogsbruket i Sverige. Pa just denna demonstration hade Fridays For Future
Sundsvall besok av Greta Thunberg och Lina Burnelius som héll tal och deltog i demonstrationen.

Fridays For Future Sundsvall har studiecirkel hos Sensus i Sundsvall dir de bl.a. far hjilp med ljudanligg-
ningar till demonstrationerna, tillgang till métesplats, tillverkning av pins for marknadsféring och mycket
annat. Folkbildning dir unga opinionsbildare kan jobba for ett globalt mal, men gora det lokalt.

Premiar for Teo Talks

— en festival om livsfragor pa bade bredden och djupet

DEN 27-28 AUGUSTI 2021 var det premiir for den
nya festivalen Teo Talks pa Kulturhuset Viven i
Umea. Teo Talks dr bade en festival och ett koncept.
Tink Ted Talks med teologisk tonvikt. Féreldsningar
pa max 18 minuter om dmnen som far talarnas “hjr-
tan att sjunga”.

Teo Talks dr forutom festivalen en Youtubekanal
och en webbplats med féreldsningar for alla som
lingtar efter inspiration, kunskap och utmaning. Till
foreldsningarna har Sensus tagit fram ett samtalsma-
terial inom konceptet Samtal fortsétter. Materialet &r
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tankt att anviinda som stéd for grupper som efter en
foreldsning vill dela tankar och fordjupa kunskaper
tillsammans.

Under denna forsta festival kunde deltagarna bland
annat lyssna till féreldsningar med Susanne Dahl,
Linnea Jensdotter, Mattias Hagberg och Tryggve
Wyller. De kunde dven ta del av musik, gudstjénster
och panelsamtal.

Teo Talks dr ett samarbete mellan Svenska kyrkan
i Umea3, Savar-Holmon och Lulea stift samt Sensus
studieférbundet och Verbum.

Greta Thunberg gasttalade



Torsdagsfika for 6kad samverkan och gemensam utveckling

I ALL ENKELHET HAR EN NY FIKARUTIN
mellan Sensus och KFUM i Norrland lett till
nya och fordjupade perspektiv samtidigt som
det blivit en grogrund for utékad samverkan.

Sedan januari 2021 triffas Sensus region
Norrland och KFUM Umea pa torsdagsfika
varannan vecka for fordjupa relationerna
mellan de tva organisationsdelarna for en 6kad
samverkan och gemensam utveckling.

Torsdagsfikat har varit och &r ett forum med
fokus pa att ldra kiinna varandra och varandras
verksamheter. Hir samtalas det forutsétt-
ningslost om det som kéinns aktuellt eller ange-
ldget i verksamheterna med en forhoppning
om att fanga upp tradar och gemensamt hitta
siitt att arbeta tillsammans framat.

Till varje traff bjuds specifikt medarbetare in som
sedan innan inte varit involverad i de tva organisation-

ernas samarbete — pa s vis sa far fler méjligheten att ta del i relationsbyggandet och fa en inblick i den andres
verksamhet. Det ger skapar ocksa utrymme for nya perspektiv att ta plats, perspektiv om samarbetet som
annars inte hade kommit fram. Dessa torsdagsfikastunder ses som en ny institution som fordjupar relationen
mellan Sensus och KFUM. Initiativtagarna ir villdigt hoppfulla om att nya samarbeten och kanske ocksa sam-
arbetsformer kommer att kunna viixa fram ur detta.

Fritidsgard for vuxna

SPELA BILJARD, LOSA KORSORD, fika och ita lunch till-
sammans med nya viinner. Med den nya verksamheten
Fritidsgard for vuxna har Skelleftea landsférsamling
natt manga nya méinniskor. Denna host startade per-
sonalen i Skelleftea landsférsamling en fritidsgard for
vuxna. "Vi ville tinka nytt och erbjuda en fritidsgard for
vuxna”, berittar Diakon Ingrid Benjaami.

Garden dr 6ppen varje tisdag mellan k1 08.30-14.30

och tillsammans med Sensus har férsamlingen erbjudit
studiecirklar i allt fran sang, kreativt skapande, hand-
arbete, bibelsamtal med mera. Utover detta har besdkarna dven kunnat spela biljard, 16sa korsord, fika och #ta
lunch tillsammans med nya viinner. "Med denna verksamhet har férsamlingen natt manga nya méinniskor och
framfor allt sett glidjen hos ménniskor att fa vara tillsammans pa ett enkelt sétt”, beriittar Ingrid. "Nagra dr hér
hela dagen andra kommer till sin grupp.”

Exempel pa cirklar och verksamhet

» Stol och styrka, ett Friskis/Svettis pass

* Triffas och sjung

* Kreativt skapande

» Handarbetsgrupp

* Prata bondska med varandra

* Bibelsamtal for blabir, ett enkelt bibelsamtal f6r nyfikna
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Kyrkomusiker rustar sig for att
undervisa morgondagens organister

HUR FAR MAN BARN INTRESSERADE av att
spela orgel? Vad gor att de vill fortsidtta? Hur undervi-
sar andra? Det dr exempel pa fragor som diskuterades
nér tolv kyrkomusiker fran Jimtland och Visternorr-
land samlades for en inspirationsdag i Ostersunds
stora kyrka i november. Dagen leddes av Alexandra
Pilakouris, organist i Link6pings domkyrka.

I Link6ping har Alexandra tillsammans med kolle-
gor byggt upp en musikskola for barn och unga som
vill lira sig att spela orgel. Nira fyrtio unga orgelspe-
lare kommer till musikskolan varje vecka for lektio-
ner. De far ocksa delta i flera uppspelningar och blir
inbjudna till olika orgelklubbar.

Under dagen delade Alexandra med sig av pedago-
giska och metodiska tips om undervisning i orgelspel
med fokus pa barn och unga. Diskussionerna rorde sig
exempelvis kring teman som olika siitt att ge upp-
muntran och vilka mal 4r rimliga att sitta.

Med hjilp av fyra unga orgelelever som fatt ledigt fran
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skolan kunde gruppen dven praktisera metoder och
ovningar. Man hann med bade lek och spel, bland
annat med kort och noter ur Music Mind Games.
Unga och vuxna orgelspelare gjorde ocksé en im-
provisationsévning tillsammans dér man i par byttes
om med att ta plats pa orgelpallen och spela fritt en
stund. Mélet med 6vningen var att det aldrig fick bli
tyst i kyrkans stora tremanualiga orgel.

"Det var jdttekul att fa
spela tillsammans!"

Efter denna inspirerande dag kan man ana att det hos
deltagarna vicktes en och annan tanke om att starta
upp nya musikskolor for blivande organister i de egna
pastoraten.
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Motverkar diskriminering och framjar

lika rattigheter

RATTIGHETSCENTRUM VASTERBOTTEN ir en av tva
antidiskrimineringsbyraer som Sensus Norrland &r
huvudman for. Deras uppdrag ir att motverka diskri-
minering och frimja lika rittigheter och mojligheter.
Det gbér man genom att erbjuda utbildning, kost-
nadsfri juridisk radgivning till enskilda, driva olika
réttighetsprojekt och bilda opinion.

Under 2021 har flertalet diskrimineringsirenden
handlat om barn med funktionsvariationer som ut-
satts for diskriminering i form av bristande tillging-
lighet i skolan. Till exempel har Réttighetscentrum
Visterbotten och Rittighetscentrum Norrbotten
tillsammans fatt till staind en forlikning mellan en
kommun och enskilda. I andra drenden har byran till-
sammans med vardnadshavare bjudit in rektorer till
16sningsfokuserade dialoger i syfte att finna l6sningar
sa att diskrimineringen i det enskilda fallet upphor
och for att verka for att rektorerna intensifierar sitt
arbete med aktiva atgirder i skolan.

Rittighetscentrum Visterbotten samarbetar ofta
kring folkbildande insatser. I ar samarrangerade
man tva uppskattade féreldsningar pa Vaven i Umea.
Den ena med psykologen Hanna Wallensteen om
minoritetsstress och den andra med journalisten och
forfattaren Khaled Alesmael.

Under aret har Rittighetscentrum Visterbotten
aven frekvent utbildat organisationer i diskrimine-

ringsfragor. Bland annat har bibliotekspersonal i Re-
gion Skane utbildats i Perspektivbyran — en metod f6r
att skapa trygga och inkluderande verksamheter for
barn och unga. Man utbildade ocksa Ridda Barnen
Region Nord i diskrimineringsfragor och antirasism
och under Delaktighetsveckan utbildades ledare i
antirasistiskt ledarskap.

Dirtill har byran under aret exempelvis ingatt i
flertalet nitverk, besvarat remisser, gett ut en fol-
der till fackforbund, deltagit pa konferenser sasom
Minskliga Rittighetsdagarna och samverkat med
exempelvis DO - allt for att driva Sveriges antidiskri-
mineringsarbete framat!

Linda Krutrék som &r en av medarbetarna pa Rét-
tighetscentrum Vésterbotten séger:
- For oss ir ingen arbetsdag den andra lik. Men vart
uppdrag, som loper som en réd trad genom all var
verksamhet, dr stindigt detsamma: att motverka dis-
kriminering och frimja lika rittigheter och mojlighe-
ter. Savil i enskilda drenden som strukturellt.

Réttighetscentrum Visterbotten

Sensus studieférbund Norrland dr huvudman for
Rittighetscentrum Visterbotten. Byran drivs med
stod av Myndigheten f6r ungdoms- civilsamhélles-
fragor, MUCF. Lis mer pa Rittighetsbyrans webb-
plats rattighetscentrumvasterbotten.se
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Rattighetscentrum Norrbottens
gastforelidsning ger efterspel

UNDER ETT PAR ARS TID har Rittighetscentrum
Norrbotten gistforeldst pa nagra olika utbildningar
anordnade av Pited kommuns Yrkeshogskola.

I oktober 2021, kort efter att var digitala semi-
narieserie "Arbetsplats for alla - lika rétt med ritt
atgiirder” inleddes, géstforeliste vi for blivande
kompetenskoordinatorer pa Pitea Yrkeshogskola.
Liraren pa Yrkeshogskolan hade ocksa natts av in-
formation om denna serie och var angelégen om att
hans elever skulle ta del av den i s stor utstrickning
som mojligt.

Serien handlade om aktiva atgérder i arbetslivet,
dvs det lagstadgade arbetet enligt diskriminerings-
lagen om forebyggande arbete mot diskriminering
och frimjande arbete for lika réttigheter och méojlig-
heter pé arbetsplatser. Serien riktade sig framst till
arbetsgivare och fackféreningar. Totalt anmélde sig
cirka 140 personer till de sex seminarierna. Unge-
far 40 personer deltog varje giang. Seminarierna
spelades ocksa in och filmerna har totalt éver 400
visningar enligt Youtube.

Det ir i regel givande att gistforeldsa pa olika
slags utbildningar. Grupperna ir intresserade och
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O6ppna vilket ofta leder till bra diskussioner.
Géstforeldsningen ledde till flera intressanta efter-
spel.

En elev har kontaktat var jurist och fatt stod och
radgivning i ett drende som ror diskriminering.

En elev gjorde sitt examensarbete om aktiva
atgiirder och har praktiserat pa Lulea Energi AB:s
HR-avdelning dir hon bland annat bidragit med
idéer om hur foretaget kan utveckla sitt arbete pa
det omradet. Vi har haft méjlighet att limna in en
offert angaende nagra utbildningsinsatser dir niista
ar.

Tva elever har tagit fram material om hur perso-
ner med NPF bor bemétas i arbetslivet. Vi kunde
bidra med spridning av deras enkiit till arbetsgivare.
Mojligen bidrog vi ocksa till att SR P4 Norrbotten
fick upp 6gonen for deras arbete.

Detta ir ett exempel pa hur Rittighetscentrum
Norrbottens uppdrag pa ett tydligt séitt hinger ihop.
Utbildning hos en utbildningsanordnare och opini-
onsbildning i form av offentliga arrangemang som
leder till stod och juridisk radgivning till enskilda
och kanske till utbildning pa en arbetsplats.



Hiphop pa hostlovet

TILLSAMMANS MED hiphop-producenten Duckface-
killah akte Sensus Norrland ut till fritidsgardar i Kro-
kom och Are for att hilla i gratis hostlovsaktiviteter
for ungdomar. Med hjilp av inspelningsutrustning
och ett ging hiphop-beats inspirerade de ungdomar
till att bade skriva verser och rappa fram egna latar -
och kanske till och med viicktes ett bestaende intres-
se till liv.

- Det var helt klart en av hostens roligaste jobbgre-
jer, summerar Johan som dr verksamhetsutvecklare i
Sensus Norrland.

Sensus hade under hostlovet tillsammans med
hiphop-producenten Duckfacekillah akt runt till
fritidsgardar i Smedjan i Krokom och Lokalen i Are
under tva kvillar pa hostlovet. Det var Sensus som
tillsammans med Kokoms kommun och Lokalen i
Are bjod in till gratis lovaktiviteter fér ungdomar. Till
fritidsgardarna tog de med sig inspelningsutrustning
och ett géing beats som ungdomarna fick rappa till.

- Det var vildigt kul att se nir det var lite blygt i bor-
jan av kvillarna och vi fick hora att det absolut inte
skulle testas, tills de vil stod inne i mickbaset och

Sprakcirklar i samiska tillsammans
— med Orrestaare Saemien sibrie

rappade in sina nyskrivna verser, berittar Johan.

Under sadana dér kvillar dr det verkligen belénan-
de att jobba med folkbildning.

Tidigare hade Sensus arrangerat latskrivar- och
producentkurser med duktiga och namnkunniga
ledare under dagtid med lite varierande respons fran
de deltagande ungdomarna. Dirfor tinkte de infor
hostlovet om och valde istillet att kbra pa ett mindre
antal kvéllar och dndrade inriktningen till hiphop.

Det hela resulterade i tva firdiga latar som ungdo-
marna var vildigt n6jda med nér de fick héra nagon
vecka senare. Vissa deltagare blev sa inspirerade att
de till och med 6verviigde att fortsétta rappa efterat.

SENSUS SAMARBETAR MED Ornskoldsviks samefoérening — Orrestaare Saemien sibrie. Under hésten hélls
bland annat cirklar i syd- och nordsamiska i Sensus lokaler i Ornskoéldsvik. Deltagarna var till storsta delen
ortsbor som pa detta sitt fick ldra sig sitt modersmal. Sprakldrarna Elsy Labba fran Jokkmokk och Laila Gunil-
la Wilks fran Funédsdalen undervisade varsin grupp i de olika spraken.

Deltagarna var till storsta delen ortsbor som pa detta sitt fick ldra sig sitt modersmal. Lusten och glddjen i
att lira sig tala samiska var stor. Man pratade och sjong pa samiska och intresset och engagemanget gick inte
att ta miste pa. Kursen i sydsamiska holls under en helg och den i nordsamiska under tva helger.

Samarbetet med Ornskoldsviks sameforening — Orrestaare Saemien sibrie startade i och med att féreningen
kontaktade Sensus for att fa stod i att halla sitt arsmoéte som pa grund av pandemin denna gang skulle genom-
foras digitalt. Forutom sprakcirklarna har samarbetet dven resulterat i cirklar i samesl6jd, som till exempel

vivning, somnad och tiljning i tra.

Om Orrestaare saemien sibrie

Orrestaare saemien sibrie ar en ideell forening med uppgift att vacka, underhalla och bredda intresset for alla for-
mer av samiska kulturyttringar. Féreningen bildades 2011 och vill med sin verksamhet framja, stérka och stddja den
samiska kulturen genom att tillvarata och uppratthalla samiska traditioner. Genom olika aktiviteter vill foreningen
verka for vitalisering av den samiska kulturen i Angermanland och i synnerhet i Ornskoldsviks kommun.

Lds mer om Orrestaare saemien sibries aktiviteter pd féreningens Facebooksida.
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Sensus Studio Sessions

HUR KAN VI HJALPA MUSIKLIVET att fortsit-
ta utvecklas och na ut samtidigt som vi f6ljer
Folkhilsomyndighetens rekommendationer?
Den fragan stillde sig verksamhetsutvecklarna
i Sensus musikverksamhet nir de fick se en
stor del av verksamheten reduceras till f61jd
av coronapandemin. Svaret blev Sensus Studio
Sessions.

Nir pandemin slog till och begrinsande
mojligheten f6r band och artister att méta
livepublik svarade Sensus verksamhetsutveck-
lare med att skapa konceptet Sensus Studio
Sessions. Genom projektet bjods alla band och
artister med en studiecirkel hos Sensus Oster-
sund in till att kostnadsfritt spela in tva latar i deras
musikstudio.

I studion riggades det upp flera filmkameror och
inspelningarna filmades och klipptes ihop av verk-
samhetsutvecklarna till musikvideos. Dessa public-
erades sedan pa Sensus musiks YouTube-kanal och
kunde pa sa sitt tillgiingliggoras for en onlinepublik.
Genom att arbeta i sma grupper och halla musikstu-
dions 6vriga verksamhet stingd, kunde deltagarna
sikerstilla att inspelningarna genomfordes pa ett
sikert sétt enligt Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer.

Joakim som &r verksamhetsutvecklare i Sensus
Ostersund berittar att det var ett givande projekt
som inte bara gav mervirde for deltagarna, utan dven

Rolltolkning

for verksamhetsutvecklarna vars uppdrag ocksa blivit
begrinsat till f6ljd av pandemin. Nér projektet drog
igdng hade de heller ingen i personalen som tidigare
arbetet med varken film eller videoredigering, vilket
gjorde att de fick ta saken i egna hinder och léra sig
tillsammans. Det resulterade i att bade relationen

till deltagarna och kompetensen inom verksamheten
stérktes.

I sann folkbildningsanda sa ldrde vi oss av varandra
med bland annat YouTube och olika internetforum
som materialstdd. Det fanns éven tillfillen da vara
deltagare kunde hjilpa till med bra och viktiga tips.

Totalt spelade projektet in 11 stycken musikvideos i
olika musikgenres, och de siktar pa att kunna fort-
sitta med Sensus Studio Sessions dven under varen
2022.

- en annan varld i en digital varld

SITTANDES | SUNDSVALL, Umea och Uppsala triffas
sju vinner digitalt f6r att tillsammans, med hjilp av
fantasi och skadespeleri, skapa virldar, utveckla roll-
karaktirer och samtidigt forbéttra sin ber#ttarteknik.

Studiecirkeln Rolltolkning 4r ungefir som en
blandning mellan rollspel och improvisationstea-
ter. Deltagarna triffas ca tva ganger i veckan och
ar en kompiscirkel som har vuxit och fortsitter att
vixa med fler medlemmar Gver tid.

Under resans gang far deltagarna chansen att ta en
paus fran var virld och stiga in i en annan. Prova vara
nagon annan en stund och sitta sig in i hur den per-
sonen upplever virlden. Det &r ett tillfille att samlas
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och utveckla sin fantasi och sin berittarformaga och
samtidigt férsoka sitta sig in i en annan ménniskas
situation.

Att det dessutom sker digitalt gor att de tryggt kan
triiffas trots pagaende pandemi. Sensus dr med och
stottar med den digitala plattformen sa att de kan
motas. Samt med den litteratur som fungerar som bas
for berittelsen de skapar tillsammans.

Citat fran gruppen:

Att man kan uttrycka sig sjdlv och vara vem man vill.
Vill jag rollspela en karaktdr som dr bra pd att prata
kan jag gora det. Trots att jag i verkligheten kanske
inte gillar att gora det.



Lyckat samarbete med digitalisering av utbildningar
i Harndsands stift

NAR PANDEMIN BLEV ett faktum inledde Sensus Norrland ett samarbete med HiarnGsands stift i syfte att hjilpa
till att digitalisera verksamheten. En viktig del i arbetet handlade om att ge support och utbildning i motes-
verktyget Zoom. Fran Sensus kontor i Ornskoldsvik har Noomie Wennstig, Kicki Sjostedt och Britt-Marie
Engeroth tagit ansvar for denna del.

Det har bland annat givit teknikstod for:

« Stiftsfullméktige

* Valnimndsutbildning infor kyrkoval 2021
¢ Begravningskonferenser

» Kyrkoherdedagar
» Vixtplatskurser

* Presskonferenser
* Prist och diakoniutbildningar

"Den storsta utmaningen var att fa till Valnimndsutbildningen i mars 2021 som bestod av sju heldagar med
deltagare fran 25 forsamlingar i Hirnosands stift”, beréttar Britt-Marie Engeroth, koordinator pa Sensus i
Ornskoldsvik. “Det var en blandad skara av nybérjare och vana anviindare som satt framfor dator, surfplatta el-
ler mobil”. Hirligt att Ni som ledde utbildningen tillsammans med Sensus behiirskade Zooms alla méjligheter.
Har deltagit i manga Zoom-moten sedan pandemin slog till men ingen sa vl organiserad och vil genomford
som denna. ”Jag har nyss talat med kursansvarig Thomas Janfalk och horde att det hela gick vildigt bra”, sidger
stiftsjuristen Peter Lundgren som var huvudansvarig for utbildningen. "Kénns vildigt tryggt och bra med sa-
dana kursutbildare och sadan organisator”.

ol

SA HAR ARBETAR SENSUS MED KVALITET

Sensus uppgift ar att skapa bra folkbildningsverksamhet for
deltagare och de foreningar och organisationer vi samarbe-
tar med. Som studieférbund ska vi ocksa leva upp till vara
bidragsgivares krav och statens mal med folkbildningen.
Kvalitetsarbetet &r viktigt for att vi ska vara sékra pa att vi gor
ratt saker pa rétt satt, men ocksa for att ge oss méjlighet att
utveckla och forbattra var verksamhet och vara rutiner.

Sensus kvalitetsarbete utférs systematiskt och omfattar alla
led fran verksamhetsplanering och utbildning av cirkelledare
till metoder och rutiner for granskning av verksamhet.

All statsbidragsberattigad verksamhet kontrolleras i en
systematisk process utifran faststéllda rutiner. Med stod av
riskanalyser och rimlighetskontroller granskas varje arrang-
emang for att kontrollera att rapporteringen av bland annat
studieplaner, deltagare och ekonomiska underlag ar korrekt.
Ett grundldggande syfte med granskningarna ar att se att
verksamheten ér i linje med Sensus véarderingar och statens
folkbildningsmal.

Varje ar gor Sensus riksforbund en férdjupad granskning av
minst fem procent av verksamheten med statsbidrag. Vilken
verksamhet som ska granskas utgar utifran riskomraden som
identifierats i rimlighetskontroller och risk- och vasentlighets-
analyser.

Medarbetare pa Sensus ska vara vl insatta i statens folk-

bildningsmal, vad som géller fér verksamhet med statsbidrag
och de varderingar som uttrycks i Sensus identitet. For att
halla kunskapen levande och aktuell foér vi Idpande dialog,
anvéander var samlade erfarenhet och lar av varandra.

Ibland hamnar vi i svarbedémda situationer. Det &r naturligt
i en utvecklingsorienterad verksamhet. | fragor som ror etik-
och gransdragning tar vi hjalp av Sensus etikgrupper som
finns bade nationellt och i regionerna. Dar férs samtal om hur
villkor ska tolkas och vad som &r god folkbildning for Sensus.

Som mottagare av statsbidrag har vi att félja statens mal
med folkbildningen, Folkbildningsradets villkor, studiefér-
bundens gemensamma 6verenskommelser och vara egna
styrande dokument som till exempel Sensus identitet och
Sensus kvalitetspolicy.

Ett flertal incidenter inom studieférbundsvarlden under de
senaste aren har lett till att villkoren for olika bidrag skérpts och
kraven pa internkontroll 6kat. Inom Sensus har beslut tagits
om extra satsningar pa kvalitetsutveckling. Det har bland annat
skett forbattringar av den gemensamma planeringsprocessen,
strukturering av de styrande dokumenten, utveckling av stod
for att teckna samarbetsavtal, forenkling av arbetsplaner samt
gemensamma rutiner kring kostnadsersattningar. Syftet ar att
skapa varde for dem vi finns till for och samtidigt sakra att kvali-
teten &r i enlighet med géllande villkor fran vara bidragsgivare.
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DEMOKRATIN 100 AR

LENA ENDRE bjods in av Sensus
Vastra Sverige for att leda det
oppna samtalet "Demokratin — hur
har vi det med den?" i Bengtsfors.

7

MUSIKALEN OM FRIGGA. Pa bland
annat Bokméassan och MR-dagarna
i Goteborg fick besékarna smak-

CIVILKURAGETRANING. | Stockolm
arrangerade Antidiskriminerings-
byran Stockholm Norr civilkura-
getraning, en metod for att trana
upp sitt civilkurage for att aktivt
skapa ett mer jamlikt samhalle
genom att ingripa nar fortryck och
krankningar sker.

Det blev en lyckad kvall med livfulla
samtal mellan publiken och Lena

prov ur Musikalen om Frigga, en
nyskriven beréattelse om personer-
Endre som rérde sig runt @mnena
demokrati och jamstalldhet.

na bakom rostrattsrorelsen i det
tidiga 1900-talets Goteborg.

DEMOKRATISTUGAN var pa turné
runt om i landet och Sensus var
pa plats med flera aktiviteter.
Bland annat vandringsutstallning-
en "Ja ma den leva!" som bestar
av tema-affischer som berattar om
beslutet bakom allmén och lika
rostratt. Till Stortorget i Karlskrona
kom 6ver 600 besokare som vi
samtalade med under veckan.

DEMOKRATISOPPA. | Jonkoping
arrangerades flera tillfallen med
Demokratisoppa, ett koncept dar
besokaren éver en sopplunch har
mojlighet att lyssna till och delta i
intressanta och inspirerande sam-
tal om demokrati. Temat under aret
var "Hot mot demokratin" och tog
upp amnen som konspirationism,

VAR SVENSKA DEMOKRATI &r ett studiematerial som vill bjuda in till fordjupa-
de samtal om grundlagen och vart gemensamma ansvar for att bibehalla vart
demokratiska samhalle. Materialet &r 6ppet for alla och kan anvandas i studiecir-
keln, skolan, féreningen eller enskilt. Studiematerialet skapades i en gemensam
satsning av Sensus Norrland, bildningsférbunden i Vasternorrland/Jamtland,
Vasterbotten och Norrbotten tillsammans med Edna Eriksson, idé- och strategi-
utvecklare av manskliga fri- och rattigheter samt demokratifragor. Pa bilden visas
materialet ndr Demokratistugan var i Ornskoldsvik.

extremism och polarisering lokalt

» varsvenskademokrati.se och globalt.

Bland annat sa har uppmarksammade Sensus
att demokratin firade 100 ar. Fler exempel hittar
du pa: sensus.se/demokratin100ar

o ®
[ ]
[ ]
00000, ‘ ‘ ¢
o ® L d ®e L 2P o ® L 1921 Beslutet om kvinnlig
° [ 9 ° °® L réstratt och det forsta
° °®

demokratiska riksdagsvalet
med allméan rostratt.

[ ]
ML I S K
1903 Landsforeningen for
kvinnors politiska rostratt —
LKPR, bildas.

1911 Forsta valet med
allméan rostratt for man.
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DEMOKRATIN 100 AR

Engagemang och
bildning utvecklade Sverige

UNDER ARET SOM GIcK firades den svenska demo- Kort sagt, studieférbunden stédjer ménniskors
kratin. Det hade gatt hundra ar sedan Sverige hade aktiva demokratiska deltagande oavsett bostadsort,
det forsta riksdagsvalet dir kvinnor fick rosta. Be- bakgrund, identitet eller andra férutséittningar.
slutet om att rétten att rosta som skulle gélla alla,

kvinnor och mén, hade féregatts av en engagerad De kommande 100 aren

och aktiv kvinnorostrittsrorelse. Landsforening- Folkbildningen behovs av samma skil nu som da.
en for kvinnans politiska rostréitt, LKPR:s ambition Sensus kommer fortsitta arbeta med bildning och
var att samla kvinnor fran olika politiska hemvis- kultur. Det #ndras inte. Ddremot forédndras och ut-

ter, klasser och olika folkrorelser for att gemensamt  vecklas vi i samspel med samhéllet i stort. Vilka
skapa en starkare unison rost. Medlemmar akte land  fragor, imnen eller konstuttryck som ménniskor vill
och rike runt och folkbildade i fragor kring medbor-  ldra sig mer om och utvecklas tillsammans inom vet

gar- och foreningskunskap. Formerna priglades av vi inte, men vi vet att vi kommer att fortséitta skapa
diskussionsklubbar, namninsamlingar och teater. mojlighet fér méanniskor att motas, for

Pa liknande sétt uppstod starka band mellan genom moten forstar vi oss sjilva och
olika folkrorelser och studieférbund under tidigt andra béttre. Vi 6kar forstaelsen for o
nittonhundratal. Allt sedan dess 4r den svenska olika sitt att tdnka, tro och leva. ‘ e® i
folkbildningens historia nira sammanldnkad med Sa skapas engagemang o® °
det demokratiska samhillets framvixt. och ansvarstagande for °

Efter det har fragor som engagerat méanniskor en levande demokrati
kommit och gatt. Sensus och andra studieférbund och omvirld. : 1993 Sametinget
har funnits med pa vigen och erbjudit ssmmanhang e inrattas.
dir minniskor kan reflektera, lira och utvecklas till- :
sammans med andra. °

Hos Sensus mo6ts sma och stora féreningar med ®
skilda bakgrunder och intressen i olika fragor sa :
som olika trosuppfattningar, kulturell och etnisk ‘ .o
bakgrund och konstnérliga uttryck. Hos oss far for- o®

eningar stod i sitt engagemang och kunskap i féren-

. . . . q. [ ]
ingsteknik, styrelsearbete, juridik med mera. oo ® °
P4 senare ar har studieférbunden ocksa spelat en P s 1989 Begreppet omyndig
) férsvinner ur lagstiftningen.

viktig roll for att stodja personer som dr nya i Sve- *
rige att ldra sig spraket och att littare hitta sin vig in o
i samhaillet. @ 1976 Utlandska medborgare bosatta
[ i Sverige far kommunal rostratt.
°
o 1977 Tillgénglighetskrav i vallokaler.
°
°
°
°
®eee,, o
. °
L 2P °
®e
° °®

1922 Defem forsta kvinniga T ® 0 0 @ 0 ® ® ®

ledamoterna tar plats i riksdagen. 1933 Inkomst- och férmdgenhets-
kraven till forsta kammaren tas bort.

Kravet pé fullgjord vérnplikt for

rostratt avskaffas. 1937 Rostratt infors for intagna pa
fangelser och hakten.
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Fakta om Sensus Norrland

SENSUS
NORRLAND

STYRELSE
Regionstyrelsen valjs med tva ars
mandat. Ledamoter 2020 — 2021:

- Gunnar Persson, ordférande

« Lena Hannu, vice ordf

« Christina Andersson

- Carina Aynsley

- David Bergquist,
personalrepresentant

« Per-David Carlsson

« Torsten Halvarsson

- Mikael Hellgren

« Masood Raufi

« Eva Rosendahl

Sensus Norrland omfattar Norrbotten, Vaster-
botten, Jamtland och Vasternorrlands lan som
totalt bestar av 44 kommuner. Tillsammans
med foreningar och organisationer vi samarbe-
tar med skapar vi moétesplatser for larande och
utveckling runt om i regionen.

VERKSAMHETER

Utover var ordinarie bildningsverksamhet
ar Sensus Norrland ocksd huvudman for
tva antidiskrimineringsbyraer:

- Réattighetscentrum Norrbotten
« Rattighetscentrum Vasterbotten

43/44

Sensus Norrland bedriver verksamhet i
43 av de 44 kommuner som regionen
omfattar.

REGIONKONTOR
Centralesplanaden 20.
891 32 Ornskoldsvik

REGIONCHEF
Birgitta Sedin

KONTOR OCH
VERKSAMHETSLOKALER
Luled, Pited, Skellefted, Sundsvall,
Umea, Ornskoldsvik, Ostersund.

MUSIKHUS

« LV5, Sundsvall

« Pipeline, Sundsvall

- Domsaga, Sundsvall

. G:a Tingshuset, Ostersund,
. Gula Villan, Ostersund

- Bageriet, Ostersund

MEDLEMSORGANISATIONER

Sensus studieférbund har bade nationella

och regionala medlemsorganisationer.
Utdver det samarbetar vi med en mangd
olika samarbetsparter.

Nationella medlemsorganisationer:

« Amningshjalpen

« Brostcancerforbundet

» Credo

- EFS

« Frisk & Fri — Riksforeningen mot
atstorningar

« Foreningen Svenska kyrkans anstallda i
Sjukhuskyrkan SKAIS

« Individuell Manniskohjalp

« KFUM Sverige
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« Kvinnor for mission

« Kvinnor i Svenska kyrkan

« Kyrkans Akademikerférbund

« Kyrkomusikernas Riksforbund

« Mandeiska trossamfundet i
Sverige och Finland

« RFHL, Riksforbundet for Rattigheter,
Frigorelse, Halsa och Likabehandling

« Riksforbundet EKHO

« Riksforbundet for SuicidPrevention
och Efterlevandes Stod — SPES

- Sit Georgs Scoutgillen i Sverige

- Scouterna

« SHEDO

- Sigtunastiftelsen

- Spadbarnsfonden

. Stiftelsen Sverige och Kristen Tro

« Svenska kyrkans arbetsgivar-
organisation

« Svenska kyrkans lekmannaforbund

- Svenska Kyrkans Unga

« Svenska Lottakaren

» Svenska Muslimer for fred
och rattvisa

« Sveriges Konstforeningar

- Sveriges Kyrkosangsforbund

- Sveriges Syriska Riksférbund

. Trossamfundet Svenska kyrkan

- Y’s Men International, distrikt Sverige



Sensus Norrland i siffror

VERKSAMHET

- R

12 arrangemang/dag 365 deltagare/dag 2 519

Under 2021 genomférde Ar 2021 har praglats av Under 2021 nddde Sensus Antal kulturprogram i Sensus
Sensus Norrland 4 546 coronapandemin. Sensus Norrland 133 352 deltagare. Norrland 2021. Det kan exem-
arrangemang. Jamnt Norrlands verksamhetsvolym Jamnt fordelade over aret blir pelvis vara digitala foreldsningar
fordelade over aret blir det har minskat med 51 % sedan det 365 deltagare per dag. eller live-sanda konserter.

12 arrangemang per dag. foregaende ar.

Fordelning av verksamhet 2021.

104770

Studiecirklar Annan Kultur- Antal studietimmar 2021 i studiecirklar, annan folkbild-
folkbildnings-  program ning och kulturprogram®.
verksamhet

*Kulturprogram = 9 studietimmar

Anna 16 och Rut 89

Sensus Norrlands yngsta och aldsta cirkelledare. Totalt & 1005 ledare verksamma i regionen.

DELTAGARE OCH LEDARE

15172

Unika deltagare 2021 i studie- Under pandemin har Sensus gjort det majligt for Bland Sensus deltagare finns kvinnor,
cirklar och annan folkbildning. manga att fortsatta ses — fast digitalt. Trots det har unga, ickebinara, landsortsbor, aldre,
deltagarantalet i studiecirklar och annan folkbildning man, stadsbor... 100 % manniskor.

paverkats negativt under pandemin.

SAMARBETEN

99,

1. Svenska kyrkan r—
2. EFS
3. KFUM Sverige CD

Sensus studieférbund har ¢

32 nationella medlemsorga-

56 % av verksamheten sker i nisationer. Sensus Norrland De tre storsta medlemsorga- Antal studietimmar 2021 till-

samarbete med en medlems- har utéver dem fler regionala nisationer i Sensus Norrland sammans med samarbetsparter

organisation eller samarbetspart. medlemsorganisationer och raknat i antal studietimmar. utdver medlemsorganisationer.
samarbetsparter.
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Sensus studieférbund Norrland
Centralesplanaden 20, 891 32 Ornskéldsvik
sensus.se




