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Susheel Kaur kommer fran en indisk familj med passion fér dans.

Min tro ar mellan
mig och Gud

- Jag ville ga rakryggad, bdra min turban med
stolthet och vara en inspiration for unga kvinnor
i Malaysia. Jag ville kinna mig som en prinsessa,
beradttar Susheel Kaur som kom i kontakt med
sikhismen i samband med ett ungdomslager.
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SUSHEEL KAUR ir fodd i Malaysia
och uppvixt i en indisk familj med
ursprung frin Punjab. Trots att de
flesta manniskor frin Punjab ir sik-
her var inte Susheels forildrar det. De
trodde pa Gud och besokte Gurdwaran
pa sondagarna men diskuterade inte
religion pé djupet eller sig sig som sik-
her. Hon beskriver sina forildrar som
"moderna Punjabis” vars identitet var
mer kulturell 4n religids.

Vid 16 ars dlder deltog Susheel i
ett sikhiskt ungdomsliger. Det som
lockade var alla roliga aktiviteter som
dans, sang, lekar, matlagning, kamp-
sport och det sociala umginget.

— Nir jag anmailde mig till lagret
tinkte jag bara att jag skulle fa triffa
killar. Men efter en vecka hade jag
forandrats. Sikhismen gjorde ett vildigt
starkt intryck pa mig, berdttar Susheel.

Tre manader efter ldgret, i sam-
band med hogtiden Vaisakhi, genom-
gick Susheel initieringsritualen Amrit
Sanskar och blev fullvirdig medlem i
den sikhiska gemenskapen. Vid cere-
monin tar sig alla sikher ett ytterligare
namn. Alla min fir namnet Singh,
vilket betyder lejon och alla kvinnor far
namnet Kaur, vilket betyder prinsessa.
Enligt Susheel r syftet med att alla har
samma efternamn att ingen ska fram-
stillas som finare eller bittre 4n nagon
annan. Susheels inspirerade dven sina
tvd yngre syskon som snart efter henne
genomgick Amrit.

ATT VIKA EN TURBAN
Sikhismen ir en religion med ménga
konkreta uttryck, varav ett dr turbanen.
Enligt Susheel symboliserar héret en
gudagéva och det 4r en viktig del av
religionen att inte klippa det. Tickande
av huvudet r en gest av respekt for
Gud och skydd for haret. Att vika en
turban fran ett sju meter langt tyg-
stycke dr en symbol for andlig disciplin.
Nir Susheel var 21 ar triffade hon

Jassa Singh, en svensk konvertit som
reste i Malaysia. Dom blev forilskade
och hon féljde med honom till Sverige.
Flytten blev en kulturkrock. Vart hon
an gick stirrade folk pa henne, men hon
fick mest positiva kommentarer frin
miénniskor som undrade om hennes
turban var ett nytt mode.

— Turbanen gjorde mig mer lekfull.
Det gar att gora si mycket med en tur-
ban, siger Susheel som gillar att experi-
mentera med sina huvudbonader.

I Sverige fick hon jobb pé Sensus,
forst som multireligios guide, senare
som receptionist och idag arbetar hon
som koordinator och danslirare. Susheel
och Jassa har idag gatt skilda vigar,
deras barn 4r vuxna och 4ven om de
valt att inte genomga Amrit-cermonin
har de med sig ménga av de sikhiska
virderingarna. Bada har exempelvis
en vegetarisk livsstil och sonen bar
fortfarande sin Kara, den armring av jirn
som birs av sikher pa hoger handled.

BHANGRA OCH BOLLYWOOD
Susheel kommer fran en indisk familj
med passion for dans. Under sin
uppvixt dansade hon
standigt, frimst en
fri form av Bhangra
som har sina rotter
i sikhismen och
annan folkmusik
frin Punjab. Nar
hon flyttade «ill
Sverige ville hon
dela sin dans med
andra. Vid sidan
om Sensus driver hon en egen
verksamhet som dansinstrukeor och
erbjuder Bollywood- och Bhangra-
inspirerade upptridanden pa olika
foretagsevenemang. Hon har dven ett
dansuppdrag pa Kreativt center som
drivs av Sensus.

— Varje onsdag leder jag en grupp
synskadade i dans. Det ir en unik, hif-

”Sikhismen gjorde
ett valdigt starkt
intryck pa mig”

tig och extremt inspirerande upplevelse.

[ augusti 2020 fick Susheel en
cancerdiagnos och behandlingen ledde
till haravfall.

— Det var tungt att behova raka av
alle har, jag hade inte klippt mig pa 35 ar.

Haret och turbanen var en stor del
av hennes identitet och i vintan pa att
haret ska vixa ut bar hon oftast en sjal.

— Jag kommer alltid bira nagon
sorts huvudbonad, sjal eller turban.

Den hogtid som har betytt mest
for Susheel ar Vaisakhi eller Baisakhi
som den dven kallas. Den 14 april firar
sikherna att den tionde gurun, Guru
Gobind Singh, grundade det sikhiska
brodraskapet "khalsan” 1699. Vaisakhi
ir ocksa en skordefestival. Och det ir
under Vaisakhi som sikher genomgar
initieringsriten Amrit. Aven julen ar en
favorithogtid men inget hon forknippar
med religion.

— Julen har fér mig alltid handlat
om en tid d4 man ir tillsammans med
familjen.

DE FEM K-NA

Centralt f6r ménga sikher 4r de fem
heliga symbolerna,
de fem k-na.

— Jag bir turban
eller sjal och jag
har min kara. Jag
anvinder dven min
kangha (kam),
men jag bir den
inte alltid pa mig.

I bérjan bar jag de
konkreta uttrycken
som en paminnelse och for att de gav
mig disciplin. Men jag har alltid gjort
det f6r min egen skull, inte f6r nigon
annan. Idag dr det yttre symbolerna
inte r lika viktiga for mig. Min tro
ar nagot mellan mig och Gud. Jag har
Gud i hjirtat, avslutar Susheel.

Text: Fredrik Lundblad
Foto: Harald Nilsson



Fargstark fest. Holi &r en varfest dar skrattet,
leken och gladjen star i centrum.



3% 8 MARS
Maha Shivaratri — Shivas stora

natt. Hogtiden firas till guden Shivas
ara, och utgar fradn hans giftermal med
gudinnan Parvati. Firandet varar fran
kvall till morgon, den héngivne haller
sig vaken hela natten, mediterar och
sjunger Shivas mantra — Om namo
Shivai.

% 10 MARS**

Ramadan inleds. Under mana-
den ramadan avhaller sig utdvande
muslimer fran att &ta eller dricka
under de ljusa timmarna pa dygnet.
Fastan bryts varje kvéll vid en maltid
som kallas iftar. Syftet med fastan ar
att komma narmare Gud och &ka sin
medkansla med fattiga och hungriga
i varlden.

12 MARS

Eldfesten. Tisdag fore vardag-
jdmningen och nyaret newroz firas
chaharshanbe suri, &ven kdnd som
onsdagsfesten eller eldfesten. Den
firas ofta utomhus med musik och
fyrverkerier. En vanlig tradition ar att
hoppa 6ver en rad med eldar, vilket
symboliserar att lamna allt gammalt och
fa ny energi till det nya aret. | Sverige
brukar eldfesten firas i Stockholm,

Goteborg och Malmé.
14 MARS

’E Sikhiskt nyar. Det blir ar

555. Den sikhiska tiderdkningen utgar
fran grundaren Guru Nanaks fodelse.

.I- 17 MARS

Jungfru Marie bebadelsedag.
Kallas aven Herrens bebadelse.
Kristna firar att jungfru Maria fick veta
att hon skulle foda Guds son. Dagen
kallas i Sverige ocksa for varfrudagen
som i folkmun omformats till vaffel-
dagen. Detta har gett upphouv till
seden att ata vafflor denna dag.
Dagen ar en viktig hogtid i den
samiska traditionen. Se dven 7 april.

18 MARS

Den stora och heliga fastan
inleds (ortodox). Fastan varar i sju
veckor, fram till paskdagen. Den som
fastar enligt den ortodoxa traditionen
avstar fran kott, fisk, &gg och mjolk. |
ortodox tradition finns manga fastedagar.

19 MARS

+ Sankt Josef, jungfru Marias
brudgum (katolsk). Josef var Jesus
fosterfar och Jungfru Marias make
enligt Bibeln. Ar 1870 blev Josef den
katolska kyrkans skyddspatron. Han
ses som arbetarnas skyddshelgon och
avbildas ofta med sina snickarverktyg.

20 MARS

Newroz. Nyaret newroz firas
bland annat av personer med iransk,
kurdisk och afghansk bakgrund samt av
zoroastrier och bahaier. Hogtiden sam-
manfaller med vardagjéamningen och
ar en fest for ljuset och varen. En vanlig
persisk tradition ar att duka upp ett bord
med symboler for det goda man onskar
sig under det nya aret. Newroz har sitt
ursprung i den fornpersiska religionen
zoroastrism. Over 200 000 svenskar
beréknas fira newroz.

24 MARS*

Purim. Dagen firas till minne
av nér drottning Ester anvande sitt
mod och sin list for att radda judarna
undan ett planerat folkmord i Persien.
| synagogan lases Esters bok. Varje
gang konspiratéren Hamans namn
namns buar deltagarna hogljutt och for
ovasen. Purim &r en gladjefull hdgtid
som ofta firas med maskerad.

24 MARS

Palmséndagen (protestantisk,
katolsk). Firas till minne av nar Jesus
red in i Jerusalem pa en asna och folket
hélsade honom med palmkvistar i
handerna. Palmsdndagen inleder stilla
veckan, som ar den sista veckan i faste-
tiden fore pask. Se dven 28 april.

>, 25 MARS*
34 Holi - fidrgernas fest. Holi
ar en varfest dar skrattet, leken och
glédjen star i centrum. Folk samlas
utomhus och kastar fargpul-
ver eller fargat vatten pa
varandra under smatt
kaotiska men glad-
jefulla former.
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25 MARS

Hola mohalla. Hola mohalla
ar en varfest och férsvarsuppvisning.
Liksom i den hinduiska fargfesten holi
forekommer det att man kastar farg
pa varandra. Hola mohalla firas ocksa
med tavlingar i allt fran kampsport till
poesi.

ONS TORS FRE
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* Denna hogtid inleds alltid kvéllen fore utsatt datum.
** Datumet kan variera med nagra dagar beroende pa region och hur manen tolkas.

28 MARS-1 APRIL
Pask (protestantisk, katolsk).
28 mars - Skértorsdag. Den heliga
nattvarden instiftades.
29 mars - Langfredag. Kristna minns
Jesus lidande och att han dog pa korset.
30 mars - Paskafton.
Forberedelserna infér paskdagen.
31 mars - Paskdag. Gudstjénsten
handlar om att Jesus dvervinner ddden.
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Foérvantan. Jultomtens ankomst &r for
manga hdjdpunkten under julafton.



1 DECEMBER
Forsta advent (protestantisk,
katolsk). Advent betyder ankomst
och den man véntar pa ar
fralsaren och raddaren
Jesus Kristus. Det ar en
tid av forberedelse och
forhoppningar. Forsta
advent inleder kyrkoaret.

4 DECEMBER

Guds moders tempelgang
(ortodox). Firas till minne av nar Maria
som barn férdes till Jerusalems tem-
pel, dar hon mottogs av 6verstepras-
ten Sackarias och bars in i templets
allra heligaste del. Hon stannade i
templet till sitt tolfte levnadsar. Firas
denna dag av de ortodoxa kyrkor som
foljer den julianska kalendern. Se
aven 21 november.

8 DECEMBER

Jungfru Marias utkorelse
och fullkomliga renhet (katolsk).
Arvsynden ar enligt kristendomen
en konsekvens av att Adam och Eva
broét mot Guds vilja genom att dta av
kunskapens frukt. Katoliker firar under
denna dag att Jungfru Maria foddes
utan att vara beflackad av arvsynd.

8 DECEMBER
Bodhidagen — Buddhas upplys-
ning. Enligt buddhismen fann prinsen
Siddharta Gautama den stora insikten
om tillvarons mening nar han satt i djup
meditation under ett trad. Sedan dess
har han varit kdind som "Buddha”, den
upplyste, och tradslaget doptes till
bodhitradet, "upplysningens
trad”. Platsen for Buddhas
upplysning, Bodh Gaya i In-
dien, ar en viktig vallfartsort
for buddhister fran hela
varlden. Har vaxer an
idag ett bodhitrad
pa samma
plats som
Buddha
sags ha bli-
vit upplyst.

13 DECEMBER

Luciadagen. Den historiska
Lucia var ett kristet helgon som dog
martyrdéden pa Sicilien. Hon var
kristen trots att det var forbjudet och
stack ut 6gonen i protest mot samhal-
lets oréattvisor. Nar Sverige fortfa-
rande féljde den julianska kalendern
sammanfoll Lucia med vintersolstan-
det, arets langsta natt, som ansags
farlig och skrammande. Att dricka sig
berusad, fora ovasen och kla ut sig i
hemska kostymer var da vanliga inslag.
Idag firas Lucia istéllet med lussebullar,
glégg och luciatag.

24 DECEMBER

Julafton. Enligt kristen tradition
féoddes Jesus natten till den 25 de-
cember i ett stall och en stjarna tdndes
pa himlen for att visa vagen dit. For
manga svenskar ar julen en tid for att
umgas med familjen, utbyta presenter
och ata gott. Jultomten ar en viktig
gestalt denna kvall, vars ursprung kan
sparas till det kristna helgonet Sankt
Nikolaus, men &dven till gardstomten
i svensk folktro. Enligt den svenska
folktron skulle gardstomten fa en skal
grét emellanat for att inte stélla till
med hyss pa bondgardarna.

25 DECEMBER
Juldagen, Jesus Kristus
fédelse. Under juldagen firas att Gud

steg ned till jorden genom sin son
Jesus fodelse for att ge manniskorna
en vag till frélsning. Manga kristna gar
i kyrkan denna dag, till exempel pa
julottan tidigt pa morgonen. | de flesta
lander ar det pa juldagen som det
stora firandet med julmat och presen-
ter ager rum.

26 DECEMBER -

2 JANUARI*
Chanukka - ljusfesten. Chanukka
&r en atta dagar lang fest till minne
av atererdvrandet av det judiska
templet i Jerusalem ar 165 fv.t. Varje
kvall tander man ett nytt ljus i den
attaarmade chanukka-ljusstaken tills
alla ar tdénda. Chanukka ar en ljusets
fest. Man spelar spel, sjunger och ger
varandra gavor.

* 31 DECEMBER "Var halsad, var halsad

Nyarsafton. Nyarsafton, enligt
den tiderdkning som anvands
bland annat i Sverige.
Kvéllen firas vanligt-
vis med familj eller
vanner, god mat,
bubblande dryck
och fyrverkerier
vid tolvslaget.

Ursprunglig, utan farg,
utan borjan, oférstorbar

Genom alla tider samma form”
Japji, sikhisk bonebok.

ECEMBER
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*Tillsammans med andra buddhistiska utévare, eller ensam, reflekterar

jag och delar hur mina val har asamkat mig sjélv och andra lidande.”

Pake Hall, ur Multireligiosa almanackan 2019.

Buddhism

Antal i virlden: Ca 400-500 miljoner
Antal i Sverige: Ca 45 000

Central skrift: Vilken skrift som anses viktigast
varierar mellan olika traditioner. Skrifter som gar att
harleda till Buddhas egna ord har en sarstéllning
och kallas sutror.

Symbol: Hjulet, dharmachakra, symboliserar
Buddhas ldra. De atta ekrarna representerar den
attafaldiga vdgen som anses leda till upplysning
(nirvana).

Buddhister i Sverige: De flesta av de svenska budd-
histerna &r migranter med thailandskt, kinesiskt
eller vietnamesiskt ursprung. Det finns ocksa nagra
tusen konvertiter, bland vilka zenbuddhism och
tibetansk buddhism &r populdrast. Buddhistiska
tempel finns bland annat i Stockholm, Géteborg
och Bjuv. Det finns dessutom ett antal buddhistiska
meditationscentrum i Sverige.

Tro och liv: Till det yttre verkar buddhismen likna
ovriga religioner med sina tempel, heliga skrifter,
ritualer och firanden. Men en religion som saknar
gudsbegrepp och fornekar att vi har nagon evig sjal,
dr det verkligen en religion? Buddhismen skiljer sig pa
dessa punkter fran manga andra religioner, men det
innebar inte att buddhister saknar trosforestallningar.
En av de viktigaste ar tron pa nirvana, den hogsta
verkligheten, och befrielsen fran aterfodelsens
kretslopp. Helt central &r tron p& Buddha. Aven

om Buddha ofta syftar pa den manskliga
grundaren av religionen, sa uppfattar

manga Buddha som nagot mycket

storre. Att offra och be till Buddha &r

en viktig del i manga buddhisters re-
ligionsutdvning, dven om Buddha inte

uppfattas som en gud i vanlig mening.

34

Det buddhistiska livet kretsar kring forsamlingen,
sanghan, vilken i férsta hand omfattar munkarnas
och nunnornas gemenskap, men ocksa alla andra
som praktiserar Buddhas lara. Munkar och nunnor
agnar sig pa heltid at att folja Buddhas vdg mot nir-
vana, bland annat genom ett strikt livi celibat, med
meditation, bén och textstudier. De har ocksa rollen
att formedla Buddhas visdom till lekm&nnen, som i
utbyte bistar med mat, klader och andra férnéden-
heter. Bland buddhistiska konvertiter finns séllan
munkar med i bilden lika tydligt. Har &r det ofta med-
itationen och den buddhistiska filosofin som star
i fokus aven for lekmannen.

Hégtider och tiderdakning: Buddhistiska hogtider
utgar ofta fran handelser i Buddhas liv. Den vikti-
gaste &r Buddhas fodelsedag, eller vesak, som
brukar infalla i maj. Andra hogtider har en mer
lokal pragel, som den thailandska hogtiden loi
khratong i november eller den kinesiska spokda-
gen ullambana i augusti. De flesta buddhistiska
hogtider firas genom att manniskor gar till templen
och offrar rokelse, blommor och mat samt lyssnar
till Buddhas lara.

I buddhismen finns flera olika tiderdkningar och
typer av kalendrar. Den vanligaste tiderdkningen
som bland annat anvands i thailandsk buddhism
utgar fran Buddhas dod och intrade i nirvana. En-
ligt denna blir det ar 2568 i ar.



Multireligiosa almanackan vill skapa nyfikenhet och
forstaelse for olika sétt att tinka, tro och leva i Sverige.

mazonsguaer. @0 32 C X T @

fran sex religioner, nér de infaller och varfor de firas.
Midsommar, jul och pask finns med, sida vid sida med
Buddhadagen, chanukka och eid. Varje manadsuppslag
illustreras av bilder fran dagens mangreligiosa Sverige.

I almanackans faktadel kan du lasa mer om sex olika
religioner och i magasinsdelen finner du intervjuer och
reportage fran olika delar av Sverige.
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