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Susheel Kaur kommer från en indisk familj med passion för dans.

Min tro är mellan 
mig och Gud 
– Jag ville gå rakryggad, bära min turban med 

stolthet och vara en inspiration för unga kvinnor 

i Malaysia. Jag ville känna mig som en prinsessa, 

berättar Susheel Kaur som kom i kontakt med  

sikhismen i samband med ett ungdomsläger.
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susheel kaur är född i Malaysia 
och uppväxt i en indisk familj med 
ursprung från Punjab. Trots att de 
flesta människor från Punjab är sik-
her var inte Susheels föräldrar det. De 
trodde på Gud och besökte Gurdwaran 
på söndagarna men diskuterade inte 
religion på djupet eller såg sig som sik-
her. Hon beskriver sina föräldrar som 
”moderna Punjabis” vars identitet var 
mer kulturell än religiös.

Vid 16 års ålder deltog Susheel i 
ett sikhiskt ungdomsläger. Det som 
lockade var alla roliga aktiviteter som 
dans, sång, lekar, matlagning, kamp-
sport och det sociala umgänget. 

– När jag anmälde mig till lägret 
tänkte jag bara att jag skulle få träffa 
killar. Men efter en vecka hade jag 
förändrats. Sikhismen gjorde ett väldigt 
starkt intryck på mig, berättar Susheel.

Tre månader efter lägret, i sam-
band med högtiden Vaisakhi, genom-
gick Susheel initieringsritualen Amrit 
Sanskar och blev fullvärdig medlem i 
den sikhiska gemenskapen. Vid cere-
monin tar sig alla sikher ett ytterligare 
namn. Alla män får namnet Singh, 
vilket betyder lejon och alla kvinnor får 
namnet Kaur, vilket betyder prinsessa. 
Enligt Susheel är syftet med att alla har 
samma efternamn att ingen ska fram-
ställas som finare eller bättre än någon 
annan. Susheels inspirerade även sina 
två yngre syskon som snart efter henne 
genomgick Amrit. 
 
att vika en turban 
Sikhismen är en religion med många 
konkreta uttryck, varav ett är turbanen. 
Enligt Susheel symboliserar håret en 
gudagåva och det är en viktig del av 
religionen att inte klippa det. Täckande 
av huvudet är en gest av respekt för 
Gud och skydd för håret. Att vika en 
turban från ett sju meter långt tyg-
stycke är en symbol för andlig disciplin.  

När Susheel var 21 år träffade hon 

Jassa Singh, en svensk konvertit som 
reste i Malaysia. Dom blev förälskade 
och hon följde med honom till Sverige. 
Flytten blev en kulturkrock. Vart hon 
än gick stirrade folk på henne, men hon 
fick mest positiva kommentarer från 
människor som undrade om hennes 
turban var ett nytt mode. 

– Turbanen gjorde mig mer lekfull. 
Det går att göra så mycket med en tur-
ban, säger Susheel som gillar att experi-
mentera med sina huvudbonader. 

I Sverige fick hon jobb på Sensus, 
först som multireligiös guide, senare 
som receptionist och idag arbetar hon 
som koordinator och danslärare. Susheel 
och Jassa har idag gått skilda vägar, 
deras barn är vuxna och även om de 
valt att inte genomgå Amrit-cermonin 
har de med sig många av de sikhiska 
värderingarna. Båda har exempelvis 
en vegetarisk livsstil och sonen bär 
fortfarande sin Kara, den armring av järn 
som bärs av sikher på höger handled. 
 
bhangra och bollywood 
Susheel kommer från en indisk familj 
med passion för dans. Under sin 
uppväxt dansade hon 
ständigt, främst en 
fri form av Bhangra 
som har sina rötter 
i sikhismen och 
annan folkmusik 
från Punjab. När 
hon flyttade till 
Sverige ville hon 
dela sin dans med 
andra. Vid sidan 
om Sensus driver hon en egen 
verksamhet som dansinstruktör och 
erbjuder Bollywood- och Bhangra-
inspirerade uppträdanden på olika 
företagsevenemang. Hon har även ett 
dansuppdrag på Kreativt center som 
drivs av Sensus. 

– Varje onsdag leder jag en grupp 
synskadade i dans. Det är en unik, häf-

tig och extremt inspirerande upplevelse. 
I augusti 2020 fick Susheel en 

cancer diagnos och behandlingen ledde 
till håravfall. 

– Det var tungt att behöva raka av 
allt hår, jag hade inte klippt mig på 35 år. 

Håret och turbanen var en stor del 
av hennes identitet och i väntan på att 
håret ska växa ut bär hon oftast en sjal. 

– Jag kommer alltid bära någon 
sorts huvudbonad, sjal eller turban. 

Den högtid som har betytt mest 
för Susheel är Vaisakhi eller Baisakhi 
som den även kallas. Den 14 april firar 
sikherna att den tionde gurun, Guru 
Gobind Singh, grundade det sikhiska 
brödraskapet ”khalsan” 1699. Vaisakhi 
är också en skördefestival. Och det är 
under Vaisakhi som sikher genomgår 
initieringsriten Amrit. Även julen är en 
favorithögtid men inget hon förknippar 
med religion. 

– Julen har för mig alltid handlat 
om en tid då man är tillsammans med 
familjen. 
 
de fem k-na 
Centralt för många sikher är de fem 

heliga symbolerna, 
de fem k-na. 

– Jag bär turban 
eller sjal och jag 
har min kara. Jag 
använder även min 
kangha (kam), 
men jag bär den 
inte alltid på mig. 
I början bar jag de 
konkreta uttrycken 

som en påminnelse och för att de gav 
mig disciplin. Men jag har alltid gjort 
det för min egen skull, inte för någon 
annan. Idag är det yttre symbolerna 
inte är lika viktiga för mig. Min tro 
är något mellan mig och Gud. Jag har 
Gud i hjärtat, avslutar Susheel.  

Text: Fredrik Lundblad 
Foto: Harald Nilsson

”Sikhismen gjorde 

ett väldigt starkt 

intryck på mig”



Färgstark fest. Holi är en vårfest där skrattet,  
leken och glädjen står i centrum.
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* Denna högtid inleds alltid kvällen före utsatt datum.

18 mars
Den stora och heliga fastan 

inleds (ortodox). Fastan varar i sju 

veckor, fram till påskdagen. Den som 

fastar enligt den ortodoxa traditionen 

avstår från kött, fisk, ägg och mjölk. I 

ortodox tradition finns många fastedagar.

19 mars
Sankt Josef, jungfru Marias 

brudgum (katolsk). Josef var Jesus 

fosterfar och Jungfru Marias make 

enligt Bibeln. År 1870 blev Josef den 

katolska kyrkans skyddspatron. Han 

ses som arbetarnas skyddshelgon och 

avbildas ofta med sina snickarverktyg.

20 mars 
Newroz. Nyåret newroz firas 

bland annat av personer med iransk, 

kurdisk och afghansk bakgrund samt av 

zoroastrier och bahaier. Högtiden sam-

manfaller med vårdagjämningen och 

är en fest för ljuset och våren. En vanlig 

persisk tradition är att duka upp ett bord 

med symboler för det goda man önskar 

sig under det nya året. Newroz har sitt 

ursprung i den fornpersiska religionen 

zoroastrism. Över 200 000 svenskar 

beräknas fira newroz.

24 mars*
Purim. Dagen firas till minne  

av när drottning Ester använde sitt  

mod och sin list för att rädda judarna 

undan ett planerat folkmord i Persien.  

I synagogan läses Esters bok. Varje 

gång konspiratören Hamans namn 

nämns buar deltagarna högljutt och för 

oväsen. Purim är en glädjefull högtid 

som ofta firas med maskerad. 

24 mars
Palmsöndagen (protestantisk, 

katolsk). Firas till minne av när Jesus 

red in i Jerusalem på en åsna och folket 

hälsade honom med palmkvistar i 

händerna. Palmsöndagen inleder stilla 

veckan, som är den sista veckan i faste-

tiden före påsk. Se även 28 april.

8 mars
Maha Shivaratri – Shivas stora 

natt. Högtiden firas till guden Shivas 

ära, och utgår från hans giftermål med 

gudinnan Parvati. Firandet varar från 

kväll till morgon, den hängivne håller 

sig vaken hela natten, mediterar och 

sjunger Shivas mantra – Om namo 

Shivai.

10 mars**
Ramadan inleds. Under måna-

den ramadan avhåller sig utövande 

muslimer från att äta eller dricka 

under de ljusa timmarna på dygnet. 

Fastan bryts varje kväll vid en måltid 

som kallas iftar. Syftet med fastan är 

att komma närmare Gud och öka sin 

medkänsla med fattiga och hungriga 

i världen. 

12 mars 
Eldfesten. Tisdag före vårdag-

jämningen och nyåret newroz firas 

chaharshanbe suri, även känd som 

onsdagsfesten eller eldfesten. Den 

firas ofta utomhus med musik och 

fyrverkerier. En vanlig tradition är att 

hoppa över en rad med eldar, vilket 

symboliserar att lämna allt gammalt och 

få ny energi till det nya året. I Sverige 

brukar eldfesten firas i Stockholm, 

Göteborg och Malmö.

14 mars
Sikhiskt nyår. Det blir år 

555. Den sikhiska tideräkningen utgår 

från grundaren Guru Nanaks födelse.

17 mars
Jungfru Marie bebådelsedag. 

Kallas även Herrens bebådelse. 

Kristna firar att jungfru Maria fick veta 

att hon skulle föda Guds son. Dagen 

kallas i Sverige också för vårfrudagen 

som i folkmun omformats till våffel- 

dagen. Detta har gett upphov till  

seden att äta våfflor denna dag. 

Dagen är en viktig högtid i den 

samiska traditionen. Se även 7 april.

25 mars*
Holi – färgernas fest. Holi 

är en vårfest där skrattet, leken och 

glädjen står i centrum. Folk samlas 

utomhus och kastar färgpul-

ver eller färgat vatten på 

varandra under smått 

kaotiska men gläd-

jefulla former. 

MARS

25 mars
Hola mohalla. Hola mohalla 

är en vårfest och försvarsuppvisning. 

Liksom i den hinduiska färgfesten holi 

förekommer det att man kastar färg 

på varandra. Hola mohalla firas också 

med tävlingar i allt från kampsport till 

poesi.

28 mars – 1 april 
Påsk (protestantisk, katolsk).

28 mars – Skärtorsdag. Den heliga  

nattvarden instiftades.

29 mars – Långfredag. Kristna minns 

Jesus lidande och att han dog på korset.

30 mars – Påskafton. 

Förberedelserna inför påskdagen. 

31 mars – Påskdag. Gudstjänsten 

handlar om att Jesus övervinner döden.

** Datumet kan variera med några dagar beroende på region och hur månen tolkas.



Förväntan. Jultomtens ankomst är för 
många höjdpunkten under julafton. 



 MÅN TIS ONS  TORS FRE LÖR SÖN 

Läs 
m

er o
m

 d
e s

ex 
 

re
lig

io
nern

a  

på s
id

. 3
4

 25 26 27 28 29 30 1  

 2 3 4 5 6 7 8  

 9 10 11 12 13 14 15  

 16 17 18 19 20 21 22  

 23 24 25 26 27 28 29  

 30 31 1 2 3 4 5

v. 48

v. 49

v. 50

v. 51

v. 52

  

  

* Denna högtid inleds alltid kvällen före utsatt datum.

1 december
Första advent (protestantisk, 

katolsk). Advent betyder ankomst 

och den man väntar på är 

frälsaren och räddaren 

Jesus Kristus. Det är en 

tid av förberedelse och 

förhoppningar. Första 

advent inleder kyrkoåret.

4 december
Guds moders tempelgång 

(ortodox). Firas till minne av när Maria 

som barn fördes till Jerusalems tem-

pel, där hon mottogs av överstepräs-

ten Sackarias och bars in i templets 

allra heligaste del. Hon stannade i 

templet till sitt tolfte levnadsår. Firas 

denna dag av de ortodoxa kyrkor som 

följer den julianska kalendern. Se 

även 21 november.

8 december
Jungfru Marias utkorelse 

och fullkomliga renhet (katolsk). 

Arvsynden är enligt kristendomen 

en konsekvens av att Adam och Eva 

bröt mot Guds vilja genom att äta av 

kunskapens frukt. Katoliker firar under 

denna dag att Jungfru Maria föddes 

utan att vara befläckad av arvsynd.

8 december
Bodhidagen – Buddhas upplys-

ning. Enligt buddhismen fann prinsen 

Siddharta Gautama den stora insikten 

om tillvarons mening när han satt i djup 

meditation under ett träd. Sedan dess 

har han varit känd som ”Buddha”, den 

upplyste, och trädslaget döptes till 

bodhiträdet, ”upplysningens 

träd”. Platsen för Buddhas 

upplysning, Bodh Gaya i In-

dien, är en viktig vallfartsort 

för buddhister från hela 

världen. Här växer än 

idag ett bodhiträd 

på samma 

plats som 

Buddha 

sägs ha bli-

vit upplyst.

13 december
Luciadagen. Den historiska 

Lu cia var ett kristet helgon som dog 

martyrdöden på Sicilien. Hon var 

kristen trots att det var förbjudet och 

stack ut ögonen i protest mot samhäl-

lets orätt visor. När Sverige fortfa-

rande följde den julianska kalendern 

sammanföll Lucia med vintersolstån-

det, årets längsta natt, som ansågs 

farlig och skrämmande. Att dricka sig 

berusad, föra oväsen och klä ut sig i 

hemska kostymer var då vanliga inslag. 

Idag firas Lucia istället med lussebullar, 

glögg och luciatåg.

24 december
Julafton. Enligt kristen tradition 

föddes Jesus natten till den 25 de-

cember i ett stall och en stjärna tändes 

på himlen för att visa vägen dit. För 

många svenskar är julen en tid för att 

umgås med familjen, utbyta presenter 

och äta gott. Jultomten är en viktig 

gestalt denna kväll, vars ursprung kan 

spåras till det kristna helgonet Sankt 

Nikolaus, men även till gårdstomten 

i svensk folktro. Enligt den svenska 

folktron skulle gårdstomten få en skål 

gröt emellanåt för att inte ställa till 

med hyss på bondgårdarna.

25 december
Juldagen, Jesus Kristus 

födelse. Under juldagen firas att Gud 

steg ned till jorden genom sin son 

Jesus födelse för att ge människorna 

en väg till frälsning. Många kristna går 

i kyrkan denna dag, till exempel på 

julottan tidigt på morgonen. I de flesta 

länder är det på juldagen som det 

stora firandet med julmat och presen-

ter äger rum.

26 december –  
2 januari*

Chanukka – ljusfesten. Chanukka 

är en åtta dagar lång fest till minne 

av återerövrandet av det judiska 

templet i Jerusalem år 165 f.v.t. Varje 

kväll tänder man ett nytt ljus i den 

åttaarmade chanukka-ljusstaken tills 

alla är tända. Chanukka är en ljusets 

fest. Man spelar spel, sjunger och ger 

varandra gåvor.

DECEMBER

31 december
Nyårsafton. Nyårsafton, enligt 

den tideräkning som används 

bland annat i Sverige. 

Kvällen firas vanligt-

vis med familj eller 

vänner, god mat, 

bubblande dryck 

och fyrverkerier 

vid tolvslaget.

”Var hälsad, var hälsad

Ursprunglig, utan färg,  

utan början, oförstörbar

Genom alla tider samma form”
Japji, sikhisk bönebok.
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Antal i världen: Ca 400-500 miljoner

Antal i Sverige: Ca 45 000

Central skrift: Vilken skrift som anses viktigast 

varierar mellan olika traditioner. Skrifter som går att 

härleda till Buddhas egna ord har en särställning 

och kallas sutror.

Symbol: Hjulet, dharma  chakra, symboliserar 

Buddhas lära. De åtta ekrarna representerar den 

åttafaldiga vägen som anses leda till upplysning 

(nirvana).

Buddhister i Sverige: De flesta av de svenska budd-

histerna är migranter med thailändskt, kinesiskt 

eller vietnamesiskt ursprung. Det finns också några 

tusen konvertiter, bland vilka zenbuddhism och 

tibetansk buddhism är populärast. Buddhistiska 

tempel finns bland annat i Stockholm, Göteborg 

och Bjuv. Det finns dessutom ett antal buddhistiska 

meditationscentrum i Sverige. 

Tro och liv: Till det yttre verkar buddhismen likna 

övriga religioner med sina tempel, heliga skrifter, 

ritualer och firanden. Men en religion som saknar 

gudsbegrepp och förnekar att vi har någon evig själ, 

är det verkligen en religion? Buddhismen skiljer sig på 

dessa punkter från många andra religioner, men det 

innebär inte att buddhister saknar trosföreställningar. 

En av de viktigaste är tron på nirvana, den högsta 

verkligheten, och befrielsen från återfödelsens 

kretslopp. Helt central är tron på Buddha. Även 

om Buddha ofta syftar på den mänskliga 

grundaren av religionen, så uppfattar 

många Buddha som något mycket 

större. Att offra och be till Buddha är 

en viktig del i många buddhisters re-

ligionsutövning, även om Buddha inte 

uppfattas som en gud i vanlig mening.

”Tillsammans med andra buddhistiska utövare, eller ensam, reflekterar 

jag och delar hur mina val har åsamkat mig själv och andra lidande.”

Pake Hall, ur Multireligiösa almanackan 2019. 

Det buddhistiska livet kretsar kring församlingen, 

sanghan, vilken i första hand omfattar munkarnas 

och nunnornas gemenskap, men också alla andra 

som praktiserar Buddhas lära. Munkar och nunnor 

ägnar sig på heltid åt att följa Buddhas väg mot nir-

vana, bland annat genom ett strikt liv i celibat, med 

meditation, bön och textstudier. De har också rollen 

att förmedla Buddhas visdom till lekmännen, som i 

utbyte bistår med mat, kläder och andra förnöden-

heter. Bland buddhistiska konvertiter finns sällan 

munkar med i bilden lika tydligt. Här är det ofta med-

itationen och den buddhistiska filosofin som står  

i fokus även för lekmännen.

Högtider och tideräkning: Buddhistiska hög  tider 

utgår ofta från händelser i Buddhas liv. Den vikti-

gaste är Buddhas födelsedag, eller vesak, som 

brukar infalla i maj. Andra högtider har en mer 

lokal prägel, som den thailändska högtiden loi 

khratong i november eller den kinesiska spökda-

gen ullambana i augusti. De flesta buddhistiska 

högtider firas genom att människor går till templen 

och offrar rökelse, blommor och mat samt lyssnar 

till Buddhas lära.

I buddhismen finns flera olika tide räkningar och 

typer av kalendrar. Den vanligaste tideräkningen 

som bland annat används i thailändsk buddhism 

utgår från Buddhas död och inträde i nirvana. En-

ligt denna blir det år 2568 i år.

Buddhism

Skönhetstävling. Loi khratong firas av thailändska 
buddhister i november. Ett inslag i firandet är skönhets-
tävlingar.
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Multireligiösa almanackan vill skapa nyfikenhet och  

förståelse för olika sätt att tänka, tro och leva i Sverige. 

Den beskriver fler  

än 120 högtider  

från sex religioner, när de infaller och varför de firas. 

Midsommar, jul och påsk finns med, sida vid sida med 

Buddhadagen, chanukka och eid. Varje månadsuppslag 

illustreras av bilder från dagens mångreligiösa Sverige.

I almanackans faktadel kan du läsa mer om sex olika 

religioner och i magasinsdelen finner du intervjuer och 

reportage från olika delar av Sverige. 




