Huvudsaklig inriktning 2022 - 2024 Sensus Stockholm-Gotland

“Moten forandrar manniskor - manniskor fordandrar varlden”

Sensus region Stockholms Gotland vill under 2020-talet bidra till ett i alla dimensioner hallbart samhélle. All
verksamhet ska utga ifran Sensus identitet och skapas tillsammans med och fér vara medlemsorganisationer
(MO), samverkansparter (SP), deltagare, fortroendevalda och anstallda. All verksamhet genomsyras av Sensus

identitet och stadgar (se https://kb.sensus.se/), den ska halla hég kvalitet och sakras sa att den uppfyller saval

Folkbildningsradets krav som samhallets férvantningar pa folkbildningen. Sensus region Stockholm Gotland ska

ses som en sjalvklar aktor i demokratibygget och utvecklingen av vart samhille.

Moten och samtal

Folkbildningen ar en vag mot att finna ny kunskap och na nya erfarenheter saval som forma nya
bekantskaper. | centrum star métet manniskor emellan och det demokratiska samtalet dar det finns
utrymme att tolka, reflektera och satta samman kunskaper till ny kunskap. Sensus Stockholm Gotland
vill verka for att nya ovantade moéten ska aga rum och skapa nya former for hur manniskor kan motas.
Vi uppmuntrar vara deltagare att vaga narvara i for dem frimmande sammanhang, dar deltagarna

utmanas i sin reflektiva formaga och far mojlighet att vidga sina perspektiv.

Sensus Stockholm Gotland fortsétter att utveckla métesformerna och agerar brobyggare mellan olika
deltagargrupper. Vi frimjar kontakter och samverkan mellan medlemsorganisationer och

samarbetsparter och agerar for att deltagarna ska hitta och komma till oss.

Kultur

Vi ser framjandet av kulturen som en sjdlvklar del i stairkande av demokratin, en medvetenhet om
kulturens roll och hur den kan anvandas praglar vart arbete. Genom vart framgangsrika arbete med
musikverksamheten och den skapande verksamheten fortsatter vi starka samhallsgemenskapen och
motverka utanférskap. Varje manniska, oavsett funktionalitet, social-och/eller kulturell tillhorighet

har tillgang till Sensus Stockholm Gotlands verksamhet.

Vi véirnar om att vara en arena ddr olika kulturer kan métas, frodas och ta léirdom av varandra.
Regionen ska fortsatt verka for att méten kommer till stdnd mellan alla vdra medlemsorganisationer

och samarbetspartners.

Mening och framtidstro

Att uppleva att det finns ett syfte med livet ar att vila tryggt i en existentiell dvertygelse som hjalper

individer att navigera i var vardag pa ett meningsfullt satt bade enskilt saval som tillsammans med


https://kb.sensus.se/

andra. En tydlig mening med livet erbjuder framtidstro som utgor en viktig dimension av var fysiska,
psykiska och andliga hélsa. Det ar latt hant att existentiella grubblerier uppkommer nagon gangi livet i

samband med olika livssituationer eller livskriser.

Genom att erbjuda mdjlighet till sasmmanhang att tillsammans med andra att fa stéd att reflektera
over livsfragor ddr det ges tid och rum fér det férdjupade samtalet vill Sensus Stockholm Gotland med
sin erfarenhet, kunskap och breda nétverk inom émnet vara en del av samhdillets aktiva arbete fér
fysisk, psykisk och andlig héilsa dér vi vill utgéra en dérr for att upptécka ett meningsfullt liv i

samexistens med andra.

Genom att utbilda ledare for det goda samtalet vill vi bidra till att fler mdnniskor far méjlighet att i

gemenskap utveckla strategier for att sta bdttre rustade for att hantera livets alla skiften.

Rattighetsbaserat forhallningssatt

For Sensus Region Stockholm Gotland ar det rattighetsbaserade forhallningssattet en viktig
bestandsdel i all var verksamhet. Det rattighetsbaserade arbetsséattet fokuserar pa att skapa
forandring genom att starka manniskors egenmakt genom t.ex att stodja med saklig kunskap,
kontakter och sammankoppla intressegemenskaper. Var 6nskan ar att aktivera manniskor istéllet for
att gora de till foremal for atgarder. Vi ser deltagarna i vara verksamheter som aktérer, inte passiva
mottagare som ar beroende av oss. Istdllet for att styra deltagarnas larande agerar vi for att

manniskorna sjdlva ska hitta styrka for att forbattra sin situation — da haller forandringen i langden.

Vi verkar for att alla ska kéinna sig lika virda, att de vagar ta dgandeskap fér sin egna utveckling och
bildning hos oss, men ocksa att de tar med sig detta som styrkor i sin verklighet utanfér var

verksamhet.

Hallbarhet

Sverige och varlden har nu klivit in i decenniet dar ambitiosa hadllbarhetsmal ska férverkligas. Sensus
Stockholm Gotland stédjer samhallets nédvandiga utveckling for framtida savél som nutida
generationer genom samtal och bildning, for att medvetandegdra och fanga engagemang till dessa
mal. Vi behdver ocksa leva som vi lar och pa det sattet visa att denna insikt inte bara stannar i
samtalet, utan paverkar vara val, handlingar och prioriteringar. Vart hallbarhetsarbete utgar ifran FN:s

hallbarhetsmal Agenda 2030 och avser alla aspekter av ménniska, miljo och samhille.

Hos oss, visar vi hdllbarhet som en naturlig del, som genomsyrar var verksamhet. Vi visar att det dr

enkelt att ta med den i egna vardagen.



