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Vialkommen!

Denna information dr en férkortad version av introduktionsdelen till studiecirkeln
“Hur skapar vi fred med jorden? Att vixa tillsammans som skapade medskapare”.
Samtalsmaterialet och den bakomliggande metoden har utformats fér att férdjupa
organisationens hdllbarhetsarbete sd att det kan férankras i kultur och vdrdegrund.

Med utgdngspunkt i egna fragor och erfarenheter, Ett biskopsbrev om klimatet och
andra texter bjuder studiecirkeln in till en vandring for att tillsammans utforska vad
det kan innebéra att vara medskapare for fred med jorden — som enskilda, grupp,
forsamling, pastorat, kyrka och samhadlle.

Det &r viktigt att studiecirkeln bygger pd en frdga och inte ett pastdende. Traffarna
och den gemensamma larresan formas till ett utforskande, ett gemensamt sdkande
dar vi bidrar med vdra erfarenheter, vara langtor, var oro, vart engagemang och vart
kunnande.

Studiecirkeln ar en del av Svenska kyrkans satsning Fardplan for klimatet. Ta del av
materialet nedan som en inspiration fér att forma den egna vandringen pa ett satt

som kanns bra.




Syitet med studiecirkeln

Syftet med studiecirkeln dr att utforska tillsammans i samtal, reflektion och handling
hur vi som skapade medskapare kan frigéra hopp och handlingskraft i omstdllningen
till ett hdllbart samhdlle ddr vi lever i fred med jorden, varandra och hela skapelsen.

Studiecirkeln ar ett svar pa nagra centrala uppmaningar i Ett biskopsbrev om klimatet,
varav den forsta ar hamtad ur arkebiskop Antje Jackélens férord:

"4t oss skarpa var blick for sédant som har verkligt vérde, sd att omsorgen om detta
kan fa oss att vdga goda och nédvandiga férandringar” (sid 6).

“Fred med jorden blir mer och mer en férutsattning for fred mellan folken. ... Vi maste
sluta fred med jorden. For de fattigas och sarbaras skull, for framtida generationers
skull och for skapelsens integritet” (sid 82).

“Det finns outtémliga satt att odla det hopp som Skaparen lagt ner i oss skapade
medskapare. Vi kan och vi maste dgna oss at det odlingsarbetet infor de utmaningar
som ligger framfér oss” (sid 76).

Det &r med den blicken och de tankarna som studiecirkeln ar utformad. Utover Ett
biskopsbrev om klimatet (utgdva 2019) knyter den an till Svenska kyrkans Fdrdplan
for klimatet och dess uppsatta mal, sarskilt om varderingsforandring (2030) och
klimatarbetet som kyrkans uppdrag (2022).

| as vidare om dem har:
https://www.svenskakyrkan.se/svenska-kyrkans-fardplan-for-klimatet-
https://www.svenskakyrkan.se/klimatbrevet




Ett annat viktigt grundmaterial utgar fran boken Naturens rdttigheter — att skapa
fred med jordent av Ingrid Berg och Nikolas Berg tillsammans med Martin Hultman,
forskare vid Chalmers. Naturens rattigheter &r en juridisk idé som redan praktiseras

I manga lander, men idén star ocksa for en rorelse och ett synsatt som sprids dver
varlden. Den ger en viktig spegling och mgjlighet till férdjupning och handling. Kyrkans
biskopar har engagerat sig for naturens rattigheter nér de i ett uttalande infér COP26
| Glasgow stallde sig bakom kraven pd att ekocid — naturforstorelse — ska bli ett
internationellt erkant brott.

Ytterligare inspel och perspektiv kommer fran pavens encyklika Laudato Si(Lovad
vare du), boken Att finna Gud i en snigel — om tro, hopp och naturens rdttigheter av
Anna Karin Hammar, samt texten Mdnniskan i skapelsen. Teologiska utgdngspunkter
for reflektion kring klimatfrdgor och naturens réttigheter av Michael Nausner.
Metoden som materialet bygger pa dterges i skriften Hur skapar vi fred med jorden?
Ekopedagogik for jordfredsgrupper av Ingrid Berg och Nikolas Berg.

For att delta i denna cirkel racker det att ha tillgang till biskopsbrevet, som kan képas
eller laddas ned utan kostnad.

En metod som fordjupar kyrkans hallbarhetsarbete

Genom sitt fokus pa att mojliggéra teologiska och existentiella samtal, i kombination
med handling, férenar studiecirkeln kyrkans hallbarhetsarbete med frdgor om
vardegrund och organisationskultur. Som utbildningsinsats kan den bade bana vag

for och folja upp andra satsningar, exempelvis miljodiplomering, genom att férankra
dem i tankande och forhaliningssatt. Studiecirkeln kan ockséd starka forsamlingens roll |
lokalsamhallets omstallning, bjuda in till dialog och bygga broar till andra aktorer.




Metoden som studiecirkeln bygger pa kan anvandas i flera olika sammanhang for att
underlatta och fordjupa organisationens larande for hallbarhet. Med hjélp av metoden
kan deltagarna bade som individer och grupper utveckla férmdgan att mojliggora

en utforskning i samtal, tanke och handling pa temat att skapa fred med jorden och
resten av skapelsen. Detta gar i linje med férsamlingarnas grunduppdrag om att
“dteruppratta skapelsen”.

Att stiirka gruppen som aktor i omstillningen

En avsikt med studiecirkeln ar att den ska mojliggora for gruppen att fortsatta den
gemensamma resan efter att traffarna har genomforts, om deltagarna s& énskar.

Att till exempel bilda en “Fred med jorden-grupp” ar ett satt att fortsatta vaxa och
utvecklas tillsammans som medskapare. Det ar svart att enbart som individer mota
dagens klimatutmaningar och andra globala kriser. Gruppens trygga och inkluderande
larmiljo ger stod i att mota verkligheten, forma nya visioner och hitta kraft, lust

och ork fér att vandra vagen daremellan. Tillsammans ar det lattare att hantera
spanningsfalten mellan verklighet och vision pa konstruktiva och kreativa satt, med
mangfalden av vara kompetenser. | motet med liknande cirklar kan gruppen bli del av
en mangfaldsrorelse och bilda natverk for fred med jorden.




Studiecirkeln éir som en pilgrimsvandring

Studiecirkeln kan liknas vid en gemensam ldrresa och pilgrimsvandring dér
rastplatserna utgdrs av cirkelns fem tréffar, som vandringsmdrken eller ledkryss
Idngs stigen. Under vandringens gdng finns madjlighet att reflektera, provtdnka,
provgora, ldsa och utforska. Tillsammans och efter egna 6nskemdl. Teckningen hér
intill illustrerar detta.

Larresan hamtar inspiration fran pilgrimskransens olikfargade parlor med sina olika
budskap. Var och en av studiecirkelns atta grundteman knyter an till ndgon av parlorna,
vilket dterspeglas pa féljande sidor genom den fargton som valts for respektive

tema. En tanke ar att anvanda pilgrimskransen som en paminnelse om resan och att
processen behover fa ta tid. Tiden mellan traffarna mojliggor att larandet kan vaxa
fram, folkbildningens grundtanke.

Som i all folkbildning bjuder inte resan pé fardiga svar utan ar en utforskning av viktiga
fragor. Samtidigt bygger studiecirkelns material och metod pa ekopedagogik med
tydliga stallningstaganden for skapelsens integritet — tolkat som rattigheter for bade
manniska och natur. Studiecirkeln speglar en ekoteologisk syn pa relationen mellan
manniskan och resten av skapelsen, byggd pa respekt och 6msesidighet snarare an
kontroll och dominans.

Har finns ett kritiskt forhallningssatt till rddande system, kultur och tankesatt som
medverkat till dagens ohéllbara utveckling. Med den utgangspunkten erbjuds
perspektiv som kan frigéra hopp och handlingskraft pa vagen, med hjalp av fragor,
fakta, berattelser, samtal och olika évningar. Studiecirkeln pekar pd behovet av
ekologisk omvandelse, en transformation av hur vi foérhaller oss till resten av skapelsen
och jordens 6vriga invanare. Vandringen berikas av allas olika bidrag. Alla perspektiv
valkomnas sd ldnge mangfald respekteras.



De teman som tas upp ger stoéd i att odla och utveckla olika forhalliningssatt for att
vaxa tillsammans som “skapade medskapare”’, genom bade samtal och handling.
Ibland kan det kdnnas utmanande att utforska frdgor om hur vi kan medskapa en
hallbar utveckling i fred med jorden. Da ar det viktigt med forhallningssatt som kan
mojliggora en trygg larmiljo dar vi som grupp kan provtanka och “provgéra” under
vandringen. Tillsammans kan vi bygga en cirkel som ger mojlighet att pa jamlika satt
dela erfarenheter och tankar med varandra.

Delande i cirkeln

Avsikten med studiecirkeln dr att maojliggdra fér deltagarna att Idra av och med
varandra. Dérfér dr det viktigt att skapa en milié ddr var och en kédnner sig sedd och
hérd dér vi bdde kan dela en ldrresa och dela vdra berdttelser.

Cirkelformen gér att alla kan se varandra, allas erfarenheter raknas och alla ar lika
varda. Det ar grunden for diskussioner, dialog och gemensamt ldrande i gruppen.
Delandet dar var och en kan dela med sig fritt ur hjartat kring en fréga, ger
forutsattningar for larandet i cirkeln. Ibland gérs det i rundor, ibland i friare form. Det
viktiga ar att f& utrymme att dela med sig och att det som sags stannar i cirkeln.
Sedan finns det andra former av samtal for att reflektera tillsammans, men det &r bra
att i varje traff lagga in en delningsrunda dar var och en kan horas.







Studiecirkelns grundstruktur

| detta férslag har studiecirkeln en grundstruktur med fem tréffar och tid emellan.
Totalt behandlas dtta teman under studiecirkelns gdng.

Traff 1 och 5 tar upp ett tema vardera, eftersom det vid dessa tillfallen behovs tid for
att komma samman respektive utvardera. Ovriga traffar tar upp tvéa teman. De teman
som behandlas bidrar med olika perspektiv pa den centrala fragan i studiecirkeln: Hur

skapar vi fred med jorden?

Varje tema utforskar ett forhallningssatt som vi kan odla som medskapare av en
hallbar fredskultur och en cirkular omstallning. Férhaliningssatten hanger samman och
samspelar med varandra, vilket i materialet beskrivs som ett “larande ekosystem”.
Utforskningen av dem genomfors med hjalp av lasning infor traffen, reflektion, samtal,

ovningar och handlingsinriktade hemuppgifter.




Traff 5 Traff 1

Att inkludera och integrera Komma samman som cirkel,
inre och yttre mangfald alt se viirlden som relationer
PASS 5:2 (60-90 min) PASS 1:1 (60-90 min)
Integrera erfarenheter och ga Relationell omtanke - att
vidare (férdjupning av 5:1) utforska olika “vi”

PASS 1:2 (60-90 min)
Foérundran - att férdjupa relationen till
skapelsen (férdjupning av 1:1)

PASS 5:1 (60-90 min)
Mangfaldens intelligens - att
medskapa tillsammansrorelse

Traff 2
Omviindelse i spéinningen
mellan verklighet och vision

Traff 4
Att forindra - vigar framat
som skapade medskapare

PASS 4:2 (60-90 min)
Kreativt utforskande -
att besjalas, berora och

beratta i handling

PASS 2:1 (60-90 min)

Inre omstéllning — att mota
var tids spanningsfalt
I— PASS 2:2 (60-90 min)
Ekologisk kénslighet - en
kompass for omvandelse

PASS 4:1 (60-90 min)
Konstruktiv handling —
att ta steg som

gor skillnad

PASS 3:2 (60-90 min) PASS 3:1 (60-90 min)

Lokal sjalvorganisering Kulturellt berattande

— att ta makten 6ver - en vég till frigorelse
beréttelserna och férandring
Traff 3

Berittelsernas krafti ord och
handling
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Cirkelmaterialet

Grundmaterialet bestdr av fyra olika delar. Del A utgérs av denna introduktionsdel.
Del B dr ett handfast férslag pd hur tréffarna kan genomféras inklusive férslag pd
samtalsfrdgor och évningar — en form av manual som stéd fér samtalsledaren. Del
C utgdrs av av de textavsnitt som i de flesta fall Idses innan respektive tréff. Del D
erbjuder foérdjupning, referenser och kontaktinformation.

Utodver grundmaterialet finns dven en verktygsldda med arbetsmaterial som

kan anvandas som komplement fére eller under traffarna (se hemsidan), samt

ett referensmaterial for den som vill fordjupa sig ytterligare. Dessutom finns ett
kommunikationsmaterial for att informera om och bjuda in till studiecirkeln. Allt
material finns tillgangligt pd hemsidan www.skapafredmedjorden.se, med ambitionen
att fylla pa med ytterligare delar, exempelvis ordlista, materialtips och alternativa
forslag pa évningar.

Stod till samtalsunderlittare

Denna studiecirkel kan antingen hdllas av en eller tvd samtalsledare, eller av en
grupp som beslutar sig for att pd egen hand genomféra en cirkel. Oavsett hur
ledarskapet for cirkeln ser ut, behévs det alltid ett gemensamt ansvar fér att
underldtta samtalen och Idrprocessen.

Som samtalsunderlattare galler det att bade hélla utrymme for allas medskapande, dar
var och en har mojlighet att blomstra i sin unika gava till helheten, och att samtidigt
halla fokus pa att gruppen kommer vidare och hinner med de mest centrala fragorna.
En tanke &r att grupper och personer som genomfor cirklar, ska kunna delta i ett
omsesidigt stdd och utbyte med andra som ocksa anvander sig av materialet och
metoden. Det finns ocksd mojlighet att delta i en handledarkurs som bé&de presenterar
materialet och fordjupar metoden.
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En grundtanke i folkbildning och ekopedagogik — “ekologisk folkbildning” — ar att stddja
en gemensam utforskning dar alla bidrar till det gemensamma larandet. Cirkeln ar en
demokratisk form for detta, som bygger pa att se varandra som medskapare.

Det finns olika material och mojligheter for att fordjupa sig i folkbildningens pedagogik
och forhallningssatt. Det gdr exempelvis bra att kontakta studieférbundet Sensus som
erbjuder stod kring upplagg. Sok kontaktuppgifter pd www.sensus.se/kontakta-oss/
samt ta del av kursmajlighet och metodstéd pa www.sensus.se/ledare/. Skriften Hur
skapar vi fred med jorden? Ekopedagogik for jordfredsgrupper erbjuder fordjupning

I hur man som samtalsledare kan bidra till att skapa trygga larmiljder som stodjer
deltagarnai att vaxa som medskapare av en hallbar fredskultur.

Ekopedagogik ar folkbildning med tydliga med tydliga ekologiska ramar. Metoden
bygger vidare pé kristne pedagogen Paulo Freires “frigérande pedagogik” som
utvecklats i Latinamerika, ur samma mylla som befrielseteologin. Det dr en
rattighetspedagogik som knyter samman manskliga rattigheter med naturens
rattigheter. Den tar tydlig stallning for klimatrattvisa, inkludering och mangfald - saval
biologisk som mansklig.

Kopplat till detta material finns aven majlighet att delta i en handledarkurs som

ger ytterligare fordjupning i ekologisk folkbildning och ekopedagogik som metod.
Forutom att presentera materialet erbjuder den ocksa en férdjupning i stodjande
forhallningssatt som kan méjliggoéra de goda samtalen och l&rande for hdllbarhet |
organisationen. Forhoppningen ar att kunna erbjuda den pa lopande basis for den som
vill utveckla sig som samtalsledare.
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Projektgrupp och referensgrupp

Projektet dr finansierat av Férdplan for klimatet och genomférs i ett samarbete
mellan Vdsterds stift, studieférbundet Sensus och bildningsféretaget Medskaparna.

I projektgruppen ingair:

Frida Birkelof, Vasteras stift (projektledning, kommunikation)

Anna Bjerne, Vasteras stift (projektledning, kommunikation)

Frida Gardmo, Linképings stift (sakkunnig, miljé och klimat)

Nikolas Berg, Medskaparna (processamordning, pedagogiskt ansvar)
Ingrid Berg, Medskaparna (processamordning, pedagogiskt ansvar)
Urban Hermansson, Sensus (studiematerial, cirkelverksamhet)

Adjungerade medlemmar:
Anna Karin Hammar, teolog
Michael Nausner, nationell niva/enheten for forskning och analys

I referensgruppen ingar:

Anna Karin Hammar och Michael Nausner, se ovan

Sigurd Bergmann, professor emeritus i religionsvetenskap
Dag Hedin, stiftsteolog Luled stift

Jonas Lonn, stiftsteolog Vaxjo stift

Kristina Segerstrom, stiftsingenjor Stockholms stift
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Kontakt

Fér ytterligare information, for bestdllning av material eller fér deltagande i en
handledarkurs, var god kontakta ndgon av féljande personer:

Projektledare: Anna Bjerne och Frida Birkelof, Vasteras stift.
Epost: annamaria.bjerne@svenskakyrkan.se.

Ansvar for samtalsmaterial: Urban Hermansson, Sensus.
Epost: urban.hermansson@sensus.se, mobil: 070-3605353.

Pedagogiskt ansvariga: Nikolas och Ingrid Berg, Medskaparna.
Epost: nikolas@medskaparna.se, mobil: 070-7544840.
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