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Valkommen till
studiecirkeln!

Valkommen till studiecirkeln “Hur skapar vi fred med jorden — att vaxa tillsammans
som medskapare”. Det ar viktigt att cirkelns namn och syfte inkluderar en fradga och
inte ett pastdende, eftersom den bygger pé ett utforskande dar frdgorna &r viktigare
an svaren. Det blir ett gemensamt sokande dar vi bidrar med véra erfarenheter, vara
langtor (ofta ar det manga), vér oro, vart engagemang och vart kunnande.

3% Genomgang: Reflektera éver
studiecirkelns syfte

Syftet med hela studiecirkeln (dterskapa vid varje traff): “Att utforska hur vi kan
frigéra hopp och handlingskraft som skapade medskapare i omstallningen till
ett hallbart samhalle. Ett samhalle dar vi lever i fred med jorden, varandra och
hela skapelsen. | det lilla handlar det om att odla trygga larmiljoer for samtal,
reflektion och handling. | det stora hur vi som lokala grupper, férsamlingar och
foreningar kan gestalta en hallbar fredskultur.”

Reflektera dver hur syftet kdnns som sammanhang fér en gemensam larresa.
Vad vacker exempelvis orden “fred med jorden”? Vad kan det innebara? Eller
begreppet “skapad medskapare” (som ocksa tas upp i texterna som skickats ut
fore traff 1)? Vad innebar en "hallbar fredskultur? Detta ar fragor som kommer
vara med oss under hela resan, har blir det en kortare inledande reflektion.

(Forslagsvis kan 2-3 personer dela med sig av eventuella tankar och kanslor
kring syftet. Skriv syftet synligt varje traff.)
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Pass 1:1 Relationell
omtanke — att utforska
olika “wvi”

PASS 1:1 (60-90 min)
Relationell omtanke - att
utforska olika “vi”




Pass 1:11 korthet

| detta pass stéller vi frdgan “Vilka ar vi?” och utforskar “relationell omtanke”
som forhadliningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS

Att komma samman som cirkel och utforska olika perspektiv pa “vi-et”, hur vi
kan léra tillsammans och odla “relationell omtanke” som forhallningssatt.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

Lara kanna varandra, varfor vi valt att delta, hur den fortsatta
larresan ser ut.

- Utforska olika dimensioner av “vi” — gruppen, férsamlingen,
manskligheten, jorden.

- Att se pa varlden som en vav av relationer och odla relat ionell omtanke”.

- Gemensamma forhaliningssatt som skapar en trygg gemensam larmiljo.
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|NGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER
- Oversikt: Introduktion till temat.

- Ovning: Praktisera temat.
Vi fragar “Vilka ar vi?”, vi gér en presentationsrunda och utforskar olika
dimensioner av “vi”.

- Studiecirkelns inriktning och upplagg.
Vi gar igenom syften samt grundstruktur och standardupplagg for en traff.

- Samtal: Hur kan vi lara tillsammans?
Vi utforskar vilka forhallningssatt vi vill ha for en trygg larmiljé och hur vi
kan hjalpas at i olika roller.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Ndgra férslag:

- Enav kyrkans viktigaste texter om att samlas och dela ar evangeliernas
texter om den sista méltiden, exempelvis i Matteusevangeliet 26:26.
Nattvardens heliga sakrament forbinder alla narvarande med varandra,
med manniskor genom tid och rymd och med sjalva skapelsen och Gud
sjalv. “Sa ar vi, fastdn manga, en enda kropp, ty alla far vi del av ett och
samma brod.”

- Bibeln &r full av beréattelser som beskriver hur hela skapelsen har en
levande relation till Gud. Manniskan lovsjunger Gud i skapelsens kor. Ett
exempel ar Psaltarpsalm 98. Men dven i ¢vrigt ar psaltarpsalmer en fin
kalla for att se hur olika varelser i skapelsen kommunicerar med Gud. Se
Psaltarpsalm 103, men ocksa Psaltarpsalm 104 och 148.

- | bergspredikan tar Jesus faglar och liljor som exempel p& Guds omsorg om
hela skapelsen som manniskan ar en del av: Matteusevangeliet 6:25-29..

DEL B - TRAFF 1: PASS 1




Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara ldmpligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

“Relationell omtanke” knyter an till den réda parlan i pilgrimskransen som
star for delande, att exempelvis dela ett samtal eller en resa. Eller att varda
gruppens eller férsamlingens gemenskap. Delade bérdor ger lattare vandring.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Dagens héllbarhetskriser ar for stora for att kunna hantera enbart som
individer. Som grupper kan vi méta dem och tillsammans lara oss hur vi kan
svara an — lokala svar pd globala kriser. For att férverkliga visionen om "fred
med jorden” behdvs politiska beslut och juridiska férandringar. Men det
behdvs ocksa en social rérelse, liksom ett kulturellt skifte — en férandring av
synsatt och tankesatt som blir forhallningssatt. Som lokala grupper kan vi
padverka alla dessa nivder. Ett viktig steg ar att utforska vad det innebar att
se pa och forhalla oss till skapelsen som en vibrerande livsvav av relationer,
snarare an en maskin med separata delar. Vi kan se pd oss sjalva som
medskapare i denna livsvav. Var vandring pa jorden delar vi inte bara med
andra manniskor utan med alla livsformer. Nar vi férdjupar omtanke och
omsorg om hela skapelsen, férandrar vi ocksa beteenden och p4 sikt vara
samhallen. Den rérelsen kan bérja i lokala grupper. Dar finns hopp.
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A Oversikt: Introduktion till temat

PASS 1

DEL B - TRAFF 1

Det forsta temat handlar om oss sjalva, vart sammanhang och att bygga
relationerna i gruppen. Vi staller fragan “vilka ar vi?” och utforskar “relationell
omtanke” som praktik och foérhaliningssatt. Det handlar om att se och

forstd varlden som ett natverk av levande relationer, ett synsatt som denna
studiecirkel foreslar ar grundlaggande for att skapa fred med jorden, varandra
och oss sjalva. En del av passet agnas ocksd at att fa en 6éverblick dver den
gemensamma resa som utgors av studiecirkeln som helhet.

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ta garna utrymme till ndgra
korta reflektioner som ingdng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 1:1 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gérna upp syfte och centrala frdgor pd ett stérre papper som alla kan se.
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& Ovning: Praktisera temat
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VILKA AR VI? EN DELNINGSRUNDA

Denna 6vning syftar till att utforska olika aspekter av “vi”, med utgangspunkt i
vilka vi &r i cirkeln. Ovningen tar avstamp i tre meningar fran bakgrundstexten:

“Relationell omtanke” knyter an till den réda parlan i pilgrimskransen som

star for delande, att exempelvis dela ett samtal eller en resa. Eller att varda
gruppens eller férsamlingens gemenskap. Nar vi delar bérdorna blir vandringen
|attare.

Vi borjar med att gora en delningsrunda dar vi bérjar med att kort beratta for

varandra vilka vi ar. Rundor kommer vara viktiga for larandet i den har cirkeln. |
en delningsrunda far var och en dela med sig ostért och okommenterat under
en stund. Det finns aven andra sorters rundor som blir mer av ett samtal och

som vi kommer prova pa lite langre fram.

Till denna évning behdvs:

- Tva extra stolar.
- Post-it-lappar och pennor.

Viad delar vi pé presentationsrundan?

Vad vi berattar i rundan beror pa hur bekanta vi ar. Att sdga vara namn ar alltid
bra, liksom vad vi sysslar med till vardags samt garna nagot personligt intresse.
Sist vad som fick oss att delta genom att svara pa: Varfor ar jag har? Vad ar
mina langtor och férhoppningar?

Svara alltsé pa: Vem, vad och varfor? Dessa fragor kan skrivas upp pé ett
bladderblock eller en whiteboard-tavla.
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En frdga som eventuellt kan laggas till, utgdr fran att vi alla bar med oss

DEL B - TRAFF 1: PASS 1

erfarenheter, fragor och kunskaper i vara ryggsackar som vi kan dela med oss av
pa den gemensamma vandringen. Vad ar jag bra pd som kan behévas i en grupp
och som inte behover ha att géra med utbildning eller jobb (exempelvis odla,
baka, lyssna, skriva sanger...)?

(Ca 1-2 minuter per deltagare.)

OVNING: ATT UTFORSKA OLIKA “VI”
Vi som grupp — vad dr méjligheten med gruppen?

Efter att ha borjat lara kanna varandra ndgot som individer, gér vi in pa ett
metaperspektiv for att borja lara kdnna oss som grupp. Syftet ar ju att kunna
vaxa bade som individer och som grupp, att vi dven far en kansla for potentialen
I grupp som forandringskraft.

Nar vi lyssnar till alla roster, vad tanker vi da kan bli mojligt i motena mellan
vara olika gdvor, perspektiv och erfarenheter? Vilket “vi” kan vi bli som grupp,
hur kan gruppen vaxa som “subjekt” med egen identitet? Vad har vi med oss
tillsammans? Hur kan vi ta stéd av gruppen och hur kan vi hjdlpa varandra pa
den gemensamma vandringen som cirkel?

Ett satt att reflektera kring dessa fradgor ar att inleda varje mening med orden:
“Jag ser mojligheten med en grupp som kan...” Eller helt enkelt: “Jag ser en grupp
som kan...” Fyll sedan i resten av meningen med de méjligheter som var och

en ser och vill uttrycka i forhallande till gruppen. Detta ar vad som menas med
att tilldmpa ett "“metaperspektiv” p& gruppen, i detta fall for att satta ord pd
gruppens potential — gruppen som majlighet.

Vi berédttar parvis for varandra cirka 2 minuter per person. Sedan kan nagra
roster komma till tals i den stérre gruppen.
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OBS - fanga tankarna pa bladderblock och &ven gérna i gruppens loggbok

DEL B - TRAFF 1

for att kunna folja upp pa den sista traffen. Om en whiteboard-tavla anvands
istallet for bladderblock, ar det bra att tanka pa om och hur anteckningarna ska
dokumenteras for att plockas fram vid ett senare tillfalle.

Stolar som representerar andra utanfér rummet,

som del av “vi-et”

Lat oss vidga tankarna annu mer och ga utanfor detta rum... “Vi” &r mer an bara
vi som ar har, vi ar del av en stérre mansklig gemenskap och av allt levande.
Darfor satter vi fram tva tomma stolar, en for resten av manskligheten och en
for den icke-manskliga varlden.

Vi anvander post-it lappar for att konkretisera vilka dessa stolar representerar
I vart lokala sammanhang. Vem, vad eller vilka skulle kunna sitta eller ges
utrymme pa stolarna? Fran resten av den manskliga varlden? Fran den icke-
manskliga delen av skapelsen?

Vi laser upp och faster lapparna pa respektive stol. Vi ldter dessa finnas med
varje gang som en paminnelse. Om ndgon vill Iagga till lappar under kommande
traffar gér det bra. Pa detta satt ar alltid vart vi del av ett storre Vi. Har foljer fler
fragor for dvningen...

Vi som mdnsklig gemenskap — vilka fler ska finnas med i
rummet?

Vilket stoérre vi ar vi? Inkludera redan har ett storre vi an bara var cirkel. Vi finns

I ett sammanhang, som kan vara férsamlingen, pastoratet, lokalsamhallet,
regionen, landet, hela manskligheten. Inkludera i tankar, kanslor och samtal. Skriv
upp pa post-it lapparna.

(Alla skriver pd lapparna tills gruppen kdnner sig néjd. Fdst dem pd ena stolen.)
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Vi som skapelsens gemenskap — vilka férutom mdnniskor ska
finnas med?

DEL B - TRAFF 1: PASS 1

Vi finns ocksd som del av skapelsen, allt levande omkring oss. Inkludera dven
detta i tankar, kanslor och samtal. Hur finns en snigel eller fladdermus med i vér
cirkel? Eller skogen? Samtala garna om detta storre vi-perspektiv. Vad gor det
med oss som cirkel, hur paverkas vi har och nu? Vilka arter, ekosystem eller
andra ska sta med pa lapparna?

(Alla skriver pd lapparna tills gruppen kdnner sig néjd. Fédst dem pé andra stolen.)

SAMMANFATTNING AV OVNINGEN: VILKA AR VI — DET
RELATIONELLA SYNSATTET

Knyt ihop vningen tillsammans, med hjdlp av féljande tankar.

Vi ar alltid del av skapelsens stora livsvav av relationer. Jordens ekosystem

dar allt hanger samman och alla varelser ar beroende av varandra. Det ar ett
forhallningssatt vi kan odla — relationell omtanke. Till var hjalp finns n&gra fragor
som vi kan ta med och utforska i liv och vardag under den fortsatta larresan
tillsammans: Vad ar goda relationer och vilken betydelse har rattigheter i dem?
Hur forhaller vi oss om vi alltid ser oss som medskapare i skapelsen, istallet

for isolerade individer? Hur kan ett sddant foérhdliningssatt vara viktigt for
omstallningen till ett hallbart samhalle? Hur paverkas vara beteenden? Hur kan
gruppen och férsamlingen vara ett stod i det synsattet?

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och beréattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar éver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens i materialet — om det finns tid och utrymme.
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30 Genomging: Mer om studiecirkelns

a
%)
<
o.
.F.
L
L

<L
oc

1
(2]
-
]
(@]

inriktning
REFLEKTERA KORT OVER INRIKTNINGEN

Vi inledde med att utforska syftet for hela studiecirkeln. Nu gér vi djupare
in i bakgrund och sammanhang, utifran texten under rubriken “Bakgrund:
Studiecirkelns inriktning” i del C1:1.

Dela gdrna ndgra korta tankar och reflektioner kring exempelvis:

- De inledande citaten fran biskopsbrevet.
- De olika kéllor som har anvants i utformningen.
- Mgjligheten att inte bara vaxa som individer utan ocksa som grupp.

- Mgjligheten att anvanda metoden i olika sammanhang i organisationen.

Hur kanns detta som en resa och ett sammanhang att dela med varandra

under en tid? (Ha garna en kopia av texten till hands, alternativt den kortare
sammanstallningen som finns i dokumentet “Texter om studiecirkeln ‘Hur skapar
vi fred med jorden™.)

360 Genomgang: Studiecirkelns uppligg

GRUNDSTRUKTUREN — FEM TRAFFAR, TVA PASS PER TRAFF

Vi kommer genomféra fem traffar. Tanken &r att varje traff innehdller tva pass pa
ca en timme vardera, med en kvarts paus emellan. Det blir totalt 135 minuter,
formellt tre studietimmar. Vid behov kan vi fortsattningsvis lagga pausen
utanfor studietimmarna for ett lite lugnare tempo, alltsa totalt 150 min. Vi kan
kanna pd det i slutet av den har traffen.

16



PASS 1

Bilder som illustrerar uppldgget

Det finns olika bilder for att beskriva hela resan. De dterges &ven i de utskickade

DEL B - TRAFF 1

texterna innan traff 1 (skriv ut dessa pd t ex A3-papper, satt upp dem pd
vaggen vid varje traff):

- Studiecirkeln som en pilgrimsvandring (Frida Gardmos illustration).

- Studiecirkeln som en blomma, ett véxande. Varje farg representerar ett

tema. Forsta och sista traffen innehaller ett tema vardera, évriga har tva
teman

- Studiecirkeln som modulschema med samma budskap, fast lite mer
fyrkantigt.

- Studiecirkeln som ett larande ekosystem, dar vaxandet sker | samspelet
mellan de olika perspektiv som cirkelns teman férmedlar. Delarna berikar
helheten, som i naturens ekosystem. Vi kan se pa den har gruppen som ett
larande ekosystem. Bilden visar ocksd hur varje tema knyter an till en parla |
pilgrimskransen.

- Eller kanske en annan bild som vi finner i var studiecirkel.

Bjud in till korta reflektioner kring bilderna. Viicker de ndgra spontana tankar?
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Traff'5 Triff1
Att inkludera och integrera Komma samman som cirkel,
inre och yttre mangfald alt se viirlden som relationer
PASS 5:2 (60-90 min) PASS 1:1 (60-90 min)
Integrera erfarenheter och ga Relationell omtanke - att
vidare (férdjupning av 5:1) utforska olika “vi”

PASS 1:2 (60-90 min)
Forundran - att fordjupa relationen till
skapelsen (férdjupning av 1:1)

PASS 5:1 (60-90 min)
Mangfaldens intelligens - att
medskapa tillsammansroérelse

ey
Traff 2

Omviindelse i spiinningen
mellan verklighet och vision

Traff4
Att forindra - viigar framat
som skapade medskapare

PASS 4:2 (60-90 min)
Kreativt utforskande —
att besjalas, berora och

beratta i handling l

PASS 4:1 (60-90 min)
Konstruktiv handling —
att ta steg som

gor skillnad

PASS 2:1 (60-90 min)

Inre omstéllning — att mota
var tids spanningsfalt
l— PASS 2:2 (60-90 min)
Ekologisk kénslighet - en
kompass for omvandelse

PASS 3:2 (60-90 min) PASS 3:1 (60-90 min)
Lokal sjalvorganisering Kulturellt berattande

— att ta makten 6ver - en vdg till frigorelse
berattelserna och férandring
Traff3

Beriittelsernas krafti ord och
handling
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Grundstrukturen for en traff

Ett normalt upplagg for en traff kan se ut sa har (skriv ut i forvag pa t ex bladderblock
eller A3 s& kan genomgangen goras kort och enkel. Satt garna pa vaggen varje gang):
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_EI]_ INLEDNING - Inledning med incheckning samt &terblick (backspegel).

@g GENOMGANG - Genomgang av traffens syfte och tema(n).

% OVERSIKT - Oversikt infor varje pass for att introducera det aktuella temat.

@ OVNINGAR - En eller tva upplevelsebaserade dvningar, beroende pa vad som
passar.

LITTERATUR - Eventuell hoglasning av korta textstycken som knyter an till
cirkelns huvudsakliga litteratur, med utdrag och hanvisningar.

@) SAMTAL - Ett eller tva reflekterande samtal med hjalp av samtalsfragor kring
korta texter som knyter an till cirkelns huvudsakliga litteratur, med utdrag och
hanvisningar. Texterna lases normalt i férvag, men ibland kan kortare utdrag
hoglasas under traffen innan samtalet.

C> NASTA ETAPP PA VANDRINGEN - Nasta steg pa vandringen, inklusive att
praktisera teman fran senaste traffen och férbereda sig infor nasta.

AVSLUTNING OCH UTCHECKNING - Avslutning inklusive en kort skriftlig
reflektion (i man av tid), en kort utcheckningsrunda samt avslutande bén, dikt eller
sang som tilltalar kanslan.

Syftet med dessa ingdende moment i uppldgget ar att stédja den gemensamma
utforskningen, dér vi lar av och med varandra i gruppen. Se varandra som
medskapande, kom garna med férslag och énskemadl. Vi formar var larresa tillsammans.
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Det kan dven vara vardefullt att exempelvis i slutet av en traff sitta enskilt under
cirka tva minuter for att skriva ner ndgra reflektioner fran traffen, kanske en
personlig sammanfattning eller mal och férhoppningar fér den fortsatta resan. | sa
fall kan de ocksad mejlas till samtalsledaren som kan sammanstalla och lagga in dem
I en gemensam loggbok. Inklusive idéer for en eventuell fortsattning efter traff 5.
Loggboken kan formas som ett enkelt digitalt dokument som delas med alla for att
samla gruppens “minnesspar”.

¢ Samtal: Hur kan vi Lira tillsammans?

Syftet ar att samtala om hur vi vill ha det med varandra under den larresa som
studiecirkeln ar — vilka forhaliningssatt vi kan tillampa for att skapa en trygg
larmiljo.

De teman som exempelvis tas upp i illustrationen med det larande ekosystemet,

fokuserar pd olika forhaliningssatt som vi kan odla och praktisera som
forandringsagenter och “skapade medskapare”. Tillsammans formar de, liksom
pilgrimskransens parlor, en trygg och inspirerande larmiljo for att vaga ta ut
svangarna i det gemensamma utforskandet. Att odla en sddan larmiljo blir
samtidigt ett satt att gestalta en “fredskultur” dar vi 6var oss i att leva i fred
med jorden, varandra, oss sjalva och hela skapelsen. Med inspiration fran
naturen kan en trygg larmiljo dven kallas ett Idrande ekosystem. \Vara kroppar ar
ocksa en form av larande ekosystem dar alla delar samspelar for att hela tiden
uppratthalla systemets balans och hélsa.
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P& samma satt kan var grupp ses som ett larande ekosystem, dar vi tillsammans
och med vara olika erfarenheter kan odla forhaliningssatt som gor det kanns
tryggt att provtanka, provsaga, provgora och prov-vara. Dar vi kan stddja
varandra i att vaxa tillsammans som medskapare av en héllbar framtid i fred
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med jorden. Dar vi lar av och med varandra.

FRAGOR, INSPIRATION OCH MAL FOR SAMTALET

Vilka forhalliningssatt kan vi 6va oss i att tillampa nar vi traffas, for att mojliggora
en sadan larmiljé och bygga ett larande ekosystem ihop? Hur kan vi odla, varda
och skorda det som vaxer i gruppen? Formulera tillsammans 3-5 riktlinjer, som
en sorts gemensamma spelregler. Ovningen i att tillimpa dem blir en del av
larandet under studiecirkeln.

Efter att ha funderat ett tag sjalva kan ytterligare inspiration hamtas fran listan
har intill, i man av tid. Dar dterfinns forhaliningssatt som visat sig vardefulla

i liknande, tidigare cirklar. Listan kan ocksa delas ut for att ta med hem och
reflektera vidare over tills nasta gang.

Vi skriver ner det vi kommer fram till, som var cirkels forhaliningssatt.
Punkterna kan laggas in i gruppens digitala loggbok och aven sattas upp pd
vaggen tillsammans med listan fran andra cirklar, om sa dnskas (se rutan har
intill). Vi reflekterar ¢ver dem under vandringens gang, och sarskilt vid sista
traffen. De kan naturligtvis andras och kompletteras efterhand, sd att vi har en
forhaliningsgrund som kanns levande for alla.
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FORHALLNINGSSATT SOM BYGGER EN TRYGG LARMILJO

En cirkel ger mojlighet att pa ett jamlikt satt dela erfarenheter och tankar
med varandra. Da behévs en trygg, 6ppen och tilldtande larmiljo. Har dterges
exempel pd forhallningssatt som erfarenheten visat kan bidra till en s&ddan
miljo, dar vi kan vaxa som medskapare av en hdllbar fredskultur, i fred med
jorden:

- Omsorg om bade den manskliga och icke-manskliga varlden. Vi ar har for

var egen och varandras skull. Men ocksa det storre viet. Det finns med nér
vi mots. Alla behodvs om manskligheten ska klara att stélla om till hallbarhet.

- Respekt for olikheter och mdngfald. Att vi ar olika ger majlighet till
djupare, bredare och rikare forstaelse. Alla perspektiv valkomnas sa lange
mangfald respekteras. Mdngfalden av synsatt, fragor, perspektiv och
erfarenheter ger oss mangder av mojligheter.

- Vi talar personligt, utifrén egna erfarenheter. Vilket innebdr att vi
undviker démande. Vi 6évar oss i att se oss sjalva och varandra som subjekt
och medskapare i standig utveckling, inte fardigformade objekt. Det vill
sdga som varelser med egenvarden, inte bara nyttovarden.

- Vilyssnar 6ppet, nyfiket och aktivt pd varandra. Genom att lyssna
generost efter “guldet” i allt som sags, vaxer vi inte bara som individer
utan ocksa som grupp som bygger gemensam identitet och odlar en
gemensam, levande och mdngfaldig berattelse. Det djupa lyssnandet ger
tilldtelse att provtanka och provsaga utan prestationskrav.
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- Vi praktiserar delande och rundor (se introduktionsdelen), minst en gang
per traff, dar var och en kan dela tankar och kanslor och tala till punkt utan
att bli avbruten.

- Viuppmuntrar frdgor. Saval texter som det vi sjalva erfar och upplever
ar underlag for ett nyfiket, 6ppet och gemensamt utforskande. Valj fragor
som ska lasas som forberedelse innan traffen och/eller gemensamt under
traffen.

- Vi bejakar olika ldrstilar. Manniskor lar pa olika satt och vi behover lara
med hela oss for att mojliggéra hallbara forandringar. Darfor ar det bra att
varva lasning, samtal, egen reflektion, dvningar och att géra/handla.

SAMMANFATTNING: LARA TILLSAMMANS, ROLLER

Denna cirkel ar en vandring och en larresa dar ingen har de slutgiltiga svaren. Vi
behdver mota var tids utmaningar som grupp dar vi tillsammans finner nya svar.
Cirkeln mojliggor en utforskning dar alla perspektiv kan bidra till helheten, sd lange
mangfald respekteras, vetenskapliga fakta beaktas och sakfrdgan berérs med omsorg
om alla inblandade.

De forhallningssatt vi odlar i cirkeln kan vara viktiga for att underlatta den storre
larprocess som behdvs i samhallet for att vi som mansklighet ska skapa fred med
jorden. Fred handlar om goda relationer — relationer byggda pé forhaliningssatt som
respekterar allt levandes ratt att existera, blomstra och utvecklas i sina unika gavor till
skapelsen.

Utover att 6va oss i konstruktiva forhallningssatt, kan vi dven dela upp ndgra praktiska
roller mellan deltagarna fér att underlatta processen...
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Roller i tillsammansiérandet

Vilka roller ska vi ha i gruppen? Sé att vi hjdlps Gt som cirkel.

Vem/vilka leder cirkeln och ar samtalsunderlattare. Samtalsunderlattarens roll ar att

badde skapa utrymme for allas medskapande i samtalen, och att hélla fokus pé att vi

kommer vidare och hinner med de mest centrala frdgorna under traffarna. Samtidigt
som alla kan 6va sig i att vara medansvariga for dessa malsattningar.

Fler mojliga roller (som aven kan rotera mellan deltagarna mellan varje traff):

- Nagon som har koll pa tiden.

- Nagon som ser till att alla kan vara delaktiga.

- Nagon som tar praktiska/logistiska forberedelser.

- Nagon som skriver det vi vill eventuellt vill anteckna.

- Hur vill vi géra med fikat, exempelvis ansvara for olika traffar?
- Nagon ytterligare roll vi énskar?
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Pass 1:2 Forundran - att
fordjupa relationen till
skapelsen

vilka dr vi?

- forajupning

PASS 1:2 (60-90 min)
Forundran - att fordjupa
relationen till skapelsen




DEL B - TRAFF 1: PASS 2

Pass 1:2 i korthet

| detta pass utforskar vi férundran som en fordjupning av “relationell omtanke”
som forhaliningssatt och praktik.

(Texten nedan aterfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS (FORDJUPNING AV 1:1)

Vi utforskar hur vi kan férdjupa en kansla av gemenskap med varandra och
hela skapelsen genom ldrande moten baserade pa férundran och 6ppenhet.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Forundran som fordjupning av och forutsattning for “relationell omtanke”.

- Mojligheten att mota livet och varandra med férundran, ppenhet och
nyfikenhet.

- Attimotet med skapelsen dven méta oss sjalva som subjekt, skapade
medskapare.

- Att ge upp en position som jordens harskare, till forman for en dmsesidig
relation

- Det relationella synsattet som grund for larande moten dar nytt kan véxa
fram.
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

- Oversikt: Introduktion till temat.

- Ovning: Praktisera temat.
Vi utforskar hur férundran kanns och hur det kan hjélpa oss knyta an och
skapa hallbara relationer till allt levande.

- Samtal: Hur kan vi lara tillsammans?
Reflektera kring temat. Vi samtalar utifran texterna i C-delen och annat
som ber6r temat relationell omtanke och férundran.

- Nasta etapp pa vandringen.
Hur vill vi praktisera traffens teman som férsamling, grupp eller enskilda?
Forberedelser till nasta gang.

- Avslutning och utcheckning.
| man av tid gor vi en skriftlig reflektion. Darefter en kort delningsrunda
som avslutas med en bén/dikt/sang.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

- Enklassisk text som vittnar om férundran éver manniskan och hennes
ansvar for skapelsen ar Psaltarpsalm 8

- | Psaltarpsalm 19:1-7 hapnar bedjaren ¢ver skapelsens lovsang

- | Jobs bok, kap 38 hittar vi Herrens forsta tal om skapelsen och naturen.
Dar satter han Job pa plats ratt ordentligt nar han gnaller och beklagar sig
over all olycka och orattvisa han drabbats av. Kanske kan Herrens tal dven
tala till oss och mana till dmjukhet i Antropocens tid?
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Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Forundran bidrar till att fordjupa delandet, pilgrimskransens réda och
relationella parla som aven utforskades i 1:1. Att métas i férundran dver
skapelsen skapar rum for samtal med nya tankar och perspektiv.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Nar vi moter resten av skapelsen och knyter an till jordens livsvav av
relationer, moter vi ocksd oss sjalva och véra kanslor. En solnedgang, en fjaril
eller ett skrattande barn kan vacka upplevelser som fordjupar samhdérigheten
och gemenskapen. Det handlar om att bertras av skonheten i varlden. Genom
att vaga forundras infor skapelsens mysterier kan var intellektuella forstaelse
for livets gemenskap kannas mer levande och pataglig. Kanske kan kanslan av
forundran starka viljan att skydda ekosystemen och de méanskliga samhallen
som ar del av dem. Det ar ett 6dmjukt forhalliningssatt dar vi som manniskor
behdver ge upp var position som jordens harskare, ett antropocentriskt
synsatt, till forman for en relation baserad pa respekt, 6ppenhet och
omsesidighet — relationell omtanke dar jorden och skapelsen som helhet star
I centrum. Saddana dmsesidiga moten dppnar upp for larande dar ndgot nytt
kan vaxa fram bortom det vi redan visste. Dar finns hopp.

DEL B - TRAFF 1
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<X Oversikt: Introduktion till temat
(fordjupning av 1:1)

| denna del fordjupar vi perspektiven pa fradgan “vilka vi ar” och foérhallningssattet
‘relationell omtanke”. Att motas i forundran dver skapelsen ar ett sétt att knyta
an — till sig sjalv, varandra och skapelsen som helhet. Nar vi knyter an féds
langtan att varda och varna. Darfor bygger forundran en grund for fredliga
relationer och fred med jorden.

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som en ingang till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta
del av texten dar pass 1:2 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den
beskriver syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund
och paminnelse.
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& Ovning: Praktisera temat

Denna 6vning syftar till att prova att anvanda var férmaga till férundran for att
forstarka var relationella omtanke och knyta an till resten av skapelsen, varandra
och oss sjalva.

Valj ett av nedanstdende alternativ, eller utforma en egen ¢vning. Alternativ 1
har en lagre troskel for att genomfoéra. Alternativ 2 ar lite mer kravande d& det
ingar forberedelser dar samtalsledaren behdver ta med bilder och féremal fran
naturen. | utskicket infor traff 1 kan ocksa deltagarna bjudas in att ta med detta,
aven om det kan vara bra att ha ndgot i reserv.

ALTERNATIV 1: ATT MINNAS FORUNDRAN

Har ar inbjudan att beratta for varandra om ett mote vi varit med om, kanske
en naturupplevelse eller ett mote med en annan manniska, som pa ndgot satt
paminde om skapelsens skénhet och vackte férundran.

Boérja med att sjalv fundera ut och minnas en upplevelse. Ta en liten stund for
att dra dig till minnes: Slut garna 6gonen, andas lugnt och langsamt och se om
minnet kommer till dig. Var var du, vad hande, vem eller vad métte du, vad
hande i dig? Hur kandes det, vilka sinnen vacktes, hur paverkades du? Skriv
garna ner nagot, om det underlattar.

Dela sedan upplevelsen i mindre konstellationer, exempelvis i grupper om tre.

Gor dérefter en delningsrunda i den storre gruppen, dar var och en
okommenterat far reflektera dver hur det var att just dela sin upplevelse eller
ta del av andras. P4 vilket satt vacktes kanslan av férundran? Hur paverkas vi av
berattelserna om forundran?
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ALTERNATIV 2: NATURFOREMAL OCH BILDER
Till denna 6vning behovs:

DEL B - TRAFF 1

Naturforemal, eventuellt foton eller bilder. Tas med av alla ifall detta har ingatt
i forberedelserna, alternativt av den som ansvarar for traffen. Hor med Sensus
om de har foton att lana ut.

Anvand féremal fran vilda naturen eller foton och bilder — som pa olika satt
speglar den mangfasetterade skénheten i jordens ekosystem. En tanke pa vagen
ar att forundran ibland kan véackas genom ndgot mindre som paminner om
nagot storre: Jordens skénhet kan exempelvis speglas i snackans symmetriska
skal. Ett foremal kan ocksa vacka minnen av handelser nar vi upplevde férundran
infor skapelsen, i stort eller smatt.

Var och en valjer under tystnad ett foremal eller bild som pa ndgot satt vacker
kanslor av forundran. (Lat det som inspirerar ligga kvar ifall fler valt samma som
du). Sedan kan alla i cirkeln dela med varandra. Da berattar var och en kort om
sitt val, okommenterat av de andra.

Gor darefter en delningsrunda i den stérre gruppen, dar var och en
okommenterat far reflektera dver hur det var att just dela sin upplevelse eller
ta del av andras. Pa vilket satt vacktes kanslan av forundran? Hur pdverkas vi av
berattelserna om férundran?

SAMMANFATTNING AV OVNINGEN (BADA ALTERNATIVEN)

Sammanfatta évningen tillsammans, garna med hjalp av foljande ord som passar
for bade alternativ 1 och 2.

Nar vi forsjunker i forundran i ndgot av livets manga moten, fordjupar vi var
relation till allt levande.
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Viknyter band till vara medmanniskor, vara omgivningar och till hela skapelsen.

DEL B - TRAFF 1

Nar vi berors av skonheten | det vi moter, vacks ocksa langtan att varda det.
Den langtan ar hjartat i den relationella magin och en nyckel till en hallbar
framtid.

¢ Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att utforska traffens tema om relationell omtanke.
Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C, som ur
olika perspektiv belyser passets teman om relationell omtanke och férundran.
Vad hander nar vi ser skapelsen som en vav av relationer och hur kan férundran
fordjupa var relation till allt levande?

Notera att den forsta traffen skiljer sig ndgot fran évriga nar det galler hur
texterna i del C behandlas. Forslaget ar att som forberedelse infor traffen framst
fokusera pé texterna i del C1:1, eftersom dessa ldgger en grund foér studiecirkeln
som helhet. Texterna i del C1:2, som handlar om férundran och foérdjupar det
forsta temat, ar relativt korta och anpassade for att kunna lasa gemensamt
under traffen (se dokumentet “Tankar om forundran” for detta). | 6vriga traffar
ar forslaget att samtliga texter lases i forvag.

Sé hdr kopplas de olika texterna till de tvd férslagen pd samtalsfrdgor nedan:

- “Samtalsfrdgor 1" bygger pa texterna i del C1:1 som har lasts innan
traffen. Texterna knyter an till traffens huvudtema om relationell omtanke.

- “Samtalsfrdgor 2" bygger pa texterna i del C1:2 som fordjupar huvudtemat
genom sitt fokus pa forundran. Fragorna utgdr fran att texterna hoglases
under traffen, som grund for samtalet. Texterna finns aven i dokumentet
“Tankar om férundran” dar de har redigerats for att utgéra underlag for
hoglasning.
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Valj alternativ for samtalsfrdgor beroende pa upplagg och énskad inriktning

for traffen. Forslagsvis kan huvudfokus ligga pa ett av alternativen, dven om
nagon fraga fran det andra alternativet ocksa kan vavas in. Eller s& kan frdgorna
blandas efter behov.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och tuschpennor, for att fdnga ndgra av tankarna. Ibland kan
whiteboard-tavla anvandas istéllet for bladderblock, fundera da pa ifall
anteckningarna behover bevaras pa ndgot satt for att plocka fram senare.

- Dokumentet “Tankar om férundran”, fritt baserade pa textutdragen i del
C1:2, om gruppen valjer att arbeta med “Forslag pa samtalsfragor 2"
nedan.

HOGLASNING AV TEXTERNA

| detta forslag for traff 1 anvands inte texterna om relationell omtanke (i del
C1:1) for hoglasning. Om gruppen véljer att arbeta med dessa texter sd kan
samtalet borja direkt, utan féregdende hoglasning. Ga da direkt till “Forslag pd
samtalsfragor 1" nedan.

Texterna i del C1:2, om férundran som fordjupning av relationell omtanke,
ar daremot anpassade fér hoglasning som sedan blir grund fér samtalet (se
“Forslag pa samtalsfrdgor 2" nedan).
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Om gruppen vdljer att arbeta med dessa texter kommer hdr ett forslag:

1

PASS 2

DEL B - TRAFF 1

Forbered genom att kopiera texterna for utdelning, ett textutdrag pa varje
papper. Anvand dokumentet “Tankar om férundran” dér varje blad dterger
en text fritt baserad pé utdragen.

Innan sjalva dvningen: Ta kort upp de texter om relationell omtanke som
lasts i férvag och som inte kommer anvandas i samtalet. Var det nagot
som berorde extra eller som vackte tankar dar?

Dela ut bladen med texter, antingen samtliga blad eller ett urval.
Alternativt lagg bladen mitt pa bordet och lat var och en valja slumpuvis.
Valj om varje deltagare tar ett blad eller om tva deltagare delar pa ett,
beroende pd antal deltagare och den tid som finns.

Ta en stund da var och en tyst kan lasa igenom sin text. Om tiden ar knapp
sa kan var och en vdlja ut ndgra meningar som beror extra. Darefter laser
alla upp sin text, i tur och ordning, med tre vilsamma andetag mellan varje
upplasning for att hinna smalta och integrera det som just har lasts.

Darefter blir det dags for samtal kring texterna.

FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Generellt (om inget annat anges) kan samtalsprocessen ga fran individuell

reflektion, via samtal i smagrupper som rapporterar till hela gruppen, till en
vidare reflektion i helgrupp som knyts ihop och sammanfattas gemensamt.
Fdnga eventuellt tankar fran det gemensamma samtalet pa bladderblock (ibland
kan en whiteboard-tavla vara ett alternativt). Om tiden ar knapp kan det racka

med samtal i smagrupper och helgrupp, eller enbart helgrupp.

35




For varje férslag pd samtalsfrdgor finns tre “frégepaket” som normalt har
detta uppldgg:

1 Borja har tar upp mer ¢vergripande och grundlaggande perspektiv pa
temat.

2 Konkret tillampning handlar om hur vi som deltagare skulle kunna gora
nagot i praktiken med utgdngspunkt i temat.

3 Fler perspektiv bidrar till att fordjupa tankarna ytterligare, i man av tid och
om det finns behov.

Se frdgorna enbart som stdd och inspiration for reflektionen, valj ndgra som
passar i stunden och vav in andra efter behov. Eller forma egna! Det viktiga med
frdgorna ar att fa igdng samtalet. Det kan goras enkelt, exempelvis “Vad vacks

I dig utifrdn den har texten"? Det ar alltid bra att hinna reflektera ndgot dver
konkret tilldmpning (fragepaket 2).

| del A for finns en fordjupad beskrivning av detta forslag till samtalsmetod,
under rubriken “Foérslag pd samtalsmetod med tre fragepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR 1: OM “RELATIONELL
OMTANKE” (DEL C1:1)

Samtalet bygger pa att deltagarna har last texterna innan traffen (se ovan under
rubriken om hoglasning).

Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stdd och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det &r bra att hinna reflektera ndgot
over konkret tillampning.

1 Borja har: Vad innebar att finna gud i en snigel, som Anna Karin Hammar
skriver? Vilka tankar och kanslor vécker fragan? Kan man finna Gud i en
snigel eller i en skog? Hur paverkas relationen av den tanken? Hur hanger
berattelsen ihop med biskopsbrevets skapelseorinterade livssyn som
betonar démsesidigheten i relationerna? Eller med naturens rattigheter |
den “jordbaserade” varldsbild som Berg & Berg beskriver?

2 Konkret tillampning: Vad innebar det att fraga om lov for mig? Vilka
kan vi fraga om lov - snigeln, falken, gaddan, kon, sjon, floden, ekosystem,
hela skapelsen i sig? Hur kan vi konkret behandla skapelsen som var nasta
och praktisera démsesidighet i vara relationer till allt levande, som det star i
biskopsbrevet? Hur kan vi respektera allt levandes inneboende rattigheter |
vart dagliga liv?

Fdnga gdrna tankarna pé blddderblock sé att alla kan relatera till dem.

3 Fler perspektiv . Vilka konsekvenser kan de relationella och
rattighetsbaserade forhdliningssatten till skapelsen fa om de borjar
tilldmpas av samhallet i stort? Hur kan det bidra till att skapa fred med
jorden? Och hur kan vér férmaga att férundras fordjupa relationen till och
omtanken om allt levande (mer om forundran nedan).
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR 2: OM FORUNDRAN (DEL
C1:2)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i forvag. Detta kan
ske genom hoglasning pa traffen, se ovan under “Hoglasning av texterna”. De
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kan givetvis dven skickas ut i forvag tillsammans med 6vrigt material, for den
som vill férdjupa sig lite extra.

Borja med det forsta fragepaketet. Se fragorna som ett stdd och inspiration for
samtalet, valj nagra som passar i stunden. G4 vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstér. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
over konkret tillampning.

1 Borja har. | texterna star det att férundran ar viktig for att fordjupa
relationen och starka anknytningen till allt levande, och dérmed leva pa
satt som varnar hela skapelsen. Kanslor av férundran kan frigéra hopp
och handlingskraft — bana vag fér hoppfull handling. Vilka tankar vacker
detta? Hur kan foérundran forstarka kanslan av “vi"? Vad innebar det att som
manniska leva med b&de Undran och Férundra

2 Konkret tillampning. Hur kan vi som férsamling, pastorat, lokalsamhalle
eller bygd ge plats for férundran? Vad kan vi gora nar det galler (valj ndgot):
— Samarbete mellan olika lokala aktérer for fred med jorden
— Gudstjanst, undervisning, diakoni och mission
— Barn, ungdom och konfirmationsverksamhet
— Fragor som ror dop, broéllop och begravning
— Kulturverksamhet, musik inklusive korer
— Mark, skog, kyrkogardar, fastigheter
— Annat i exempelvis lokalsamhallet

Fdnga gdrna samtalet pé blddderblock.
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3 Fler perspektiv. Hur kan férundran bidra till fred med jorden? Vad sker om
vi moter livet, oss sjélva och varandra med férundran och nyfikenhet, som
del av skapelsens mysterier? Kanske en liten snigel? Hur kan férundran bidra
till ®msesidiga relationer, istallet for maktpositioner? Finns det exempel nar
Undran — vetenskapen — féregdr Forundran — det heliga, och tvartom? Hur
kan bada perspektiven bidra till det goda vi vill?

DEL B - TRAFF 1: PASS 2

SAMMANFATTNING AV SAMTALET

Knyt ihop samtalen fér traffen, garna med hjalp av féljande perspektiv.

Temat om relationell omtanke, med utforskningen av férundran som en
fordjupning, utgor en viktig grund foér denna studiecirkel. Darfor har vi fokuserat
pa detta under hela den férsta traffen. En bild att ta med sig fran den forsta
traffen kan vara snigeln i Anna Karin Hammars berattelse ur boken “Att moéta
Gud i en snigel”. Det &r en bild att aterkomma till under resans gang for att
paminna om den relationella omtanken och hur var férundran Gver sma ting kan
forandra var syn pa Skapelsen. Snigeln pdminner ocksa om behovet att “skynda
langsamt” — en larprocess behover tid, precis som en pilgrimsvandring.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar déver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som foreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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Vi vandrar vidare pa larresan. Mellan nu och nasta gang ar det bra att dels
praktisera teman fran denna traff och dels forbereda sig infor nasta.

PRAKTISERA TEMAN FRAN DENNA TRAFF

Samtala kort om vad vi kan géra som grupp, forsamling och enskilda for att
skapa plats for forundran.

Det kan vara vardefullt att dela ut eller skicka ut forslagen till frdgor och
hemuppgifter, sarskilt om tiden ar kort. Se detta som ingangar till samtalet, inte
en “att gora”-lista som maste genomforas.

Som grupp

Vad kan vi pdverka i var narhet, for att skapa mojlighet for oss sjalva och andra
att forundras? Kanske bjuda in fler till att beratta om naturupplevelser som
beror?

Som férsamling/pastorat

Hur kan vi ge plats for forundran i verksamheten som bas for en fordjupad,
ddmjuk och 6msesidig relation till skapelsen? Hur skulle det till exempel kunna se
ut i konfirmationsarbetet, i korers val av sanger, i hur gudstjanster formas?
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PASS 2

Gbra som enskilda — férslag pa évning

DEL B - TRAFF 1

Denna text kan férslagsvis delas eller skickas ut efter trdffen:

Vad kan vi som enskilda gora for att komma i kontakt med férundran, och
darmed knyta an och férdjupa relationen till oss sjalva, andra och resten av
skapelsen? Luther talade om manniskans inkrokthet i sig sjalv.

Det &r latt att fastna i grubblerier, problem och méasten. Veckans utmaning
handlar om att ta hjalp av foérundran infor naturen for att bryta det har
monstret. Inte for att forneka det svara, men for att ocksa bejaka det vackra...

Leta upp en plats dar du kan lédmna vardagsbruset en stund, knyta an till
omgivningen och utforska en dmsesidig relation. Det kan vara i skogen, i en
park, vid ett vatten av ndgot slag, vid ett berg eller fall, vid en ang. Fast blicken
pd ndgot du tycker ar vackert eller vacker din férundran. Vad ser du, vad hér du,
kanner du ndgon doft? Hur kanns vinden mot din kind, barken mot din hand eller
kanske ett smultron i din mun?

Har du inte mojlighet att ga till en skog eller en sjo? Tank da att naturen finns
overallt... Vi ar natur. Férundran kan vara narvarande i motet med en annan
manniska. Kanske har du ett barn i din narhet? Vad vacks i dig nar du bara
lyssnar och moéter det?

Kann efter hur det kanns i kroppen. Sok aktivt efter upplevelser som vacker
gladje, forundran, kanske till och med njutning. Om du kommer pa dig med att
fastna i grubblerier, ta dd emot och omfamna de svéra kanslorna for att sedan
dterigen vanda fokus utat.

Avsluta med att tacka platsen och det/den du mott for allt du fatt ta emot, allt
som platsen har vackt inom din. Kan du vidga ditt hjarta till att omfamna hela
den mystiska skapelsen i all sin paradoxala skonhet? Kan du férundras éver bade
det enkla, det komplexa och det svara? Tacka ocksé dig sjalv for att du gett dig
mojlighet till detta.
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FORBERED TILL NASTA TRAFF

Som férberedelse for nasta gang kommer har uppagifter som knyter an till
dagens teman, men ocksa till nasta traff som bland annat tar upp de globala
kriserna och utmaningarna.

1 Ta med tankar och reflektioner fran att ha praktiserat dagens tema (se ovan,
rubriken “Praktisera teman fran denna traff”).

2 Infor nasta traff: Ta del av vad som skrivs och sags om globala kriser,
utmaningar och mojligheter. Ett tilldgg till denna uppagift kan vara att ta med
urklipp, rubriker och bilder fran tidningar och media som gestaltar var tids
spanningsfalt mellan verklighet och vision.

For att forma denna uppgift dr det virdefullt att reflektera ver om och
hur bilder ska anvdndas under évningarna pé trdff 2 och 3. Se dessa
forslag.

3 Lasning av och reflektion dver textutdrag i del C som knyter an till de teman
som tas upp nasta gang (Traff 2). De delas ut nu eller skickas efterdt till var
och en. Las samtliga texter. Ett tillagg till denna uppgift kan vara att tva
personer far i uppgift att valja ut tva texter/stycken var foér héglasning vid
nasta traff.

4 1 man av tid: Se en film om laget ar i varlden for klimatet, miljon eller oss
som manniskor. S6k pa exempelvis SVT play eller Youtube.

Ndgra frdgor som vdgledning for det vi ser, Idser och hér ndir vi tar del av Idget
i vdrlden:

- Hur ser laget ut? Vad ar det som beskrivs?

- Vad kan ligga bakom det som skett och sker?

- Vilken varld vill vi bygga istallet? Hur kan vi gora det?
- Hur kanns utmaningarna? Och hur kanns vara langtor?
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DEL B - TRAFF 1: PASS 2

% Avslutning och utcheckning

KORT SKRIFTLIG REFLEKTION — TILL LOGGBOKEN (I MAN AV
TID)

Om det finns tid kan det vara vardefullt att sitta enskilt under cirka tva minuter
for att samla tankarna genom att skriva ner nagra reflektioner fran traffen,
exempelvis en personlig sammanfattning eller mal och férhoppningar for den
fortsatta resan. Gor dem efterdt annars. Om cirkeln har skapat en gemensam
digital loggbok (genom exempelvis Google Doc) sé kan alla fa lank till den och
sjalva lagga in sina reflektioner. Ett alternativ ar att reflektionerna mejlas till
samtalsledaren som kan sammanstalla och lagga in dem i den gemensamma
loggboken. Inklusive idéer fér en eventuell fortsattning efter traff 5.

UTCHECKNINGSRUNDA

Paminn om att rundan avslutas med en bon, dikt eller sang. Kanske ndgon har
atagit sig att leda, eller har med sig ett eget alternativ istéllet for nedanstdende
forslag?

Gor en kort delningsrunda som avslutning, dar var och en kan fylla i meningen
Jag ser en grupp ... och svara pa fradgan “Vad tar jag med mig fran den har
traffen”? Beroende pa tid kan det racka med tre ord eller ndgra meningar. Det
viktiga ar att alla far mojlighet att uttrycka ndgot.
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UTOKAD UTCHECKNINGSRUNDA

Vid dtminstone 2-3 tillfallen kan det vara vardefullt att utoka
utcheckningsrundan med ett metaperspektiv pa gruppen. Det innebar att
varje deltagare aven sager en kort mening kring hur den uppfattar gruppens
utveckling, var gruppen star pa sin gemensamma resa.

Da fyller deltagaren i tvd meningar under den avslutande delningsrundan:

‘Jag ser en grupp som...”; samt
“Fran den har traffen tar jag med mig ...
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AVSLUTANDE BON, DIKT ELLER SANG

Hdr vdljer cirkeln vad den vill géra.

Bén — alternativ 1
Underbara ar dina verk, Herre!
Underbar ar din skapelse!
Underbar ar du, var Skapare!

Viber om din valsignelse éver allt som lever péa jorden,

dver manniskor, vaxter och djur.

Lat din skapelse frodas.

Vi ber om ditt beskydd éver din skapelse,
dver manniskor, vaxter och djur,

over luft, jord och vatten.

Vi ber om vishet.

Hjalp oss att se,

hur vi kan leva i harmoni med hela skapelsen.

Ett gott liv utan att Overskrida jordens resurser.

Hjalp oss att hitta vagar framat.
Vi ber om kraft och mod.

Hjalp oss att ha var trygghet i dig,

att ga den vag du visar oss:

forsoningens, rattvisans och karlekens vag.
Sa att var jord kan vara ett hem for alla.

| Jesu namn. Amen
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Bon — alternativ 2

Evige Gud, hela jorden ar full av din harlighet.

Till dig bar vi fram skapelsens vandor i klimatkrisens tid.
Vi ber om né&den att far goéra gott,

som dina skapade medskapare.

Jesus Kristus, du har gatt pd var jord och lever mitt ibland oss.

Gor oss kansliga for manniskors och hela skapelsens lidande.
Stark oss i arbetet for ett vardigt liv,

| rattvisa och solidaritet med dem som lever

och kommer att leva.

Heliga Ande, modets och sjalvbesinningens kraft,
du talar till vara samveten.

Trosta oss nar vi lider och plagas av angest.

Ge 0ss oro nar vi domnar i bekvamlighetens ro.
Skapa om oss till att bli vad vi ar:

en enda mansklighet under samma himmel.

(Ett biskopsbrev om klimatet, sid 7.)
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Dikt

Tyst gatan speglas. Den spinner afton
I stillnad sav.

Har finns en skirhet som ingen maérker
I grasets vav.

Tyst boskap stirrar med gréna 6gon.

Den vandrar kvallslugn till vattnet ned.

Och insjon haller till alla
sin jattesked.

(Harry Martinson, i Stefan Edmans bok Forundran)

Psalm

23 Tack, gode Gud for allt som finns (Franciskus solsdng)

776 Morgon och afton
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Traff 2: rF W
Omvindelse i S Dikl lan
verklighet och vi |

Denna traff handlar om att i nke ta var tids e
spanningsfalt mellan verklighet och visic - steg pa vagen for
att mojliggora en ekologisk omvéndelse. Vi a - med tva Ieman eIIer

férhallningssatt: Inre omstdlining och ekologisk ki
I

PASS 2:1
INRE OMSTALLNING — ATT MOTA

Vi utforskar hur spanningsfalten ser
kan starta inre omstallning, en larres
forandringsagenter.

PASS 2:2
EKOLOGISK KANSLIGHET - El
Vi utforskar ekologisk kanslighet, hu

och hur var kdnslomissiga respons pa
mojligheterna &r nédvéndig for en ekolog
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DEL B - TRAFF 2

[{] Incheckning och backspegel

Forberedelser: Satt upp stolarna i en ring, med tva extra stolar som
representerar 6vriga manskligheten och resten av naturen. Se évningen i pass 1,
traff 1.

Incheckningen ar en sorts delningsrunda déar var och en far en stund att prata
fran hjartat och saga det som behover sagas for att “landa” och vara narvarande
I cirkeln, okommenterat av 6vriga. Tydliggor i bérjan den totala tiden for

rundan och genomsnittlig tid per deltagare. Efterhand kan gruppen utveckla
gemensamt ansvar for detta.

Peka pa de tvéa extra stolarna efter rundan och satt tillsammans ord pa ndgra
roster frdn dem. Vad tanker vi skulle vilja uttryckas frdn ndgra av de som inte ar i
rummet, frdn den méanskliga eller mer-an-manskliga varlden?

Den andra rundan blir en reflektionsrunda i form av en “backspegel”, dar alla
berattar ndgot utifrédn hemuppgifterna och hur det var att géra dem. Tydliggér
i borjan den totala tiden for rundan och den genomsnittliga tiden per deltagare.
Efterhand kan gruppen utveckla gemensamt ansvar for att ge utrymme till alla,
efter var och ens behov.

Frdgor i backspegeln pé tréff 2 kan knyta an till férra tréffens teman. Ndgra
exempel:

- Hur har det varit att se pd varlden som en vav av relationer?
- Hur har det varit att utforska forundran, som ett satt att knyta an?

Ibland kan rundorna slas ihop sé att incheckningen blir en backspegel. Da kan
det vara lampligt att behandla den som en delningsrunda dar var och en far
mojlighet att uttrycka sig ostort en stund. Préva garna att vid atminstone tva
tillfallen dela upp rundorna, sd att alla far prova en delningsrunda som inte har
fokus pd amnet utan ar friare.
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DEL B - TRAFF 2: PASS 1

23 Reflektera iver studiecirkelns syfte
Syftet med hela studiecirkeln (dterskapa vid varje traff): “Att utforska hur vi kan

frigdra hopp och handlingskraft som skapade medskapare i omstallningen till
ett hallbart samhalle. Ett samhaélle dar vi lever i fred med jorden, varandra och
hela skapelsen. | det lilla handlar det om att odla trygga larmiljer fér samtal,
reflektion och handling. | det stora hur vi som lokala grupper, foérsamlingar och
foreningar kan gestalta en héllbar fredskultur.”

Vilka tankar och kanslor vacker syftet idag, med nagra ord? (Forslagsvis kan 2-3
personer dela ett par meningar var. Skriv syftet synligt varje traff.)
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Pass 2:1 Inre
omstiillning - att mota
var tids spinningsf:ilt

Var
stayr vi?

PASS 2:1 (60-90 min)
Inre omstéllning — att méta var
tids spanningsfalt




Pass 2:11i korthet

| detta pass staller vi frdgan “Var star vi?” och utforskar “inre omstallning” som
forhaliningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS

Att utforska hur vi kan forhalla oss larande, konstruktiva och kreativa som

medskapare av fred med jorden, mitt i spanningsfalten mellan verklighet och

vision.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

Att kartlagga rddande verklighet i form av hdllbarhetskriser, hur de hanger
samman och hur de paverkar ekologiskt, kulturellt, socioekonomiskt,
andligt/existentiellt och manskligt.

Att ta del av den hoppfull visionara rérelse som vaxer fram som svar pa
kriserna, som vi kanske redan deltar i eller kan gora oss delaktiga .

Att finna vagen till hallbarhet — saval hinder i form av de kulturella
berattelser och tankeséatt vi formats av, som hopp i manniskans formaga
till Iarande och férandring.

Att utforska hur vi tillsammans kan vara konstruktiva och kreativa mitt i x
mellan verklighet och vision — en av var tids stérsta utmaningar.

DEL B - TRAFF 2: PASS 1
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER
- Oversikt: Introduktion till temat.

- Ovning: Praktisera temat.
Vi kartlagger hur det ser ut nar det galler var tids spanningsfalt mellan
vision, verklighet och vagval.

- Samtal: Hur kan vi lara tillsammans?
Vi bearbetar véra intryck av spanningsfalten och utforskar hur vi kan agera
konstruktivt i dem.

BIBELREFERENSER
Hér anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Ndgra férslag:

- | Romarbrevet beskriver Paulus spanningen mellan lidande och befrielse,
dvs. att det inte bara &r manniskorna som lider under fortryck utan att hela
skapelsen plagas och langtar efter befrielse: Romarbrevet 8:18-22.

- IJeremia 5:21-25 ber Gud Jeremia att beratta for folket varfor Gud
behandlar dem som han gér, att de ar for att de varken hor eller ser och
har vant Gud ryggen.

- Profetens ord kommer senare tillbaka i Matteusevangeliet 13:14.

- | dessa dagar kanske vi ocksa kan komplettera med 1 Kungaboken 19:11
dar Elia finner Gud i det stilla suset.

Utover detta forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,
exempelvis | samtalsmoment.
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KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

“Inre omstallning” knyter an till den bla parlan i pilgrimskransen, tystnaden.
Nattens tystnad och stillhet mojliggor en inre resa som kan féda fram
reflektion, larande och lyssnande, en resa som kan leda till nya svar och
handlingar.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Omstallningen till héllbarhet &r en larresa som bestdr av en vision, en
verklighet och en vag. Visionen ar viktig, att vdga drdmma om fred med
jorden. Men vi behover ocksa veta var vi star nar det galler hallbarhetskriser

- ekologiska, kulturella, socioekonomiska, manskliga och andliga/existentiella -
liksom hur kriserna speglas i en sarbar global matindustri.

Slutligen behéver vi lara kanna vagen, hinder vi kan méta och hur de

kan hanteras. Vi behover vaga stélla 6ppna frdgor som kan visa pa nya

vagar. Nagra centrala hinder ar de kulturella berattelser som byggt det
industrimoderna samhaéllet, upplysningstidens syn pa varlden som en stor
maskin. D3 &r det hoppfullt att vetenskapen idag lar oss vad urfolken lange
kant till: Varlden bestar av levande system dar allt hanger samman. Det ar en
vision som kan mojliggora en hallbar relation mellan manniskan och resten av
skapelsen. Inte minst i form av en mer lokalt férankrad matproduktion.

Ekologisk omvéandelse ar ett uttryck for den visionen, naturens rattigheter ett
annat. Den bars fram av en av varldshistoriens storsta sociala rorelser som
visar att vi manniskor kan lara och andra riktning.
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Det &r en mangfaldsrorelse som inte har alla svar men som ger modet att
ifrdgasatta, utforska och stélla nya fragor. Den byggs av lokala grupper som
pa den inre resan utvecklar férmdgan att vara konstruktiva och kreativa
mitt i spanningsfalten mellan verklighet och vision, en av var tids storsta
utmaningar. Dar finns hopp.

X Oversikt: Introduktion till temat

Detta tema handlar om l&get i varlden, hur det ser ut nar det galler saval
verklighet, visioner som vagen daremellan med bade hinder och hopp. Nar

vi lar kdnna bade utmaningar och majligheter uppstér en kansla av spanning
som kan starta en inre rorelse och larresa. Det ar bérjan pa omvandelse, en

inre omstallning dar vi kan vaxa som medskapare (se vidare traff 4:2 som gar
narmare in pa medskapande och kreativt utforskande). Tillsammans kan vi mota
spanningsfalten konstruktivt och kreativt. Vi borjar med att fraga “var star vi”
och utforska “inre omstallning” som foérhallningssatt och praktik.

llustrera garna temat med hjalp av bilden éver kreativa spanningsfalt och de tre
aspekterna av en inre resa, samma bild som kan anvandas i 6vningen for passet.
Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingéng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dér pass 2:1 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frdgor pé ett stérre papper som alla kan se.
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® Ovning: Praktisera temat

VAR STAR VI? EN DELNINGSRUNDA

Ovningen syftar till att tillsammans kartlagga hur det ser ut nar det géller var
tids spanningsfalt mellan vision, verklighet och vagval — vi behover veta var vi
stér for att veta vart vi ska.

Vdlj ett av nedanstdende alternativ, eller utforma en egen évning. Alternativ 1
har en lagre troskel for att genomfoéra. Alternativ 2 ar lite mer kravande da det
ingar forberedelser dar bade samtalsledare och deltagare behover ha med sig
olika material.

P& fysiska traffar kan gruppen anvénda sig av bland annat skrivna ord, bilder
och bladderblock. For digitala traffar finns exempelvis verktyget Padlet (https://
padlet.com/).

Bild som dskddliggor var tids spdnningsfdlt

Denna bild fortydligar sambandet mellan vision, verklighet och vagval.

HUR KAN VI BLI HALLBARA MEDSKAPARE...

VISIONEN
Vaga ldngta VISION
och drimmal
— g
B -~ Crealive lension
VAGEN ;] [; ~—
?}Lﬁ%ﬁiﬁ?ﬁ Disequilibrinm
=
—
VERKLIGHETEN CURREMT
Ta till sig bade fakta, REALITY
perspektiv och kénslor|

....| SPANNINGSFALTEN VERKLIGHET - VISION?

Kalla: Peter Senge, The Fifth Discipline
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ALTERNATIV 1: KLOTTERPLANK MED EGNA ORD - HUR SER
SPANNINGSFALTEN UT?

Till denna 6vning behdvs:

- Bladderblock.
- Maskeringstejp eller liknande.
- Tuschpennor eller kritor, garna olika farger.
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- Bilden som gestaltar spanningsfaltet mellan verklighet och vision.

Skriv ord som gestaltar spédnningsfélten Alla tar varsitt blddderblocksblad och
skriver (eller ritar) sina tankar under féljande rubriker:

- Verkligheten. Hur ser nuldget ut? Vad vet vi om klimatkris och
artutrotning? Var ar vi och vilka tendenser ser vi — vart ar vi pa vag utifran
radande verklighet? Generellt/6vergripande och konkreta situationer/platser

- Visionen. Vad &r vara langtor? Vilken annan varld skulle vara mojlig?
Generellt/6vergripande och/eller konkreta situationer/platser.

- Vagen. Vad saknas och behovs? Vad gors redan? Hinder, hot och hopp
pa vagen? Vad kan vi gora? Generellt/dvergripande och/eller konkreta
situationer/platser.

Foljande bild kan hjalpa till att forstd sambandet mellan de tre aspekterna.
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Reflektionsrunda kring klotterplanket

Satt upp bladderblocksbladen sa att alla kan se dem. Samlas och betrakta dem
tillsammans en stund. Vilka tankar, reflektioner och kanslor vacks? Hur pdverkas
vi av spanningsfalten pa olika nivder — som individer, grupper, organisationer och
samhallen? Vad berdr, vad blev insikt, vad ger kraft? Viktigt att var och en far
utrymme till en kort reflektion. Pdpeka efterdt att vi kommer fortsatta utforska
spanningsfalten under resan.

ALTERNATIV 2: KLOTTERPLANK MED URKLIPP OCH BILDER -
HUR SER SPANNINGSFALTEN UT?

Ovningen utgar fran att hemuppgiften inkluderat att deltagarna tar med sig
urklipp, tidningsrubriker och bilder kring temat.

Till denna 6vning behdvs:

- Stora papper sasom bladderblocksblad eller spannpapp pa rulle, tackpapp fran
bygghandeln. Det ar bra att det finns gott om gemensam yta att skapa pa.

- Deltagarnas urklipp, rubriker och bilder, kompletterade av samtalsledaren.

- Tidningar som det gér att klippa och riva i.

- Saxar och limstift.

- Maskeringstejp, tuschpennor eller kritor, garna olika farger.

Férberedelser

Ta fram de urklipp, tidningsrubriker och bilder som vi tagit med och som pa
olika satt gestaltar vad som skrivs och sags om globala kriser, utmaningar och
mojligheter.
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Sdtt upp papp eller blddderblock pé vidggen, ett gemensamt klotterplank med
tre olika ytor (separata blad eller sammanhdngande yta). Skriv rubrikerna:

DEL B - TRAFF 2

- Verkligheten. Hur ser nulaget ut? Vad vet vi om klimatkris och
artutrotning? Var ar vi och vilka tendenser ser vi — vart ar vi pd vag utifran
radande verklighet? Generellt/6vergripande och konkreta situationer/
platser.

- Visionen. Vad ar vara langtor? Vilken annan varld skulle vara mojlig?
Generellt/6vergripande och/eller konkreta situationer/platser.

- Vagen. Vad saknas och behovs? Vad goérs redan? Hinder och hopp pa
vagen? Vad kan vi gora? Generellt/6vergripande och/eller konkreta
situationer/platser.

Fyll i klotterplanket
Borja fylla klotterplanket genom att fordela det medtagna materialet under de

tre rubrikerna. Skriv garna till ord ifall de inte finns i materialet. For kriserna har
vi det material som vi samlat pa oss och for visioner och l&ngtor kan vi skapa
utifran de tidningar som finns och/eller de langtor som véacks i oss.

Reflektionsrunda kring klotterplanket

Samlas och betrakta tillsammans en stund. Vad vacker klotterplanket for tankar,
reflektioner och kanslor? Hur pdverkas vi av spanningsfalten pa olika nivéer —
som individer, grupper, organisationer och samhallen? Vad beror, vad blev insikt,
vad ger kraft? Viktigt att var och en f&r utrymme till en kort reflektion. Papeka
efterdt att vi kommer fortsatta utforska spanningsfalten under resan.
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SAMMANFATTNING AV OVNINGEN (BADA ALTERNATIVEN)

Knyt ihop 6vningen tillsammans, gdrna med hjdlp av féljande ord.

DEL B - TRAFF 2: PASS 1

Som medskapare av framtiden ar det viktigt att vi évar var férmdga att mota
och hantera vér tids spanningsfalt, pd konstruktiva och kreativa satt. Detta
ar inneborden i att praktisera inre omstallning som forhaliningssatt — en inre
larresa som drivs pd genom var kansla for spanningsfalten. Det kan vara svart
att klara sjélv, gruppen ar viktig. | nasta steg fortsatter vi férdjupa oss i hur
spanningsfalten ser ut och hur vi kan hantera dem.

(2 Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att gemensamt bearbeta intrycken av hur det ser ut i
varlden ndr det galler verklighet, vision och vag, samt att utforska hur vi kan
agera konstruktivt och kreativt mitt i var tids spanningsfalt.

Samtalet bygger vidare pé& dvningen och knyter an till hemuppgiften, inklusive
texterna i del C om passets tema. Ytterligare en utgangspunkt kan vara
eventuell film som vi sett innan tréffen som del av hemuppagiften. Nedan
aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och tuschpennor, fér att fdnga ndgra av tankarna.

Eventuell hégldsning av texter om var vi stdr och var tids
spdnningsfdlt
Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sa kan

detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfér det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.
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FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Generellt (om inget annat anges) kan samtalsprocessen ga fran individuell
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reflektion, via samtal i smagrupper som rapporterar till hela gruppen, till en
vidare reflektion i helgrupp som knyts ihop och sammanfattas gemensamt.
Fadnga eventuellt tankar fran det gemensamma samtalet pa bladderblock (ibland
kan en whiteboard-tavla vara ett alternativt). Om tiden ar knapp kan det racka
med samtal i smagrupper och helgrupp, eller enbart helgrupp.

Fér varje férslag pé samtalsfrdgor finns tre “frdgepaket” som normalt har
detta uppldgg:

1 Borja hdr tar upp mer ¢vergripande och grundldggande perspektiv pd
temat.

2 Konkret tillimpning handlar om hur vi som deltagare skulle kunna gora
nagot i praktiken med utgdngspunkt i temat.

3 Fler perspektiv bidrar till att fordjupa tankarna ytterligare, i man av tid och
om det finns behov.

Se fragorna enbart som stoéd och inspiration for reflektionen, valj ndgra som
passar i stunden och vav in andra efter behov. Eller forma egnal Det viktiga med
frdgorna ar att fa igdng samtalet. Det kan goras enkelt, exempelvis “Vad vacks

I dig utifrdn den har texten”? Det &r alltid bra att hinna reflektera ndgot dver
konkret tillampning (fragepaket 2).

| del A for finns en férdjupad beskrivning av detta férslag till samtalsmetod,
under rubriken “Férslag pa samtalsmetod med tre frégepaket”.

62




FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM VERKLIGHETEN,
VISIONER OCH VAGEN (DEL C2:1)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del Ciférvag.
Borja med det forsta fragepaketet. Se fragorna som ett stdd och inspiration for
samtalet, valj nagra som passar i stunden. G4 vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstér. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
dver konkret tillampning.

1 Borja har: Hur ser spanningsfalten ut mellan verklighet och vision?
Vilka &r de mest akuta hallbarhetskriserna? Hur hanger den ekologiska
krisen ihop med kulturella, socioekonomiska, manskliga och andliga/
existentiella kriser som beskrivs i texterna? Vilka tankar vacker idén att vi
maste andra vara kulturella berdttelser och tankesatt for att hitta l6sningar
och andra riktning? Vad sker i varlden som kan vara tecken pa att det
sprids en mer hallbar beréttelse och vaxer fram en rorelse som bar denna
berattelse och svarar pa kriserna? Vilka hoppfulla tecken finns det pd
manniskans formaga att lara om och léra nytt, i stort och smatt?

2 Konkret tillampning: Hur kan vi vara konstruktiva mitt i spanningsfalten?
Hur kan vi som manniskor stédja varandra i att svara an pa utmaningar,
ta vara p& mojligheter och forhalla oss konstruktiva och larande mitt i var
tids spanningsfalt, pd vagen mellan verklighet och vision? Hur kan vi “vara
den forandring vi vill se i varlden”, med inspiration frén bland annat Gandhis
tankar, och bidra till en mer hallbar kulturell berattelse om fred med jorden?
Som individer? Som grupp, pastorat och férsamling? T ex i gudstjanst och
liturgi, konfirmation, val av psalmer, sadnger och verk, for diakonin? Hur kan
vi paverka systemfel och strukturer som behover andras pa samhallsniva?

Fdnga gdrna tankarna pd blddderblock sé att alla kan relatera till dem.
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3 Fler perspektiv: Hur kan kyrkans berattelser stodja konstruktiv
handling? Ar berattelsen om manniskan som jordens hérskare ett hinder
for omstalliningen? Kan det vara sd att kyrkan alltfor mycket betonat
att manniskan har fatt uppgiften att lagga jorden under sig, att se annat
levande som objekt, jamfért med att vara delaktig, brukande och vardande,
att se alla som subjekt? Behover kyrkan forandra sina kulturella berattelser
— satten att tolka, tala och forma det som gestaltas i gudstjanster och i
verksamhet? Hur kan en sddan insikt och férandring stddja oss i att delta i
en forandring? Hur kan vi stédja varandra i den “synvéndan”?

DEL B - TRAFF 2

SAMMANFATTNING — VAR STAR VI OCH HUR SER DET UT?
Knyt ihop samtalet, gérna med hjdlp av féljande perspektiv.

Vivet hur det ser ut for var planet, vi vet att vi behover férandra, men

ocksd att det inte ar sa enkelt eller ensidigt. Vi boérjar forsta att vi ar del av
problemen, att vi &r infdngade i gamla berattelser och forhallningssatt som
format vdra beteenden. Och vi kan forsta att en viktig del av problemet &r det
industrimoderna tankande som skapade kriserna, ett tankande vi maste foérandra
for att kunna skapa nya losningar. Samtidigt ser vi att mojligheter till nya
berattelser och beteenden véxer fram runt om i varlden. Det ar forhallningssatt
vi kan tillampa badde som individ, som férsamling, som samhalle och som
mansklighet. Frdgan ar hur vi kan leva i dessa olika spanningsfalt som kalla till
forandring. Att vara medskapare i en omstallning innebar att utveckla férmagan
att befinna sig i spanningsfalten pa satt som ar kreativa och konstruktiva, som
ger kraft snarare an tar kraft.
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Det ar var tids verkliga utmaning. Nar vi formar omfatta bade verklighet och vision
sa kan spanningen daremellan starta de larprocesser som behévs for att mojliggora
omvandelse, att ga vagen. Larresan blir en sorts inre omstallning som lagger grunden
till férandring. Hur kan vi stddja varandra i det, i att orka ta till oss saval utmaningar
som mojligheter for att kunna svara an pd dem? Gruppen kan ge stod i att mota
utmaningarna tillsammans och bli hdllbara som férandringsagenter.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och beréattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar éver detta
tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta upp och
diskutera en referens som foreslds i materialet — om det finns tid och utrymme.
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Pass 2:2 Ekologisk
kéinslighet - en kompass
for omviindelse

Pass 2:2 (60-90 min)
Ekologisk kanslighet — en
kompass for omvandelse




Pass 2:21 korthet

| detta pass staller vi frdgan “Hur berors vi?” och utforskar “ekologisk
kanslighet” som forhallningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS (FORDJUPNING AV 2:1)

Att utforska betydelsen av var narvaro och kanslomassiga respons pa
skapelsen infor saval skdnhet som svérigheter, som drivkraft i ekologisk
omvandelse.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Att se pd sina kanslor som kompass for medkansla, omtanke och
omvandelse

- Hur ett undvikande av obekvama kanslor kan forstarka ohallbara
beteenden.

- Att knyta an till sina langtor och berdéras av visioner och berattelser om
omvandelse.

- Hur en kanslomassig bearbetning av kriserna kan omvandla kunskap till
handling.
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

- Oversikt: Introduktion till temat.

- Samtal: Reflektera kring temat.
Vi samtalar utifrdn texterna i C-delen och annat som berér passets teman
— ekologisk kanslighet och omvandelse.

- Ovning: Praktisera temat.
Vi utforskar hur vara kanslor for sdval radande verklighet som 6nskad
riktning kan fordjupa en ekologisk omvandelse.

- Nasta etapp pa vandringen.
Hur vill vi praktisera traffens teman som férsamling, grupp eller enskilda?
Forberedelser till nasta gang.

- Avslutning och utcheckning.
| man av tid gor vi en skriftlig reflektion. Darefter en kort delningsrunda
som avslutas med en bén/dikt/sang.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

- Sabbaten ar i Bibeln den verkligheten som ar en gava till manniskorna
och hela skapelsen fér att skapa rattvisa forhallanden (shalom) bade
mellan manniskorna och mellan manniskorna och skapelsen. Ex. Tredje
Moseboken 23:1-22

- Den berdmdaste framtidsvisionen i Bibeln &r nog den i
Uppenbarelsebokens slut. Dar blir det tydligt att fred i vidare
bemarkelse inte bara &r en mansklig angeldgenhet utan omfattar hela
skapelsen. Uppenbarelseboken 22.

- 1Job 12:7-10 uppmanas vi ocksé att frdga djuren och lara av dem.
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Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Ekologisk kanslighet knyter an till pilgrimskransens gula parla, langsamhet.
Vibehover tid att kdnna allt vi kanner infor skapelsen — fran karlek och
forundran till sorg och fortvivian. Modet att beréras startar en rorelse fran
hjartat som kan kallas omvandelse.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Vi behdver inte bara intellektuellt greppa var tids spanningsfalt mellan
verklighet och visioner, utan ocksa kanslomassigt. Kombinationen av

tanke och kansla kan mojliggoéra en djupgdende ekologisk omvandelse eller
transformation. Det innebar att hjarna och hjarta mots i handens visdom,
handling grundad i en levande relation till hela skapelsen. Nar larandet
forankras i kroppen far vart forandringsarbete en mer bestdende effekt. Har
vi med oss kanslorna pa en skogsvandring bygger vi en intuitiv forstdelse for
skogen som ekosystem. | del 1:2 berérdes vikten av férundran. Men det ar
ocksa viktigt att kdnna och omfamna det svdra — att orka ta till sig orattvisor,
klimatkris eller férlusten av biologisk mangfald pé ett kalhygge. Det kan vacka
bade oro, ilska, sorg och tomhet.
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Kanslorna visar att vi bryr oss. Nar vi méter dem kan vi ocksa lara kanna
deras foljeslagare: Mod, passion, karlek och nyfikenhet. Sorgens géva ar
karleken som ger kraft att mota verkligheten. Vi far ocksa kraft och ny
naring nar vi later oss berdras av de hoppfulla visioner och berattelser som
vacker vara langtor om en varld i balans, en hallbar fredskultur. Alla kanslor
ar meningsfulla, de hjdlper oss knyta an till varlden och ger riktning i vart
engagemang som medskapare. Kanslorna ar var inre kompass som vacker
medkansla och omtanke. Dar finns hopp.

3 Oversikt: Introduktion till temat

| detta pass stéller vi frdgan hur vi berérs kanslomassigt av var tids
spanningsfalt, sdval verkligheter som visioner. Vi utforskar “ekologisk kanslighet”
som férhdllningssatt och praktik. Det handlar om hur véra kanslor kan fungera
som en inre kompass som kan vagleda oss genom en omvandelse.

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingang till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 2:2 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frégor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frédgor pd ett stérre papper som alla kan se.
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() Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att utforska kanslornas betydelse for ekologisk

omvandelse, liksom hur vi kan utveckla kanslan av samhérighet med hela
skapelsen. Hur berérs vi av att leva mitt i var tids spanningsfalt och varfér ar
vara kanslor och langtor viktiga? Samtalet knyter an till texterna i del C, som ur
olika perspektiv belyser passets teman om ekologisk kanslighet och omvandelse
— den inre resan. Nedan dterfinns forslag pd samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och tuschpennor, for att fdnga ndgra av tankarna.

Eventuell hégldsning av texter om ekologisk kdnslighet och
omvdndelse

Om tva deltagare fatt i uppgift att vélja ut varsin text for att lasa hogt sa kan
detta goras har, tillsammans med ndgra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den s&ger. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.

Forslag pd samtalsmetod

Se forslagen i pass 2:1 om samtalsmetod liksom hur frégorna kan delas upp i
olika “paket” — “Borja har”, “Konkret tillampning” respektive “Fler perspektiv”. Se
aven en fordjupad beskrivning i del A under rubriken “Férslag pd samtalsmetod
med tre fragepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM EKOLOGISK
KANSLIGHET OCH OMVANDELSE (DEL C2:2)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del Ciférvag.

Borja med det forsta fragepaketet. Se fragorna som ett stodd och inspiration for

samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
over konkret tilldmpning, sarskilt att utforska hur det kanns att leva i vér tids
spanningsfalt. Sammanfattningen ger stod i att knyta ihop samtalet och kunna

se gavorna i alla olika kanslor.

1

Borja har: Vilken betydelse har véra kénslor for ekologisk omvéndelse?
Varfor ar det viktigt att vaga kanna kriser och utmaningar men aven
langtor och majligheter? Hur kan spektrat av alla kanslor hjdlpa oss att
forvandla kunskap till hallbar handling? Hur kan var ekologiska kanslighet
starka oss i att knyta band till resten av skapelsen och skapa fred med
jorden? Kan kanslorna vara kompass i en ekologisk omvandelse? Hur ser du
pd omvandelse, foredrar du andra ord? Hur kan en fordjupad samhorighet
med allt levande, som Anna Karin Hammar skriver om, hjélpa oss att svara
pa de globala kriserna och forverkliga en hallbar framtid?

Konkret tillampning: Hur kanns det att leva i var tids spanningsfalt?
Hur kanns det att leva i var tids spanningsfalt — som individer, grupp,
forsamling, samhalle? Hur berérs vi av det vi vet sker med var jord?

Ge varandra utrymme att satta ord pa de kanslor som vacks infor
utmaningarna, i en anda av medkansla och omtanke. Kanske finns dar
ocksa kanslor av hopp, férundran och handlingskraft infor mojligheterna
av en vandning, en omvandelse? Vilka kanslor vacker vara langtor? Vilka
gavor finns i vara kanslor? Hur kan vi stodja varandra i att ta vara pa dem
och kanna stolthet dver att vara de vi ar som skapade medskapare?
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3 Fler perspektiv: Hur kan vi utveckla kanslan for skapelsen som subjekt?
Ekologisk omvandelse innebar enligt Michael Nausner att balansera

manniskans roll som férvaltare med insikten att vi ocksa &r underordnade
en storre ordning, som delaktiga medskapare i dmtaliga ekologiska system.
Nar vi utvecklar kanslan for skapelsens integritet kan vi inte langre reducera
den till objekt. Den blir subjekt, var nasta som vi maste samarbeta med.
Samma budskap hittas i naturens rattigheter och idén om ekocidlagstiftning
som biskoparna stottar: Vi behéver utveckla kanslan for allt levande som
subjekt med egenvarden, inte bara objekt med nyttovarden. Inklusive synen
pa oss sjalva och varandra. Hur kan vi bidra till en sddan utveckling?

Fdnga gdrna tankarna pé blddderblock sé att alla kan relatera till dem.
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VARA BILDER AV JORDEN KAN GE EN KANSLA AV VAR TIDS
SPANNINGSFALT

Dessa bilder kan anvandas for att sammanfatta texterna till detta tema. De kan
illustrera samtalsfrdga 2: Hur kanns det att leva i var tids spanningsfalt? Den kan

ocksa fungera som inspiration till visionsévningen (se nedan), om langtan att
leva inom planetgranserna.

Sedan férsta gangen vi fick ta del av bilder av var hemplanet, har den berért
0ss. Den “skimrande bld parlan” som sjuder av liv kan vacka kanslor av férundran,
tacksamhet och langtan att vara del av arbetet for att bevara livets mangfald.
Den symboliserar visionen om en héllbar framtid, i harmoni med hela skapelsen.
Samtidigt har den kommit att symbolisera de utmaningar och svarigheter vi star
infor: Vi kan kdnna smarta vid tanken pa vad vi gér med var jord, med varandra
och skapelsens mangfald.

Bilden av planetens granser visar tydligt att vi bara har ett jordklot och behdver
lara oss att leva inom granserna. Stockholm Resilience Centre har definierat

nio granser som inte far dverskridas for att sakra en héllbar framtid. 2022

har forskare visat att vi redan éverskridit fem av dem: Biologisk méngfald,
klimatforandringar (inklusive koldioxidutslapp), nya kemiska substanser (kemiska
fororeningar | form av giftiga substanser, tungmetaller och plast) samt granser
som ror jord- och skogsbruket: markanvandning respektive utslapp av fosfor
och kvave. Tva granser har annu inte kunnat kvantifieras: Forlust av ekologiska
funktioner samt 6kad koncentration av aerosoler (partiklar fran férbranning) i
atmosfaren.
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Modellen Doughnut Economics ger visionen av ett samhalle inom planetens
granser (det ekologiska taket) som tillgodoser allas grundlaggande behov

(den sociala grunden). Diagrammet presenterades av Oxford-ekonomen

Kate Raworth i Oxfam-rapporten A Safe and Just Space for Humanity och
vidareutvecklades i hennes bok Doughnut Economics: Seven Ways to Think Like

a 21st-Century Economist.

Frdgor som bilderna kan bidra med i olika évningar:

Vilka kanslor vacker dessa bilder nar det galler véar tids spanningsfalt —
verkligheten, visionen och den vag vi behdver vandra for en hallbar framtid?
Vilka tankar far vi? Hur kan bilderna ge vagledning sa att vi kan navigera i var
tids spanningsfalt?

Hur berors vi av bilden av jorden?

De planetédra grianserna (nedan) visar bade visionen

Bilden av jorden vécker bade
och utmaningen med att leva inom granserna.

kédnslor och tankar som
berdr var tids spanningsfalt.
Har i tolkning av Ingrid Berg.

_KLIMAT-
FORANDRING

OZONSKIKTETS
UTTUNNING |
STRATOSFAREN

Forlust av

Modellen — o
Dou hnUt i ;KAD KONCENTRATION
Economics (t v) FORANDRAD | /  AVAEROSOLER

MARKANVANDNING 4 | ATMSOFAREN *
% - .

ger visionen av
ett samhille
inom planetens
granser (det
ek°'°giska FARSKVATTEN-
taket) som till- ANVANDNING
godoser allas
sociala |
sociala

grunden).

TN

HAVSFORSURNING

B Under gransvardet (sakert)
Iosakerhetszonen (okad risk)

I Over osiikerhetszonen (g risk)

* Annu o] kvantifierade

De planetéra grénserna ar framtagna av Stockholm Resilience Center.
Credit: Azote for SCR, based on analysis in Persson et al 2022 and Steffen et al 2015.
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SAMMANFATTNING: HUR BERORS VI? EKOLOGISK
KANSLIGHET OCH OMVANDELSE

Utgd gdrna frdn dessa tankar ndr samtalet om kénslornas betydelse knyts
ihop. De lyfter fram ett sdtt att se pd olika kdnslor som gévor som majliggdr
en ekologisk omvdndelse.

Nar vi tilldter oss att berdras kanslomassigt av den skénhet vi ser eller av de
svarigheter vi moter, knyter vi an pa ett djupare plan till livet och till varlden.
Aven till oss sjalva. Kénslorna blir en kompass som hjalper oss att hitta en
riktning for vart engagemang. Att vaga férundras mitt i var tids kriser ger kraft
att mota utmaningarna. Kanslan for skogens skonhet visar att vi intuitivt forstar
vardet av ekosystem i balans. Kanslan visar vagen till mer kunskap. Men aven de
svara upplevelserna ar viktiga for att hitta fram. Bakom sorgen infér vad vi gor
med var planet finns karleken till hela skapelsen, bakom ilskan finns passionen
som kan driva oss framéat, bakom oron finns modet vdga mota radslan och
bakom tomheten finns en nyfikenhet — tomhet kan ocksa vara 6ppenhet for
det nya. Skulden kan vandas till ansvar och vilja att svara an pa utmaningarna.
Skammen kan vandas till stolthet nar vi far dela med oss av vara gavor i en
omstallining. Nyckeln &r att vaga lyssna till och vara narvarande till alla vara
kanslor. D3 kan kanslan av splittring vandas till inre samling och upplevelsen av
stagnation till ett kreativt flode. Kanslorna kan visa oss pa en djupare drivkraft i
vart engagemang.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och beréattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar dver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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Ovning: Praktisera temat

Ovningen syftar till att knyta an kanslomassigt till en énskad framtidsbild, en

vision som motsvarar vara langtor och far vdra hjartan att sjunga. Ett “gym for
forestallningsformagan”.

Valj ett av nedanstdende alternativ, eller utforma en egen ¢vning. Alternativ 1
ar en visualiseringsdévning som kan krava att samtalsledaren gar igenom texten |
forvag och ovar sig i att 1dsa den. Alternativ 2 ar ett grupparbete som behdver
forberedelser i form av material, bdde for samtalsunderlattaren och deltagarna
(se hemuppgifter fran traff 1).

Pa fysiska traffar kan gruppen anvénda sig av bland annat skrivna ord, bilder
och bladderblock. For digitala traffar finns exempelvis verktyget Padlet (https://
padlet.com/).

ALTERNATIV 1: BARNEN FRAN FRAMTIDEN — VAGLEDD
VISIONSOVNING

En visualiseringsévning som anvands inom organisations- och
ledarskapsutveckling for att forflytta sig till en dnskad framtid och darifrén se
tillbaka pa hur den forverkligades, sa kallad “backcasting”.
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Férberedelser: Att tdnka pd

Den som vagleder évningen kan tanka pa att sjalv delta i den. Genom att

forestalla sig de scener som malas upp ar det lattare att ldgga in en viss
inlevelse. Ett exempel kan vara att ge ordet "kasam” (uttalas kasam) en lite
magisk kansla, som i en saga. P4 sd satt kan 6vriga deltagare inspireras att knyta
an till sin forestaliningsformaga. Inlevelsen gor det ocksa lattare att kanna in ett
bra tempo, dar det finns utrymme for deltagarna att folja med. Nar gruppen
bjuds in till att forestalla sig en viss scen ar det vardefullt att ldgga in sma pauser
mellan frdgorna. Att leda ar en dévning i att balansera behovet att driva framat
med behovet att ge utrymme foér medskapandet. Den formagan ¢vas upp
efterhand.

Kom ihdg att allt ar inbjudningar, allt bygger pa frivillighet. Som deltagare folier
man med i det som kanns bra. Efterdt ar det vardefullt att ndgra deltagare

far dela med sig av sina upplevelser. Om det finns tid kan det vara bra att
prata en stund i mindre konstellationer innan delningen i den storre cirkeln. |
sammanfattningen av 6vningen stdr lite mer som kan vara vardefullt att tanka
pa nar den knyts ihop, inklusive forklaring av begreppet “kasam”.

Introduktion till 6vningen

For att forverkliga nya framtider behovs visioner som kan ta oss bortom
radande tankande. Men hur bygger man visioner? Det ingick antagligen inte i
skolschemat. I den har 6vningen far vi trana var fantasi, det blir som ett gym fér
forestallningsformagan.

Ovningen gér till sig att vi staller oss i en énskad framtid, forestéaller oss hur
den ser ut och sedan blickar tillbaka for att forstd hur vi hamnade dar. Inom
organisationsutveckling kallas ¢vningen for “backcasting” och anvands for att
forma nya visioner, mal och strategier.
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Néar det galler klimatet och miljén finns det ménga framtidsscenarier, vissa ar
ljusare och andra inte lika hoppfulla. Att forma en vision ar en évning i att knyta
an till en 6nskad framtid, som ett satt att fa kraft att moéta utmaningarna. Se

dvningen som en inbjudan att préva pa visionerande, som vi kan ta till oss pa de
satt som passar oss. Allt ar tillfallen till larande.

Vad som a&n hander i dvningen ar det som ska handa, det finns inget ratt satt att
gora den pa. Vi har till exempel mer eller mindre latt for att forestalla oss. Och
vi lar med olika sinnen. For vissa ar till exempel orden viktigast medan andra har
|attare att ta till sig bilder.

Dad bérjar vi: Inledning till 5vningen

Nu vill jag bjuda in dig att luta dig tillbaka, ta ett djupt andetag och slut 6gonen
om det kanns bra. Kann efter hur det kanns att vara du i din kropp... Hur ar det
att f& vara manniska pa den har planeten, som en del av den stora skapelsen.
Skicka en tacksamhetens tanke till kroppen som gér det mojligt for oss att
vandra pa den har jorden en stund tillsammans.

Scen 1: Métet med barnen frdn framtiden

Jag vill bjuda in dig till att anvanda din forestaliningsférmaga och tanka dig att du
med ett magiskt ord kommer forflytta dig till en framtid dar vi har lyckats stélla
om samhallet pa ett hallbart satt for framtida generationer. Dar vi lever i fred
med jorden och med resten av skapelsen, som skapade medskapare.

Det magiska ordet ar: "Kasam...” Med det ordet forflyttar du dig ett antal ar
framat i tiden. Nar du 6ppnar dina inre 6gon star ndgra barn framfor dig. De
sager "Valkomna till var tid, vi ar barnen frén framtiden. Vi ar har fér att tacka dig
for det du gjort for att vi ska ha ett liv i harmoni med varandra, med naturen... Vi
vill visa dig hur det ser ut i var varld.
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Scen 2: Barnen visar sin vdrld

Med de orden tar de med dig pa en vandring i sitt lokalsamhalle. Hur ser

det ut i en varld dar vilart oss leva i harmoni med hela skapelsen, med

varandra, oss sjalva? De for dig till en liten skog, en skogsdunge i anslutning till
lokalsamhallet. De vill visa hur det kan se ut nar man samarbetar med jorden
och med ekosystemen. Vad ser du i den dar skogsdungen, vilka tecken ser du

pa en fredlig samverkan med skogen? Att det finns en respekt for alla levande
varelser? Du blir ocksa visad pd odlingar i anslutning till skogen. Hur odlas maten
| byn?

Men barnen ar ivriga och nu vill de gé vidare. De tar dig i sina hander och
drar med dig. Kann hur det kanns att ha en barnhand i din hand... hur mjuk
och levande den kan vara. Och barnen ar glada, s& du hér dem skratta... Hur
later ett barnskratt, vad vacker det i dig? Hur bertrs du av de har barnen,
uppdragsgivarna fran framtiden?

Scen 3: Kyrkan mitt i byn

De tar med dig till en annan plats, till kyrkan mitt i byn, den lokala férsamlingen...
En naturlig motesplats i omradet. Kanske ar det en plats som du kanner igen...
Men vad ar annorlunda? P4 vilka satt har kyrkan forandrats, vilka tecken ser du
pa att férsamlingen lever i fred med jorden? Hur praglar det relationerna mellan
manniskorna? Pagar ndgon aktivitet eller verksamhet kring hallbarhet? Hur
moter man resten av varlden?

Vad berattar manniskorna du moter i férsamlingen? Hur ser deras vardag ut?
Kanske moter du ndgon som berattar om sitt jobb. Hur ser arbete ut i en hallbar
framtid? Och vad gor barnen pa dagarna? Gar ndgot av barnen i skolan? Vad vill
de beratta om den?
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Scen 4: Avsked plus din berdttelse

Till slut sager barnen: "Vi vet att du maste tillbaka till din egen tid nu. Men vi

ville ge dig en kansla av vilken varld vi lever i och tacka dig for det. Och innan

du reser vill vi stalla en fraga till dig. Vad var det du gjorde som bidrog till att vi
lever som vi gor idag? Vi har hort manga berattelser om det stora skiftet som
din generation bidrog till. Beratta, vilka steg tog du? Var borjade du? Hur var det
att vara medskapare av en hallbar framtid?”

Du berattar lite kort. Kanske 6verraskas du av vad du sager till dem, vad som
kommer ur din mun i deras nyfikna lyssnande... Innan ni séger adjo till varandra
kommer de fram och vill ge dig ndgot. De ar forvantansfulla nar de stracker
fram sina hander mot dig. Se vad det ar for gdva som de haller i sina hander, en
pdminnelse om att de finns dar i ditt liv. Som en uppmuntran att fortsatta vara
medskapare och verka for fred med jorden.

Avslutning av 6vningen

S& vinkar de adjo. Du sluter dina inre 6gon och an en gang hoér du det magiska
ordet: Kasam! Med det forflyttar du dig tillbaka till nutid och landar i din stol har
i rummet. Ta tre djupa andetag igen. Kann efter vilka intryck du har med dig,
vad du ar narvarande till nu. Kanske ar det tankar eller kanslor... Kanske ljud eller
dofter.

Borja rora lite pa kroppen igen. Strack lite pa dig om du vill... Nar du kanner dig
redo kan du 6ppna 6gonen och komma tillbaka till den har cirkeln och den tid vi
lever i. (Vanta in att alla eller de flesta 6ppnat 6gonen). Valkomna tillbakal
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Integrering av évningen

Efter Gvningen &r det viktigt att Idta ndgra berdtta i den stora gruppen om sina
upplevelser, vad man sag och vilka kanslor som vacktes. Vissa kan ge valdigt
malande beskrivningar, andra kan saga att man inte sag sa mycket... Paminn om
att det ar en 6vning, att det kan ta lite tid att trana forestallningsformagan. Plus
att vi &r bra pa olika saker, vi lar ocksd med olika sinnen och tar in ¢vningen pd
olika satt.

Om det finns tid kan det vara vardefullt att forst sitta i mindre konstellationer
och beratta for varandra hur det var. Det kan vara lattare att uttrycka sig nar
farre lyssnar. Darefter kan ndgra bjudas in att dela sina intryck i den storre
cirkeln. Lagg ocksa in fragan om nagon fick ndgra mindre positiva framtidsbilder,
vilket hander ibland. Bekrafta att det inte &r konstigt att det ibland &r svart

att se ndgot positivt i dessa tider. Fraga vilka kanslor som vacktes och paminn
om att hela bredden av vart kansloregister ar viktigt, att vi kan lara med hela
0ss. Alla framtidsbilder har vardefulla budskap till oss och behéver omfamnas. |
gruppen kan vi lara oss att bara oss sjalva och varandra genom bdde gladje och
svarigheter. Pa sa satt bygger vi de trygga larmiljoer som ar syftet med detta
material.

Beratta garna efterat om ordet "kasam”, en svensk tolkning inspirerad av
forskaren Aaron Antonovsky och hans kasam-begrepp som star for "kansla av
sammanhang” — betydelsen att fa uppleva meningsfulla sammanhang i tillvaron.
Levande visioner kan tillféra sadana sammanhang. Det &r viktigt att visionerna
far fortsatta att leva och férandras i samtalen.
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ALTERNATIV 2: EN FRAMTID SOM BEROR — MEDSKAPA EN
VISION MED SKAPELSEN SOM SUBJEKT

Till denna évning behdvs:

- Bladderblock eller spannpapp pa rulle.
- Maskeringstejp eller liknande.
- Tuschpennor eller kritor, gérna olika farger.

Mdla upp sammanhanget fér évningen

| 6vningen delas deltagarna in i mindre grupper som far skapa en gemensam
framtidsbild pd ett eller tva sammansatta bladderblock. Hur ser en framtid

ut dér vi respekterar resten av skapelsen som subjekt istallet for att férsoka
dominera den som objekt? Vad gér det med vara framtidsbilder om tillit, goda
relationer och samverkan med varandra och ekosystemen gar fore BNP-tillvaxt,
transaktioner och konkurrens om knappa resurser?

Ndgra utgdngspunkter:
- Om vi ser framtida generationer som vara uppdragsgivare... Vad skulle de

da onska av oss? Vilka behov har dessa generationer som vi behéver tanka
pa nu?

- Ytterligare en utgdngspunkt kan vara att beskriva visionen i form av en
saga fran en tidpunkt i framtiden d& visionen ar genomford. Berattelsen
kan da forslagsvis inledas med orden: “Det var en gang...” Metoden kallas
backcasting och anvands som namnts inom organisationsutveckling for att
forma visioner, mal och strategier.
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Genomfér de olika stegen

1

Skriv rubriken “Fred med jorden i framtidens...” (lagg till ortsnamnet) och
rita upp kyrkan/férsamlingen “mitt i byn”, mitt pd papperet, med gott om
plats runt omkring.

Samtala kort i gruppen: Hur kan en framtid se ut som gestaltar vara
langtor och far hjartat att sjunga? Vilka kvalitéer och varderingar praglar
samhallet? Hur ser relationen ut till resten av naturen, varlden, varandra

och oss sjalva? Hur tillgodoses grundldggande behov, aven kommande
generationers? Vad ater vi for mat, nar den produceras mer lokalt med
minskade transporter? Vilken framtid vill vi ge vdra barnbarn? Vilken framtid
behover skapelsen? Hur kanns en sadan framtid? Tank mindre fokus pa
tekniska strukturer och mer pa mansklig kultur.

Fyll sedan pa med att skriva och rita pé resten av bladderblocket.
Bygg gdrna pa varandras idéer, s& att den bild som vaxer fram blir en
gemensam och mangfaldig berattelse. Mdlet ar inte att na ett fardigt
resultat utan fanga en kansla har och nu.

Satt upp alla bilder pa en vagg. Varje grupp séger nadgot om bilden
som skapats och hur det var att géra ¢vningen utifran frdgan och framtida
generationers behov.

Gor en kort runda dar alla med exempelvis tre ord far saga vilken kansla
de ar narvarande till efter att ha berattat och lyssnat till andra.
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SAMMANFATTNING AV OVNINGEN (BADA ALTERNATIVEN)

Knyt ihop 6vningen tillsammans, gérna med hjdlp av féljande ord som passar
for bade alternativ 1 och 2.

Framtiden skapas alltid. Antingen blir den en fortsattning av den utveckling

som gjort att vi hamnat dér vi &r idag — en projicering av det forflutna in |
framtidenEller ocksa lar vi oss att anvanda var forestallningsformaga for att
forma nya mojligheter. D& gor vi oss till medskapare av framtiden, snarare an
att upprepa en utveckling vi arvt fran det forflutna. Det handlar bdde om att
skapa nya bilder av framtiden och att skapa en hoppfull kénsla som ger kraft att
agera. Det ar ett aktivt hopp dér vi réaknar med var egen medskapande férmaga,
snarare an att bara hoppas pé att nagon annan ska hantera utmaningarna.

Na&r vi arbetar med var relation till framtiden ar var ekologiska kanslighet viktig.
Det galler att bdde omfamna de svdra kanslorna nar vi reflekterar éver hoten
och kriserna, och att vaga berdras av vara langtor, kanslor av gladje och hopp
nar vi tanker pa mojligheterna. Vara kanslor ar en kompass som visar riktningen,
jordar oss och starker oss i att agera.
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< Niista etapp pa vandringen

Vi vandrar vidare pd larresan. Mellan nu och ndsta gang ar det bra att dels
praktisera teman fran denna traff och dels forbereda sig infor nasta.

PRAKTISERA TEMAN FRAN DENNA TRAFF

Samtala kort om vad vi kan géra som grupp, forsamling och enskilda for att
lyssna till, vdga beroras av och ge uttryck for kanslor, langtor och visioner nar
det galler utmaningen att skapa fred med jorden.

Det kan vara vardefullt att dela ut eller skicka ut forslagen till frdgor och
hemuppgifter, sarskilt om tiden ar kort. Se detta som ingangar till samtalet, inte
en “att gora”-lista som maste genomforas.

Knyt an till ekologisk kdnslighet och Idngtor
Denna évning kan géras enskilt eller gemensamt.

Ta en stund i ett naturomrdde i naromradet. Prova att vandra i tystnad, betrakta
och vara narvarande med alla sinnen och kanslor — bade i férhallande till
omgivningen och till det inre gensvar som vacks i métena med platsen. Fraga:
Vad berors jag av? Vad kanner jag infor det jag ser? Vilka &r mina langtor? Vad
far hjartat att sjunga?

Fanga i ord, bild, ljud eller annat uttryck, till ndsta gang vad langtorna ar.

Prova att gora samma sak med andra kénslor kring hallbarhetskriserna, saval
utmaningar som mojligheter. Att gestalta langtor och kanslor pa olika satt
hjalper oss att bearbeta och integrera dem, sd att vi kan ta hjalp av dem for att
finna en riktning i vart engagemang.
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Kan vi som grupp gora nagot kring detta tema? Hur kan vi bidra till att det
skapas utrymme i férsamlingen for att samtala om alla vara kanslor och langtor
kring hallbarhetskriserna? P4 vilket satt skulle det kunna gora skillnad?

Lyssna efter visiondra berdttelser som berér

Hur kan vara langtor uttryckas i visiondra berattelser om fred med jorden?
Reflektera dver métena med skog, mark och vatten. Kan de kanslor som vacks
gestaltas som berattelser, berdttelser om sdval utmaningar som visioner och
drommar om en héallbar omstallning? Vad berattar traden, sjon, alven, havet,
parken, faglarna, fiskarna, djuren, insekterna?

Lyssna till visionara berattelser i bibeln. Vilka visioner kan vi hitta i bibelns texter
om vi tar pd oss andra glasdgon? Glaségon fér ekologisk omvandelse, for att
hora jordens rost eller andra ekoteologiska perspektiv dar resten av skapelsen
betraktas som subjekt... Lyssna ocksa efter visioner fran andra kallor, exempelvis
media. Hur lyder berattelserna som tar avstamp | dagens utmaningar men
samtidigt visar att en annan varld ar mojlig?

Vad kan vi som grupp gora? Hur kan vi bidra till att skapa utrymme i
forsamlingen for samtal om ekoteologiska visioner for fred med jorden, om
ekologisk omvandelse? Skulle férsamlingen kunna varna naturens och hela
skapelsens rattigheter — naturens rattigheter som en vag till att “dteruppratta
skapelsen”’, en grunduppgift for férsamlingen?
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FORBERED TILL NASTA TRAFF

Som férberedelse fér nasta gang kommer har uppgifter som knyter an till

dagens teman, men ocksa till nasta traff som bland annat tar upp kraften i vara
berattelser.

1 Ta med tankar och reflektioner frén att ha praktiserat dagens tema (se ovan,
rubriken “Praktisera teman fran denna traff”).

2 Infor nasta traff: Fortsatt ta del av vad som skrivs och séags om globala
kriser, utmaningar och méjligheter. Men lyssna djupare denna gang och
reflektera over: Vilka kulturella berattelser, tankesatt och synsatt kan ligga
bakom de handelser som speglas i nyheterna? Ta dven del av reklam och
fundera 6ver hur den kan spegla budskap som praglat var kultur och dagens
samhadlle.

Ett tillagg till denna uppagift kan liksom forra traffen vara att ta med urklipp,
rubriker och bilder fran tidningar och media som pa nagot satt speglar var
tids spanningsfalt. Forsok garna hitta exempel, inklusive reklam, som kan
tankas saga ndgot om de bakomliggande budskap och berattelser som
driver pa en ohdllbar varldsbild. Eller hoppfulla berattelser, som visar att en
annan varld ar maojlig.

For att forma denna uppgift &r det bra att fundera pd om och hur materialet
ska anvandas som del av 6vningarna pa traff 3, pass 1. Se dessa forslag.

3 En extra mojlighet till nasta traff ar att gruppen gor ett gemensamt knytis-
fika pd tema ekologiskt och/eller lokalt. Fikat kan dessutom berdéras i
dvningen i pass 2, som handlar om att organisera lokala aktiviteter som
speglar berattelsen om fred med jorden. Fikat kan ocksd genomforas
oberoende av 6vningen, ifall denna utformas pé annat satt.

Fér att forma denna uppgift dr det bra att fundera pé om och hur fikat
dven ska anvdndas som del av évningarna pd trdff 3, pass 2. Se dessa
forslag.
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4 Lasning av och reflektion éver textutdrag i del C som knyter an till de teman
som tas upp nasta gang (Traff 3). De delas ut nu eller skickas efterdt till var
och en. Las samtliga texter. Ett tillagg till denna uppgift kan vara att tva
personer far i uppgift att valja ut tva texter/stycken var for hoglasning vid
nasta traff.

5 I'madn av tid, som alternativ: Se en dokumentarfilm om
hallbarhetsutmaningarna. Diskutera eventuella filmtips i gruppen eller leta
pa exempelvis SVT play och Youtube. Fundera pa: Vilka kulturella berattelser,
tankesatt och synsatt kan ha drivit pa en utveckling som skapat de globala
kriserna? Hur skiljer sig de berattelserna fran de visiondra berattelser som
soker fred med jorden?

% Avslutning och utcheckning

KORT SKRIFTLIG REFLEKTION — TILL LOGGBOKEN (I MAN AV
TID)

Om det finns tid kan det vara vardefullt att sitta enskilt under cirka tva minuter
for att samla tankarna genom att skriva ner ndgra reflektioner fran traffen,
exempelvis en personlig sammanfattning eller mal och férhoppningar for den
fortsatta resan. Gor dem efterat annars. Om cirkeln har skapat en gemensam
digital loggbok (genom exempelvis Google Doc) sé kan alla fa lank till den och
sjdlva lagga in sina reflektioner. Ett alternativ ar att reflektionerna mejlas till
samtalsledaren som kan sammanstalla och lagga in dem i den gemensamma
loggboken. Inklusive idéer for en eventuell fortsattning efter traff 5.
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UTCHECKNINGSRUNDA GENOM KYRIE OCH GLORIA

Paminn om att rundan avslutas med en bon, dikt eller sdng. Kanske ndgon har

dtagit sig att leda, eller har med sig ett eget alternativ istallet for nedanstdende
forslag?

Gor en kort delningsrunda som avslutning. For att knyta an till traffens teman
kan var och en formulera ett “kyrie” och ett “gloria”, det vill sdga en klagosang
och en lovsang. Det ger mojlighet att knyta an till sin ekologiska kanslighet,
men ocksa att gestalta de spanningsfalt vi kan uppleva pa var resa av inre
omstalining.

AVSLUTANDE BON, DIKT ELLER SANG

Hdr vdljer cirkeln vad den vill géra.

Bon

Nar mitt hjarta bankar i brostet av oro och radsla,

dver manniskors kortsiktiga makthunger.

D3 lutar jag mig mot en av dina ekars stabila stammar,

med grenar som stracker sig mot ljuset.

Gud, 13t mig som en ek stracka mig mot ditt ljus.

Lat mig kdnna hur du omsluter mig fran alla sidor och hdller mig i din hand.

Néar térarna branner bakom ¢gonlocken,

nar jag moter vittnesmal om allt lidande vi férorsakar vara nasta.
Da vander jag mig till din koltrasts séng om morgonen

som hyllar livet och solen.

Gud, 14t mig d& som din koltrast, sjunga bort mina tarar
i gladje och tacksamhet for det liv jag fatt.
Lat mig fa dela med mig av de gdvor du sa frikostigt gett mig.
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N&r hopplésheten over klimatets férandringar skoljer Gver mig.
Da later jag din vind som susar i tradens kronor

smeka min kind och brusa i mina éron.
Gud, 13t mig fyllas av vindens styrka och kraft.
Sa att jag kan bidra pd alla satt jag kan till en upprattelse av din skapelse.

Nar tidningarnas domedagsrubriker vacker en férlamande tomhet.
Da gér jag ut pd din ang

och later doften av jord, gras och blommor fylla mina sinnen.

Gud, 13t mig blomstra och ¢ppna mitt hjarta for allt det goda,

sa som angen valkomnar mangfalden av allt liv.

Né&r den rédglodgade ilskan och frustrationen

Over skovlade skogar och plastfyllda hav

Frater i mitt inre.

D3 gdr jag ut i den kalla vinternatten

Dar dina stjarnor i en oandlig rymd ger mig perspektiv.
Gud, omvandla min ilska till passion och energi

S& att jag som stjarnorna far vara en av manga

Som aterspeglar din karleks ljus

Som ger riktning och hopp i moérkret

(Bidrag frén Frida Gdrdmo, miljé- och klimatsamordnare, Linképings stift)

Psalm

788  For livets skull
836 Dansen kring guldkalven
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raff 3:
Berittelsernas kraft i ord och {

handling '

Denna traff handlar om berattelsernas kraft och deras betydelse f r!
en hallbar on&ning Vi utforskar hur vi formats av dem men ocks7}
hur vi kan va d och forma dem. Vi arbetar med tva teman el
f6rhé|lningss" ulturellt berattand «Iokal sjdlvorganisering. ' et

.
PASS 3:1
KULTURELLT

FORANDR

Vi utforskar hur sai halé AR menlng.;gch sammanhang geno
kulturella berattelser. Idag ha‘*t ,‘en |ndustr|moderna berattelse@ e
standigt 6kad kon d
berattelser :

g

PASS 3:2 L
LOKAL SJALVORGANISERING — ATT TA MAKTEN OVER{‘
BERATTELSERNA -

Vi stéller oss fragan hur vi lokalt kan ta makten éver berattelserna, hur vi
kan vara del av meningsfull férandring som organiseras utifran berattelsen
om fred med jorden och hela skapelsen. Denna studiecirkel vill stédja
deltagarnai att tillsammans hitta nya svar, snarare an att formedla fardig
kunskap.



[{] Incheckning och backspegel

Forberedelser: Satt upp stolarna i en ring, med tva extra stolar som

representerar 6vriga manskligheten och resten av naturen. Se évningen i pass 1,
traff 1.

Incheckningen ar en sorts delningsrunda dar var och en far en stund att prata
frdn hjartat och sdga det som behover sagas for att “landa” och vara narvarande
I cirkeln, okommenterat av 6vriga. Tydliggér i borjan den totala tiden for

rundan och genomsnittlig tid per deltagare. Efterhand kan gruppen utveckla
gemensamt ansvar for detta.

Peka pa de tva extra stolarna efter rundan och satt tillsammans ord pa ndgra
roster frdn dem. Vad tanker vi skulle vilja uttryckas frdn ndgra av de som inte ar i
rummet, fran den manskliga eller mer-an-manskliga varlden?

Den andra rundan blir en reflektionsrunda i form av en “backspegel”, dar alla
berattar ndgot utifrédn hemuppgifterna och hur det var att géra dem. Tydliggér
I borjan den totala tiden for rundan och den genomsnittliga tiden per deltagare.
Efterhand kan gruppen utveckla gemensamt ansvar for att ge utrymme till alla,
efter var och ens behov.

Frdgor i backspegeln pd tréff 3 kan knyta an till férra tréffens teman. Ndgra
exempel:

- Hur var det att odla sin ekologiska kanslighet som grund for inre omstallning
och ekologisk omvandelse? Att vandra i tystnad i ett naturomrade och vara
narvarande till omgivningen? Vilka kanslor, langtor och tankar vacktes?

- Hur var det att reflektera kring vilka visiondra berattelser som férmedlas
genom dessa naturomraden eller genom andra kallor sdésom exempelvis
bibeln? Berattelser som speglar spanningsfalten, som med avstamp i dagens
verklighet blickar framat.
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Ibland kan rundorna slas ihop sa att incheckningen blir en backspegel. D3 kan
det vara lampligt att behandla den som en delningsrunda dar var och en far
mojlighet att uttrycka sig ostort en stund. Préva garna att vid atminstone tva
tillfallen dela upp rundorna, sd att alla far préva en delningsrunda som inte har

fokus pd amnet utan ar friare.

Cirka en halv till en minut per deltagare, beroende p& hur manga som ar med.
Nagon gang kan det behdvas mer tid, det ar viktigt att ge utrymme till det som
behover sagas. Att leda cirkeln ar en 6vning i balansgangen mellan att halla
utrymme for allas medskapande och att tacka in de centrala frdgorna — en
intention som alla i cirkeln kan hjalpas at med.

Ofta ar det vardefullt om incheckningen innebar ett fritt delande. Ett alternativ
denna gang kan vara att upprepa rundan fran senaste utcheckningen dar var
och en fick dela med sig av sitt nulage genom att formulera ett “kyrie” och ett
“gloria”, det vill saga en klagosang och en lovsang. Det ger mojlighet att knyta
an till sin ekologiska kanslighet, men ocksa att gestalta de spanningsfalt vi kan
uppleva pa var resa av inre omstallning.

Reflektera over studiecirkelns sylte

Syftet med hela studiecirkeln (dterskapa vid varje traff): “Att utforska hur vi kan
frigora hopp och handlingskraft som skapade medskapare i omstallningen till
ett hdllbart samhalle. Ett samhalle dar vi lever i fred med jorden, varandra och
hela skapelsen. | det lilla handlar det om att odla trygga larmiljéer fér samtal,
reflektion och handling. | det stora hur vi som lokala grupper, férsamlingar och
foreningar kan gestalta en héllbar fredskultur.”

Vilka tankar och kanslor vacker syftet idag, med ndgra ord? (Forslagsvis kan 2-3
personer dela ett par meningar var. Skriv syftet synligt varje traff.)
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DEL B - TRAFF 3: PASS 1

Pass 3:1 Kulturellt
berittande - en vag
till frigorelse och
forindring
Hur

blev det
sa har?

V“)’flé.r 71g
VL har?

PASS 3:1 (60-90 min)
Kulturellt berattande — en vag till
frigorelse och forandring
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Pass 3:11i korthet

| detta pass staller vi frdgan “Varfér blev det sa har?” och utforskar “kulturellt

berattande” som forhaliningssatt och praktik..

(Texten nedan aterfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS

Att utforska hur varlden har formats av kulturella beréattelser, hur dessa har

byggts av ogranskade antaganden och hur vi kan férandra genom att andra

berattelserna.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

Hur var kulturs tongivande berattelser skapat ekologiska, sociala och
manskliga kriser.

Hur miljoférstorelse, kolonialism, orattvisor och fértryck ar rotade i samma
varldsbild.

Hur frigorelse sker genom att granska berattelserna och satta ord pa saren
de orsakat.

Hur formandet av nya beréattelser kan frigéra hopp och handlingskraft for
forandring.
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|NGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER
- Oversikt: Introduktion till temat.

- Ovning: Praktisera temat.
Ovning som utforskar hur media sprider olika sorts berattelser.

- Samtal: Hur gor vi forandringen?
Samtal om berattelsernas kraft, bakomliggande antaganden och hur de
kan forandras. Inklusive en bild som kan végleda frégan om hur gor vi
forandringen fran EGO-logiska till EKO-logiska berattelser?

BIBELREFERENSER
Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

- | Bibeln finns det ett antal berattelser och visioner som vittnar om
samhorigheten mellan manniskan och den mer-an-manskliga skapelsen.
Gud sjalv ingdr ett forbund som innefattar inte bara manniskor utan hela
skapelsen. Det mest berémda exemplet ar Noa férbundet som finns |
Forsta Moseboken 9:1-7.

- Ett mindre kant exempel dterfinns i Hosea 2:20-25 som vittnar om Guds
forbund och trohet med hela skapelsen.

- Berattelsens berdttelse som kanske via kyrkan paverkat vart samhalle mer
an nagon annan berdattelse ar bibelns skapelseberattelse i 1 Moseboken.
Eller, egentligen ar det ju tva olika berattelser: Forst ar vi harskare och
Guds avbild i 1:26 och sedan jordvarelser och tradgardsmastare satta att
bruka och vardai 2:6-15. Sékerligen har alla kommit i kontakt med dessa
manga ganger forr, men det gér alltid att hitta nya vinklar, exempelvis
kan ett perspektiv vara att forsoka hitta jordens rost i dessa urgamla
berattelser.
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Utover detta forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara ldmpligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Kulturellt berattande knyter an till den orangea parlan i pilgrimskransen.

Den beror andlighet som speglar manniskans behov att f& vara del av nagot
storre som ger mening och sammanhang. Berattelser skapar sammanhang
och kan svara pa fragor som: Hur blev det s har? Varfor ar vi har? Vart ska
vi? Idag behdvs nya kulturella berattelser med nya svar som kan vagleda en
hallbar omstallining. Ekologisk omvandelse innebar att soka och skapa de nya
berattelserna.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Vara berattelser och varldsbilder paverkar varlden och kan ocksd forandra.
For att forstd varfor vi star dar vi star behover viidentifiera de kulturella
berattelser som drivit pd utvecklingen, med hjalp av kritisk reflektion. En
grupp kan paverka genom att synliggora tre sorters berattelser. Den forsta
ar de radande berattelser som, trots ofta goda intentioner, visat sig orsaka en
ohdllbar utveckling. De bestdr av ogranskade antaganden som rattfardigat
utarmning av ekosystem och lokalsamhallen varlden éver, liksom kolonialism,
rasism och fortryck. Nagra exempel: "Allt levande, dven manniskor, ar

bara objekt och varor pa en marknad”, "Konsumtion ar vagen till lycka och
tillhorighet” eller “Manniskan ar skapelsens harskare med ratt att exploatera
allt annat”.
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Genom att synliggéra antagandena forlorar dessa berattelser sin kraft. Nasta
typ handlar om de sdr som uppstatt i sparen av skévling och kolonialism, en
sorts sannings- och férsoningsprocesser dar berattandet ger akning. Den
tredje sorten handlar om visionara berattelser som kan mojliggéra en hallbar
varld genom att de formas av antaganden som béattre stammer med var
planets livsvillkor. Ett exempel: "Allt levande i skapelsen ar rattighetsbarande
subjekt med egenvarden, inte bara nyttovarden.” Sddana kulturella berattelser
kan erbjuda meningsfulla sammanhang i var tid, som knyter ihop och starker
forandringskraften i vdra handlingar. Dar finns hopp. Den bérs fram av en av
varldshistoriens storsta sociala rérelser som visar att vi manniskor kan lara och
andra riktning.
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A Oversikt: Introduktion till temat

Nar vi frégar “Hur blev det sd har sa har, trots alla goda ambitioner?” kan det

vara fruktbart att se pa det som sker i varlden som uttryck fér olika kulturella
berattelser. Alla samhallen styrs av berattelser som ska ge riktning, mening

och sammanhang. Berattelserna ar osynliga och “sitter i vdggarna”, men formar
anda allt som gors i samhallet. Vill vi fa till héllbara forandringar, behover vi
forandra berattelserna. Vastvarldens berattelse har i ldnga perioder praglats av
tanken om dominans, dar lander forsokt harska dver varandra och resten av
naturen. En sorts krigskultur. Att forsta var tids berattelser kan frigdra hopp och
handlingskraft for att skapa och sprida nya och mer héllbara berattelser om fred
med och pd jorden. En fredskultur. D& ar det vardefullt att utforska “kulturellt
berattande” som forhallningssatt och praktik.

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingang till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 3:1 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala fragor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frédgor pd ett storre papper som alla kan se.
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& Ovning: Praktisera temat

BERATTELSERNAS KRAFT | MEDIA

Ovningen syftar till att trana formégan att se skeenden och handelser vi tar

del av via olika medier som uttryck for kulturella berattelser, samt préva att
identifiera vilka budskap de férmedlar. Nar vi satter ord pa de berattelser som
styrt dagens ohallbara utveckling, blir vi inte lika drabbade av dem och kan
medvetet valja att formulera andra beréattelser.

Ovningen bygger vidare p& hemuppgiften fran traff 2, dar vi bland annat fick dva
o0ss i att lyssna efter de bakomliggande, meningsskapande berattelser som styr
vart samhalle och vara beteenden — sdval de berattelser som lett till en ohallbar
utveckling och inte langre kdnns meningsfulla, som de framvaxande, visiondra
och hoppfulla berattelserna om fred med jorden. | denna 6vning granskas de
ohéllbara berattelserna.

ALTERNATIV 1: VECKANS NYHETSRAPPORTERING - VAD
MINNS VI?

Under tema 2:1 pdpekades att manskligheten kant till hallbarhetsutmaningarna i
over 30 &r men anda inte andrat riktning. Vad kan det bero pa? Vilken betydelse
spelar berattelserna, som sitter i vaggarna eller ar vattnet vi simmar i och som
darfor ar osynligt for oss?

Till denna évning behdvs:

- Anteckningspapper och pennor till alla.

- Eventuellt bladderblock (alternativt whiteboard-tavla) och tuschpennor for
att fdnga samtalet.
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Enskild refiektion kring veckans rubriker
Alla reflekterar enskilt en stund och skriver ur minnet ned en nyhetshandelse
fran senaste tiden, i form av en rubrik som speglar var tids kriser eller

hallbarhetsutmaningar — ekologiska, kulturella, socioekonomiska eller manskliga.
Reflektera: Vilket budskap formedlar rubriken? P4 vilka satt kan handelsen eller
rubriken fdnga ndgot av de berattelser som i det tysta kan ha styrt och format
mansklighetens ohallbara beteenden?

Dela reflektioner med varandra

Vi delar med varandra om véra funderingar i en reflektionsrunda. Varfér blev
det den aktuella rubriken och vilket budskap eller vilken berattelse speglar
den? Efter att alla delat kan vi bygga vidare pa varandras tankar eller bidra
med kompletterande perspektiv, for att ytterligare berika den gemensamma
forstaelsen.

Anvdnd eventuellt blddderblock, alternativt whiteboard-tavla, och
tuschpennor fér att fdnga de olika tankarna.

ALTERNATIV 2: VECKANS NYHETSRAPPORTERING — URKLIPP,
RUBRIKER OCH BILDER

Under tema 2:1 pdpekades att manskligheten kant till hallbarhetsutmaningarna i
dver 30 &r men andad inte andrat riktning. Vad kan det bero pa? Vilken betydelse
spelar berattelserna, som sitter i vaggarna eller ar vattnet vi simmar i och som
darfor ar osynligt for oss?

Till denna 6vning behdvs:

- Foton och urklipp fran tidningar, som tas med av alla eller av samtalsledaren.
- Bladderblocksblad eller liknande for att fasta materialet pa.
- Tejp eller liknande att fasta materialet med.
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Vdlj urklipp, rubriker och bilder och berdtta varfor

Vi valjer enskilt och i tystnad ut ett urklipp, en rubrik eller en bild som vi sjdlva
tycker fangar eller speglar ndgot av de budskap eller berattelser som i det tysta
kan ha styrt och format mansklighetens ohallbara beteenden.

Ifall vningen om var tids spanningsfalt ocksd genomfordes med hjalp av
urklipp, rubriker och bilder (traff 2, pass 1), sa kan vi dven dtervanda till detta
klotterplank for att nu reflektera 6ver vilka bakomliggande budskap och
berattelser det formedlar.

Dela bakgrunden till valet

Vi berattar for varandra om vara respektive val av urklipp, rubriker och bilder.
Hur kommer det sig att jag gjorde just det valet? Vilka budskap eller berattelser
formedlar bilden eller urklippet, som pa ndgot satt uppmuntrar ohdllbara
beteenden?

Efter att alla delat kan vi bygga vidare pa varandras tankar eller bidra med
kompletterande perspektiv, for att ytterligare berika den gemensamma
forstdelsen.

SAMMANFATTNING AV OVNINGEN (BADA ALTERNATIVEN)

Nu har vi utforskat hur de nyheter vi tar del av formas av olika, bakomliggande
budskap och berattelser. | nasta steg ska vi titta narmare pa hur de ser ut och
vilka — ofta ogranskade — antaganden som dessa berattelser &r uppbyggda av.
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(9 Samtal: Reflektera kring temat

PASS 1
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Detta samtal syftar till att fordjupa forstaelsen for hur kulturella berattelser
styr och formar vara samhallen genom att de férmedlar mening, riktning och
sammanhang. Syftet ar ocksa att lara oss granska de antaganden som de
industrimoderna berattelserna bygger p4, for att kunna vara delaktiga i att

formulera nya berattelser om fred med jorden.

Samtalet bygger vidare pa 6vningen och knyter an till den senaste
hemuppgiften, inklusive texterna i del C om passets tema. Nedan aterfinns
forslag till samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och olikfargade tuschpennor.
- Maskeringstejp for att fa upp bladderblocksbladen pa vaggen.

Eventuell hdgldsning av texter om var vi stdr och vdr tids
spdnningsfdlt

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sa kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfér det blev just den
texten och vad den séager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.
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PASS 1

FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Generellt (om inget annat anges) kan samtalsprocessen ga fran individuell
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reflektion, via samtal i smagrupper som rapporterar till hela gruppen, till en
vidare reflektion i helgrupp som knyts ihop och sammanfattas gemensamt.

Fdnga eventuellt tankar fran det gemensamma samtalet pa bladderblock (ibland
kan en whiteboard-tavla vara ett alternativt). Om tiden ar knapp kan det racka
med samtal i smagrupper och helgrupp, eller enbart helgrupp.

For varje férslag pd samtalsfrdgor finns tre “frdgepaket” som normalt har
detta uppldgg:

1 Bdrja hdr tar upp mer 6vergripande och grundlaggande perspektiv pa
temat.

2 Konkret tillimpning handlar om hur vi som deltagare skulle kunna gora
nagot i praktiken med utgdngspunkt i temat.

3 Fler perspektiv bidrar till att fordjupa tankarna ytterligare, i man av tid och
om det finns behov.

Se frdgorna enbart som stdd och inspiration for reflektionen, valj ndgra som
passar i stunden och vav in andra efter behov. Eller forma egnal Det viktiga med
frdgorna ar att fa igdng samtalet. Det kan goras enkelt, exempelvis “Vad vacks

I dig utifrdn den har texten”? Det &r alltid bra att hinna reflektera ndgot dver
konkret tillampning (fragepaket 2).

| del A finns en férdjupad beskrivning av detta forslag till samtalsmetod, under
rubriken “Forslag pd samtalsmetod med tre fragepaket”.

106



FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM BERATTELSERNAS
KRAFT (DEL C3:1)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.

Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stod och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
over konkret tilldmpning. | detta pass refererar det tredje fragepaketet till en bild
som pa nagot satt kan vara bra att berora.

1 Borja har: Alla samhéllen formas av beréttelser som ger mal, mening och
sammanhang. Nar de inte langre uppfyller sina syften behdver de bytas ut.
Vilka berattelser har format dagens ohéllbara utveckling, exempelvis den
radande industrimoderna berdttelsen, och vilka ogranskade antaganden ar
de grundade i (se del C, sid 83)? Vilka sar har dessa beréattelser skapat hos
manniskor och i jordens ekosystem? Vilka berattelser vill vi vara med om att
forma istallet for de vi har formats av?

Fdnga gdrna tankarna pé blddderblock sé att alla kan relatera till dem.

2 Konkret tillampning: Hur kan vi vara konstruktiva mitt i spanningsfalten?
Hur kan vi som manniskor stédja varandra i att svara an pa utmaningar,
ta vara pa mojligheter och forhélla oss konstruktiva och larande mitt i var
tids spanningsfalt, pd vagen mellan verklighet och vision? Hur kan vi “vara
den forandring vi vill se i varlden”, med inspiration fran bland annat Gandhis
tankar, och bidra till en mer hallbar kulturell berattelse om fred med jorden?
Som individer? Som grupp, pastorat och férsamling? T ex i gudstjanst och
liturgi, konfirmation, val av psalmer, sadnger och verk, for diakonin? Hur kan
vi paverka systemfel och strukturer som behéver andras pd samhallsniva?

Fénga gdrna tankarna pé blddderblock sé att alla kan relatera till dem.
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3 Fler perspektiv: Hur gar vi frdn en ego-logisk till en eko-logisk

berattelse? Texterna beskriver hur berattandet kan vara frigérande pa flera
nivaer, bland annat genom att synliggéra de kulturella berattelser som styrt
samhallet i det tysta, liksom sdren de orsakat. Det ar ocksa frigbrande att
formulera héllbara visioner, vilket blir mojligt efter att ha satt ord pé de
fortryckande berattelserna och vad de gjort med oss. Ta del av skissen
som synliggor tva sorts ego-logiska berattelser, den industrimoderna och
den ekomoderna, samt en eko-logisk berattelse. Vilka tankar och kanslor
vacker bilden? Kan vi kanna igen oss i de olika synsatten? Hur knyter de an
till olika bibelberattelser och var tolkning av dem? Vilka synsatt marks mest
| samhallet idag? Hur kan vi utveckla mer eko-logik?

EGO-logisk EGO-logisk O-logisk

- -
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Industrimodern Ekomodern loppshaserad
vérldsbild vérldsbild vérldsbild

Kalla: Medskaparna
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SAMMANFATTNING — KRAFTEN | KULTURELLT BERATTANDE
Knyt ihop samtalet, gérna med hjdlp av féljande perspektiv.

Vi kan kdnna vanmakt och meningsléshet om vi ser naturférstorelse, fortryck
eller krig som verk av onda galningar. Da finns det inget vi kan géra. Om vi
daremot ser samma handelser som uttryck for en kolonial berattelse byggd pa
antaganden som rattfardigar kontroll och dominans, kan vi svara genom att i ord
och handling gestalta en berattelse om respekt, samverkan och 6msesidighet.
Om vi ser handelserna som uttryck for en global krigskultur som aven for krig
mot naturen, kan vi svara med en glokal fredskultur dar vi hittar lokala I6sningar
pa globala kriser.

Om vi i varldens krig kan héra berattelsen om manniskans ratt att harska Gver
varandra och naturresurserna, kan vi genom vara liv gestalta en berattelse om
manniskan som medskapare i livets vav och forsvarare av rattigheter for hela
skapelsen med alla arter, marker, skogar och vatten. Om vi forstar att krigets
budskap handlar om att objektifiera alla inblandade — saval offer, forovare
som askadare — kan vi ta tillbaka makt och mening genom att forkroppsliga
ett budskap om subjektifiering, dar allt levande har ett inneboende varde. Da
aterupprattar vi berattelsen om livets vardighet och skapelsens integritet,
sasom den aterspeglas i exempelvis ekoteologin, naturens rattigheter eller hos
manga urfolk. Med en sddan berattelse blir varje liten handling ett uttryck for
livets helighet.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser frdn Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar dver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslds i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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DEL B - TRAFF 3: PASS 2

Pass 3:2 Lokal
sjalvorganisering -
alt ta makten over
berattelserna

vad kan vi

goraz

PASS 3:2 (60-90 min)
Lokal sjalvorganisering — att ta
makten 6ver berattelserna

R A



Pass 3:21 korthet

| detta pass staller vi frdgan “Vad kan vi géra?” och utforskar “lokal
sjalvorganisering” som forhallningssatt och praktik.

(Texten nedan aterfinns aven i del C, bland texter att l&sa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS (FORDJUPNING AV 3:1)

Att borja utforska hur vara handlingar kan vara uttryck eller gestaltningar av en
berattelse om en fredlig relation mellan manniskan och resten av skapelsen.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Att bli berattarna, kliva in som medskapare i de berattelser som formar
samhallet.

- Sambandet beratta/agera, hur vi kan férankra det vi gor i berattelser om
vilka vi ar.

- Skifta syn pa handlingar, fran separata handelser till sammanhangande
berattelser.

- Utforska lokal sjalvorganisering. Hur kan vi tillsammans sprida de goda
berattelserna i ord och handling, som ett kulturellt ledarskap?
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

- Oversikt: Introduktion till temat.
- Ovning: Praktisera temat.
Ovning som utforskar vad vi kan géra och vilka vi kan vara som beréattare
och barare av en berattelse om fred med jorden.
- Samtal: Reflektera kring temat.
Samtal for att ndrmare utforska de olika berattelserna om fred med jorden
och vad vi kan goéra konkret i vara lokala sammanhang for att sprida dem.
- Nasta etapp pa vandringen.
Hur vill vi praktisera traffens teman som férsamling, grupp eller enskilda?
Forberedelser till nasta gang.

- Avslutning och utcheckning.
| man av tid gor vi en skriftlig reflektion. Darefter en kort delningsrunda
som avslutas med en bén/dikt/sang.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

- | profeten Jesaja laser vi om en vision om ett fredsrike som aven
omfattar djuren, den s kallade "djurfreden” — Jesaja 11:6-9.

- I Nya Testamentet anvander sig Jesus sjalv garna av exempel ur naturen
som exempel for Guds omsorg, se Matteusevangeliet 6:25-34).

- For att forsta hur Guds rike vaxer fram ar handelser i och med naturen
riktningsvisande. Som t ex vaxt och skord, se Matteusevangeliet 13).

- Om vi ska hitta ndgon slags kompassriktning for en ny, hoppfull
berattelse sa kan det dven vara vart att fundera éver Jesus ord om sig
sjalv i Johannesevangeliet 14:5-7.
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Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

“Lokal sjalvorganisering” knyter an till pilgrimskransens lila parla, enkelhet.

Att i ord och handling sprida berattelsen om fred med jorden handlar om att
skala av och férenkla, inte forsvara. Organisering i en grupp blir enklare nar alla
kanner sig delaktiga i en meningsfull, gemensam berattelse. Da kan alla finna
sin roll utan hierarkisk ordergivning. En gemensam berattelse ar levande och
forandras standigt, precis som i naturens levande system. Naturen ar komplex
men inte komplicerad. | skogen finner vi enkelheten.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

For att en ny vision eller kulturell berattelse ska kunna férandra samhallet,
behdvs manniskor och grupper som bar och gestaltar den genom sina
handlingar i det lokala. Berattelsen om att snabb och billig konsumtion ar
vagen till lycka, har bara kraft s& lange vi manniskor bekréftar den i vara
beteenden. Genom att exempelvis képa lite dyrare mat frén en lokal odlare,
eller borja odla tillsammans, sprider vi en annan och mer héllbar berattelse
som sager att vi far battre och mer hallbar mat om vi prioriterar lokala
relationer framfor billiga transaktioner.

DEL B - TRAFF 3
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D4 bidrar vi till att dterskapa de nara kretsloppen och minska fossilberoende
transporter. Varje handling berattar nagot om vilka vi ar och vilka varderingar
vi star for for.Nar vi satter ord pa berattelsen forstarks effekten. | det ljuset
blir det viktigt att fradga: "Vilka handlingar kan spegla en beréattelse om

en respektfull relation till resten av skapelsen?” Pa sa satt blir allt vi gor
meningsfullt och sammanhangande. Varje steg lar oss ndgot om vilka vi kan
vara som barare av berattelsen om fred med jorden. Nar grupper tar makten
over berdttelserna kan en medskapande, sjalvorganiserande férandring vaxa
fram nedifran. Dar finns hopp.

A Oversikt: Introduktion till temat

Efter att ha utforskat hur kulturella berattelser om fortryck, dominans,
separation och konsumtion orsakat dagens héllbarhetskriser, staller vi fragan
“Vad kan vi géra?”. Hur kan vi foérandra berattelserna? Vi utforskar “lokal
sjalvorganisering” som forhallningssatt och praktik. Det innebar att vi samlas
kring handlingar som ger uttryck for mer hdllbara berattelser med respekt
for allt levande och i fred med jorden. En mojlighet ar att organisera oss i
basgrupper eller Fred med jorden-grupper dar vi tillsammans lar oss att ta

makten Gver berattelserna, ett globalt engagemang med utgangspunkt i det
lokala. Forsamlingen skapar goda férutsattningar for lokal sjalvorganisering kring
viktiga teman!




Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ta garna utrymme till ndgra
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korta reflektioner som ingdng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 3:2 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frdgor pd ett stérre papper som alla kan se.

® Ovning: Vad kan vi gora och vilka kan

vi vara som berittare?

Syftet med 6vningen ar att djupare utforska handling som beréattelser och
vi som berattarna — sambandet mellan agerande och berattande dar vart
yttre gérande formas av vart inre varande — vara synsatt, tankesatt och
forhallningssatt.

Hur kan en berattelse gestaltas i handling som paverkar pa bade det yttre

och inre planet? Vad hander nar olika handlingar kopplas samman genom
berattandet? Hur forandras synen pa oss sjalva som beréattare, de vi ar, genom
dessa handlingar — det vi gor?

Att tillsammans borja utforska mojliga satt att agera som medskapare av fred

med jorden, skapar behov av att reflektera djupare kring vad som formar vért
dagliga gérande. P& sa satt kan vara handlingar rotas i berattelser som kan
vagleda en hallbar omstallning.




ALTERNATIV 1: EN VIDEO OCH EN BILD OM FRAGAN “VAD
KAN VI GORA?”

Det &r viktigt att fundera pa relationen mellan vad vi kan gora och vilka vi kan
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vara som medskapare och férandringsagenter. Har speglas fragorna med hjalp
av en kort videofilm och en bild som knyter dem till studiecirkelns syfte. Aven
pilgrimskransen kan anvandas. Ovningen kan genomféras i sin helhet, men det
gar ocksa att vdlja ett eller tvd moment.

Till denna 6vning behdvs:

- Mgjlighet att se videon “The answer to ‘What can | do?"”, uppkopplat eller
nedladdat.

- Tillgéng till bilden pa tradet med studiecirkelns dtta teman, se nedan.

- Tillgéng till tidigare bilder av studiecirkeln, som skickades ut infor traff 1.

- Eventuellt pilgrimskransar, att dela ut eller att tillverka.

Se videon “The answer to ‘What can | do?””

Organisationen Pachamama Alliance har tagit fram en kort film dar Arkan
Lushwala, ceremoniledare frédn de andinska urfolken, svarar pa frdgan “Vad kan
jag gora?” Lank: https://fb.watch/9dMZv5Fm60/

Filmen dr inte textad pd svenska, sG hér dterges hans berdttelse:

Jag reser runt vérlden och traffar manniskor fran olika kulturer. Overallt fragar
folk: "Vad kan vi gora?”. Det ar den andra fragan. Den forsta fragan ar: "Vad kan
vivara?”. For vad ni kan gora ar en konsekvens av vilka ni &r. Nar ni val vet vad

ni kan vara, vet ni vad ni kan géra. Handling ar extremt viktigt just nu. Och anda
maste den handlingen fodas fran en plats i oss sjalva som har verklig talang. Vara
handlingar ar exakta nar de ar i harmoni med den kraft som vill férnya livet har
pa jorden och gora det battre for kommande generationer.
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PASS 2

Dela reflektioner utifran videon

DEL B - TRAFF 3

- Vad vacker filmen for kanslor och tankar hos mig?
- Vilka kan vi vara som svar pa kriserna? Vilka skulle vi kunna vara som grupp?

- P& vilka satt kan vi starka oss tillsammans i att vara skapade medskapare |
handling — att vara den férandring vi vill se i varlden? Vad innebar det att bli
berattarna?

- Hur kan det vi gor spegla de vi ar, vara varderingar?

Studera bilden med studiecirkelns teman fér inre respektive
yttre fredsarbete

Vi ar inte bara “human doings”, vi ar ocksa “human beings”. Bdda sidorna behovs
for att vi ska utveckla en s& stark paverkanskraft som maojligt.

De fyra teman vi hittills haft handlar om “inre” eller existentiella forhaliningssatt
vi kan odla som medskapare — vi starker oss sjalva i att vara berattarnal Dar
aterfinns bland annat det kulturella berattandet som utgoér jordmanen for

vara samhdllen. De fyra vi borjar utforska fran och med nu handlar om “yttre”,
handlingsinriktade férhallningssatt dar vi starker oss i att sprida berattelserna
genom véra handlingar. Vi behtver bdde inre och yttre perspektiv for att ta
makten Over berattelserna. Om vi liknar oss sjalva vid ett trad sa motsvaras

de inre av rotterna medan de yttre kan liknas vid grenarna — starka rotter ger
starka grenar.

Studera bilden dar vi har gatt igenom de teman som dterges vid tradets rotter
och nu har borjat utforska de som aterfinnas bland tradets grenar. Vi har hunnit
halvvags pa resan!




PASS 2

DEL B - TRAFF 3

Organisera Agera Semyerke
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Kalla: Medskaparna

Dela tankar och reflektioner kring bilden
Vilka reflektioner, tankar och kdnslor vécker bilden?

Hur kan samspelet mellan dessa teman for inre och yttre fredsarbete starka
0ss som medskapare och barare av berattelsen om fred med och pa jorden,

I vara olika lokala sammanhang? Hur kan vi ta hjalp av dem nar vi organiserar
en aktivitet, eller for att “ta makten ¢ver berattelserna”? Hur hjalper de oss pa
vagen fran utforare till medskapare?

Vad skulle hdnda om vi enbart fokuserar pd yttre, alternativt inre,
forhdliningssdtt?
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PASS 2

Pilgrimsvandringen och pilgrimskransen som en berdttelse om
fred med jorden

DEL B - TRAFF 3

Jamfor bilden med tidigare bilder av studiecirkeln som en pilgrimsvandring,
ett larande ekosystem eller en blomma. Alla knyter pa ndgot satt an till
pilgrimskransen med sina olikfargade parlor. Varje tema knyter an till en parla
med sitt langtansord eller nyckelord. De sma svarta parlorna kan symbolisera
vardagen dé vi integrerar de olika nycklarna.

Kan vi se pa pilgrimskransen som en berattelse i sig? Kan den vara en hjalp
framdver, om vi exempelvis bar med oss den som en paminnelse om berattelsen
om fred med jorden?

Vév tillsammans en berdttelse om fred med jorden genom
pilgrimskransen

Dela ut eller gor egna pilgrimskransar och beratta tillsammans en berattelse om
ett annat liv, kyrka och samhélle utifran de kvalitéer och langtor som parlorna
star for. Hur kan de hdnga samman med berattelsen om fred med och pd jorden,
sasom den yttrar sig i exempelvis ekoteologin, naturens rattigheter som vision
och praktik eller i urfolkens perspektiv?

Liksom i en av 6évningarna i traff 2 kan ett alternativ har vara att starta
beradttandet med orden: “Det var en gang...”, det vill saga en visionar berattelse
som blickar tillbaka frén en tidpunkt i framtiden nar visionen ar forverkligad. Det
blir ett satt att komma igdng med berattelsen om vad fred med och pa jorden
kan vara i var grupp och vart lokalsamhalle.
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ALTERNATIV 2: ANVAND EGNA BILDER, FILMER ELLER
AKTIVITETER FOR BERATTANDET

Till denna 6vning behdvs:
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- Foton eller en kort film pé egna, lokala hallbarhetsprojekt.
- Eller alternativt ett knytis-fika dér var och en kan beratta om sina bidrag.

Visa och reflektera 6ver en lokal aktivitet som en berdttelse

Berattelsen om fred med jorden kan gestaltas pd manga satt, genom olika sorts
handlingar och aktiviteter. Ta med ett foto eller en film om egna odlingsprojekt,
lokalt flyktingarbete eller andra hallbarhetsengagemang. Visa bilden/filmen och
diskutera hur den gestaltar en berattelse som behdvs idag.

Eller gor ett knytis-fika pd ekologiska och/eller lokala produkter och presentera
det som en berattelse: Vilka ingredienser &r inblandade, varifran kan de komma,
vilka manniskor och ekosystem har bidragit till att de har natt oss idag? Hur kan
aktiviteten beskrivas som en berattelse? Hur kan den sprida ringar pa vattnet
genom vart berattande?

Aktiviteten som ett méte mellan inre och yttre perspektiv —
pilgrimskransen

For att fa in fler perspektiv i berattelsen om den aktivitetet som valts, kan det
vara vardefullt att ta hjalp av bilden som tolkar pilgrimskransen (se ovan). |
bilden kopplas studiecirkelns atta teman till pilgrimskransens olika parlor. De
fyra forsta handlar om inre forhaliningssatt, de vi ar, medan de fyra sista mer
fokuserar pd yttre forhaliningssatt, det vi gor. Om tradets rétter motsvaras av
de inre s& motsvaras grenarna av de yttre — starka rotter ger starka trad. Pa
denna traff har vi hunnit halvvags i utforskningen.
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Diskutera: Hur kan den valda aktiviteten ses som ett mote mellan inre och
yttre perspektiv? Kan vi kdnna igen de olika forhaliningssatten och hur de ingar
I aktiviteten? Hur kan det starka var paverkanskraft om vi arbetar med att
utveckla bade inre och yttre aspekter av aktiviteten? Hur kan det starka oss
som fred med jorden-grupp, i lokal sjalvorganisering dar vi tar makten éver
berattelserna och agerar for att sprida dem?

Kan vi vara hjalpta av att bara med oss pilgrimskransen nér vi agerar for att
sprida vara berattelser? P& vilka satt kan det hjalpa oss?

Dela eventuellt ut pilgrimskransar eller gér egna, som alla kan préva att béra
en tid framdt.

SAMMANFATTNING AV OVNINGEN: VAD KAN VI GORA OCH
VILKA KAN VI VARA?

Knyt ihop évningen tillsammans, gdrna med hjdlp av ndgra av féljande
perspektiv. Dessa rader kan anvdndas fér att sammanfatta bdde alternativ 1
och 2.

Ett medskapande svar pd fragan “vad kan vi gora?” &r att vi i ord och handling

kan sprida berattelser som gestaltar fred med jorden, med varandra och
hela skapelsen. Ett svar pa frdgan “vilka kan vi vara?” blir da att vi kan vara
berattarna, genom ord och handlingar.

Né&r vi utforskar narmare vad vi kan géra och borjar organisera oss lokalt, ar det
bra att minnas att alla aktiviteter har en utsida och en insida. Utsidan ar den
mest synliga — hur vi organiserar, agerar, medskapar och samverkar. Insidan
handlar mer om vilka visionara berattelser vara handlingar gestaltar, liksom hur
vi kan starka var pdverkanskraft nar vi vdgar beratta, lyssna, beréras och motas
P& 6ppna, nyfikna och sdrbara satt.
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PASS 2

Genom att bli medvetna om vilka berattelser som format vart agerande, kan vi
borja forma nya berattelser som forstarker hallbara beteenden. De berattelser
som vi arvt fran den industrimoderna kulturen riskerar att forstarka ohdllbara
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beteenden — inte minst berattelsen om konsumtion som vagen till varde,
mening och tillhérighet. Att ta makten dver berdttelserna handlar om att
mojliggora for oss att valja hdllbara aktiviteter. Det ar bérjan till en effektiv lokal
sjalvorganisering som utgar fran berattelsen om fred med jorden.

Ju mer virotar oss i meningsfulla berattelser, individuellt och som grupp, desto
effektivare kan vi organisera handling som paverkar hallbart och Idngsiktigt.

D3 odlar vi lokal sjalvorganisering som praktik och férhallningssatt. P& denna
larresa kan vi starka oss som berattare, som barare av berattelsen om en hdllbar
fredskultur, i ord och handling.

Ett mal med studiecirkeln ar att det ska kannas lattare, sékrare och tryggare att
vandra tillsammans som medskapare och férandringsagenter. Vi kan lara oss
att svara pa en global dominanskultur genom handlingar rotade i berattelsen
om en “glokal” tillitsbaserad fredskultur, med lokala svar pa globala kriser och
rattigheter for allt levande.
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() Samtal: Reflektera kring temat
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Detta samtal syftar till att narmare utforska de olika berattelserna om fred med
jorden. Mélet ar att fordjupa tankar och kanslor kring dem sa att vi kan bérja
"aga” dem, hitta vara egna uttryck och vara med i att sprida dem pa satt som
kanns bra for var och en av oss.

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan terfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och olikfargade tuschpennor.
- Maskeringstejp for att fa upp bladderblocksbladen pd vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om var vi stdr och var tids
spdnningsfdlt

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sd kan
detta goras har, tillsammans med ndgra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.

FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Se forslagen i pass 3:1 om samtalsmetod liksom hur frégorna kan delas upp i
olika “paket” — “Borja har”, “Konkret tillampning” respektive “Fler perspektiv”. Se
aven en fordjupad beskrivning i del A under rubriken “Férslag pd samtalsmetod
med tre frdgepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM BERATTELSERNAS
KRAFT (DEL C3:1)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.
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Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stod och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
dver konkret tillampning, sarskilt | detta pass.

1 Borja hér: Tre olika berattelser pa temat “fred med jorden”.

Texterna beskriver tre olika berattelser pd temat “fred med jorden”:
ekoteologi, naturens rattigheter och urfolkens synsatt. Alla tre betonar
att vi manniskor behéver skapa en hdllbar relation till varandra och fill
jorden, utifran samarbete och émsesidighet snarare an dominans — en
hallbar och rattighetsbaserad fredskultur. Vilka tankar har vi om dessa

tre perspektiv? Vad star de for? Hur hanger de ihop och hur skiljer de sig
4t? Har vi hittat fler liknande visionara berattelser? Vad ar de viktigaste
byggstenarna i berattelserna om fred med jorden och hur kan de gestaltas
| vara olika verkligheter, exempelvis i kyrkan? Hur kan de samspela med
naturvetenskapens berattelse?

2 Konkret tillampning: Vad kan vi géra i vara lokala sammanhang?

Vilka handlingar behévs i vdra lokala sammanhang? Vad kan vi gora,
gemensamt och individuellt, for att sprida berattelsen om fred med jorden

| forsamlingen och lokalsamhallet? Hur kan vi organisera aktiviteter som
synliggor berattelsen om vérlden som en levande vav av relationer dar allt
hanger samman? Exempelvis géra bikupor eller en ang fér pollinatérer, odla
ihop, handla lokal mat genom exempelvis REKO-ringar, skydda en skog eller
mota flyktinggrupper.
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Hur kan vdra berattelser bli handlingar? Och hur kan vi beratta om vdra
aktiviteter sa att de inspirerar andra att agera for fred med jorden?
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Skriv upp idéer och méjligheter pd blddderblock som kan konkretiseras

och prioriteras till ndsta gdng! OBS — placera ut férslagen oregelbundet pd
blddderblocksbladet. Gdrna i olika fdrger, som blommor pé en dng. Ldmna
lite utrymme mellan férslagen sd att fler kan Idggas till senare. Fér detta
kan behdvas tvd hopsatta blad for att bjuda in till att tillsammans bygga en
riklig bild.

3 Fler perspektiv: Hur syns berattelserna i samhallet och hur
paverkar de?

Berattelserna om naturens rattigheter och en respektfull relation till
jorden sprider sig, bade inom kyrkan och bland andra aktorer, exempelvis
arbetarrorelsen. Att std for sddana berattelser forpliktigar, ndgot som
kom till uttryck nar Svenska kyrkans ursakt till samerna foljdes upp av
arkebiskopens skarpa kritik mot gruvexploatering i Gallok. Vilka hoppfulla
tecken kan vi se pa att dessa berattelser borjar fa mer genomslag? Hur
kan de forandra samhallet, och hur kan berattarna férandras genom att
engagera sig for dem? Hur starks demokratin genom att lokala grupper
organiserar sig och tar makten éver sina berattelser?

SAMMANFATTNING - HUR BLIR VI BERATTARNA OCH HUR
TAR VI MAKTEN OVER BERATTELSERNA?

Knyt ihop samtalet, gdrna med hjdlp av ndgra av féljande perspektiv.

Det vi gor kan liknas vid tradens grenar som stracker sig ut i varlden. De vi ar
kan d& motsvara tradens rotter, i form av en vav av berattelser om vilka vi ar
och vad vi star for.
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PASS 2

Den synliga varlden finns ovanfor marken, men traden ar ocksa beroende av
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samspelet med den osynliga myllan och mycelen. Halva traden finns under
marken. Det ar rotsystemen som gér dem stabila, hallbara och “resilienta”.
Rotterna ger dem kraft att stracka sig mot ljuset. En frisk gren i forbindelse med
rotsystemen klarar stark blast — den ar resilient — medan en torr gren latt bryts
av.

For att vart agerande ska bli sa effektivt som majligt behéver vi lara kdnna
rotterna, genom att frdga oss vad eller vilka vi kan vara. | ljuset av det vi
utforskat i tema 3:1, kan vi sdga att vi kan vara berattarna som bar och
gestaltar de berattelser som behéver spridas idag, i ord och handling.
Berdttelser om vad det innebar att leva i fred med jorden och med hela
skapelsen. Vi kan vara skapade medskapare i den stora livsvaven, snarare an att
fortsatta bara en gammal berattelse om manniskan som “jordens harskare” och
resten av planeten som var egendom.

Berattelser om vilka vi &r som manniskor pd planeten jorden kan kallas for
kulturella berattelser. Likt jordens mylla utgor de den rika kultur som formar vara
synliga strukturer, beteenden och ageranden. Nar vi andrar berattelserna kan vi
forandra oss sjalva och bidra till hallbara férandringar i varlden — samtidigt som
vara handlingar forstarker berattelserna.

Berattelser om fred med jorden &r en sorts visioner om framtiden. Nar vi
samlas kring gemensamma visioner och agerar for dem, kan vi lara oss
sjalvorganisering. Snarare an att endast vara utforare i hierarkiska strukturer
som organiseras “uppifran”, blir vi ocksa kulturella medledare som vagleds av de
levande berattelser som vi samtidigt ar med och utvecklar.
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Tre uttryck idag for berattelsen om fred med jorden ar ekoteologi, naturens
rattigheter och perspektiven hos flera urfolk som exempelvis samerna. Hur kan
vi samlas runt sddana berattelser och tillsammans gestalta dem i vart agerande?
Hur kan vara handlingar véxa fram nedifran likt en tradstam, och veckla ut sig
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likt tradens I6v? Nar vart gorande ar sprunget ur vart varande, kan vi standigt
hitta nya former for det vi gor.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och beréattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar éver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.

< Niista etapp pa vandringen

Vivandrar vidare pa larresan. Mellan nu och nasta gang ar det bra att dels
praktisera teman frdn denna traff och dels forbereda sig infor nasta.

PRAKTISERA TEMAN FRAN DENNA TRAFF

Samtala kort om vad vi kan gora som grupp, férsamling och enskilda for att ta
makten dver berdttelser och (sjalv)organisera oss lokalt.

Det kan vara vardefullt att dela ut eller skicka ut férslagen till frégor och
hemuppgifter, sarskilt om tiden ar kort. Se detta som ingangar till samtalet, inte
en “att gora”-lista som maste genomforas.
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PASS 2

Formulera handlingar som berdittelser

Ga tillbaka till listan éver handlingar som kan behévas lokalt, som svar pd
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frdgan “Vad kan vi gora?” Formulera en beréattelse dar dessa handlingar ingér.
Vad blir det for budskap och pa vilka satt uppmuntrar berattelsen héllbara
forhallningssatt och beteenden? Vilka varderingar star berattelsen for? Vad
gor det med oss nar vi formulerar handlingar som en berattelse? Hur paverkas
sjalvbilden? Hur kan handlingar kopplas samman i berattandet?

Praktisera berdttandet i vdra lokala sammanhang

Utforska hur vdra och andras beréattelser paverkar. Fortsatt lyssna efter
berattelser och antaganden i nyhetsflodet. Vilka berattelser finns bakom vara
dagliga handlingar? Vad innebar det att lara kdnna oss som berattare och
medberattare? Prova att dela berattelser med andra, med eller utan ord. Hur
reagerar de? Vad gor berattandet med dem?

Kan vi gora en insats for att lyfta beradttandet i vara férsamlingar eller andra
verksamheter dar vi ar aktiva? Hur kan vi exempelvis bidra till berattandet pa
gudstjansten? Ett forslag kan vara att lasa texter infér kommande séndag med
“grona” berattarglaségon. Nagot sarskilt som trader fram i texterna som det
gar att ta fasta pa? Skriv en forbon till kommande gudstjanst. Vilka psalmer kan
valjas utifrdn kommande séndagars teman?

Som enskilda: Vi fortsatter reflektera dver vilka berattelser som har format
0ss, liksom vilka berattelser vi nu vill forma tillsammans med andra — i samtal,
reflektion, ord och handling. Har vi mojlighet att préva att bara med oss
pilgrimskransen, exempelvis tills nasta traff, eller s lange som vi sjalva vill och
véljer, som en pdminnelse om berattelsen om fred med jorden — liksom om de
inre och yttre férhaliningssatt vi kan odla som berattarna.
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FORBERED TILL NASTA TRAFF

Som férberedelse for nasta gang kommer har uppgifter som knyter an till
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dagens teman, men ocksa till nasta traff som bland annat férdjupar sig i
konstruktiv handling och kreativt utforskande.

1 Ta med tankar och reflektioner fran att ha praktiserat dagens tema (se
ovan, rubriken “Praktisera teman fran denna traff”). Konkretisera och
prioritera bland de idéer och mojligheter som vacktes kring vad vi kan gora.

2 Lasning av och reflektion ¢ver textutdrag i del C som knyter an till de
teman som tas upp nasta gang (Traff 4). De delas ut nu eller skickas
efterdt till var och en. Las samtliga texter. Ett tilldgg till denna uppgift kan
vara att tva personer far i uppgift att valja ut tva texter/stycken var for
hoglasning vid nasta traff

3 Tamed till ndsta traff ett eget eller ndgon annans kreativa uttryck som
berdr, ger kraft och inspiration — ett foto, en sang, bon, dikt, malning, film,
hantverk... Som pa ndgot satt ar uttryck for en hoppfull och frigérande
kulturell berattelse.

% Avslutning och utcheckning

KORT SKRIFTLIG REFLEKTION — TILL LOGGBOKEN (I MAN AV
TID)

Om det finns tid kan det vara vardefullt att sitta enskilt under cirka tva minuter
for att samla tankarna genom att skriva ner nagra reflektioner fran traffen,
exempelvis en personlig sammanfattning eller mdl och férhoppningar for den
fortsatta resan. Gor dem efterat annars.
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Om cirkeln har skapat en gemensam digital loggbok (genom exempelvis Google
Doc) s& kan alla f& lank till den och sjalva lagga in sina reflektioner. Ett alternativ
ar att reflektionerna mejlas till samtalsledaren som kan sammanstalla och

lagga in dem i den gemensamma loggboken. Inklusive idéer for en eventuell
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fortsattning efter traff 5.

UTCHECKNINGSRUNDA

P&minn om att rundan avslutas med en bon, dikt eller sdng. Kanske ndgon har
atagit sig att leda, eller har med sig ett eget alternativ istallet for nedanstadende
forslag? Gor en kort delningsrunda som avslutning, dar var och en kan svara

pa fragan: “Vad tar jag med mig fran den har traffen”? Beroende pa tid kan

det racka med tre ord eller en mening. Det viktiga ar att alla far mojlighet att
uttrycka nagot.

Utokad utcheckningsrunda

Vid dtminstone 2-3 tillfallen kan det vara vardefullt att utdka
utcheckningsrundan med ett metaperspektiv pa gruppen. Det innebar att
varje deltagare aven sager en kort mening kring hur den uppfattar gruppens
utveckling, var gruppen star pa sin gemensamma resa.

Da fyller deltagaren i tvd meningar under den avslutande delningsrundan:

“Jag ser en grupp som...”; samt
“Fran den har traffen tar jag med mig .."

130




AVSLUTANDE BON, DIKT ELLER SANG

Hdr vdljer cirkeln vad den vill géra.
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Bon

Detta liv ar darfor inte rattfardighet men véxande mot rattfardighet;
inte halsa men helande;

inte varande men blivande;

inte ro men évning.

Vi &r annu inte vad vi ska bli men vi véxer i riktning mot det.
Rorelsen ar inte avslutad, men fortsatter.

Detta ar inte slutet, men vagen.

Allt lyser annu inte i harlighet, men allt ar pa vag att renas.

(frdn 2021 drs skapelsetid material, bén fr Luther?)

Sinnesrobénen

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra, mod att férandra
det jag kan och forstand att inse skillnaden.

Psalm

718 Hennes starka vingar bar
821 Res oss uppigen
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TRAFF 4

Att forindra — viigar
framatl som skapade
medskapare ©
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aftf 4:

Att forindra - viigar framat som
skapade medskapare

Denna traff handlar om att tillsammans frigéra hopp och handlingskraft

genom att utforska hur vi kan agera som férdandringsagenter och
medskapare av en hallbar fredskultur, for fred med och pa jorden. Vi
arbetar med tva teman eller férhallningssatt: Konstruktiv handling och
kreativt utforskande.

PASS 4:1
KONSTRUKTIV HANDLING - ATT TA STEG SOM GOR SKILLNAD

Vi utforskar hur vara handlingar kan sprida ringar pa vattnet och

skapa havstang_seffekter med hjdlp av erfarenheter fran freds- och
e 0 R

&

A

PASS 4:2 _ an R

'KREATIVT UTFORSKANDE - AT BESJALAS BERORA OCH
BERATTA | HANDLING-- '

Vi fordJupar oss i kreatmtetens betydelse for vara handllngar for att
forverkllga en hallbar framtid. Hur vi med hjalp =\ kreatlwtet kan odla och

forstarka formagan att berora och beratta, nar det vi gor blir nagot mer

an enbart ett utférande. Vi utforskar vad det kan innebara att vaxa fran
konsumenter, askadare och utforare till‘att vara medskapare i den stora

- livsvaven.
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DEL B - TRAFF 4

[{l Incheckning och backspegel

Forberedelser: Satt upp stolarna i en ring, med tva extra stolar som

representerar 6vriga manskligheten och resten av naturen. Se évningen i pass 1,
traff 1.

Incheckningen ar en sorts delningsrunda dar var och en far en stund att prata
frdn hjartat och sdga det som behover sagas for att “landa” och vara narvarande
I cirkeln, okommenterat av 6vriga. Tydliggér i borjan den totala tiden for

rundan och genomsnittlig tid per deltagare. Efterhand kan gruppen utveckla
gemensamt ansvar for detta.

Peka pa de tva extra stolarna efter rundan och satt tillsammans ord pa ndgra
roster frdn dem. Vad tanker vi skulle vilja uttryckas frdn ndgra av de som inte ar i
rummet, fran den manskliga eller mer-an-manskliga varlden?

Den andra rundan blir en reflektionsrunda i form av en “backspegel”, dar alla
berattar ndgot utifrédn hemuppgifterna och hur det var att géra dem. Tydliggér
I borjan den totala tiden for rundan och den genomsnittliga tiden per deltagare.
Efterhand kan gruppen utveckla gemensamt ansvar for att ge utrymme till alla,
efter var och ens behov.

Frdgor i backspegeln pad tréff 4 kan knyta an till férra tréffens teman. Ndgra
exempel:

- Hur har det varit att fortsatta utforska hur vi formas av berattelser — och hur
vi kan forma nya berattelser?

- Hur har det varit att bara pilgrimskransen (om detta var del av
hemuppgiften)? Hur kan den vara ett stdd pa vagen?
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Ibland kan rundorna slas ihop sa att incheckningen blir en backspegel. D3 kan

det vara lampligt att behandla den som en delningsrunda dar var och en far
mojlighet att uttrycka sig ostort en stund. Préva garna att vid atminstone tva
tillfallen dela upp rundorna, sd att alla far préva en delningsrunda som inte har
fokus pd amnet utan ar friare.

Cirka en halv till en minut per deltagare, beroende p& hur manga som ar med.
Nagon gang kan det behdvas mer tid, det ar viktigt att ge utrymme till det som
behover sagas. Att leda cirkeln ar en 6vning i balansgangen mellan att halla
utrymme for allas medskapande och att tacka in de centrala frdgorna — en
intention som alla i cirkeln kan hjalpas at med.

Reflektera over studiecirkelns syfte

Syftet med hela studiecirkeln (3terskapa vid varje traff): “Att utforska hur vi kan
frigora hopp och handlingskraft som skapade medskapare i omstallningen till
ett hallbart samhalle. Ett samhalle dar vi lever i fred med jorden, varandra och
hela skapelsen. | det lilla handlar det om att odla trygga larmiljder fér samtal,
reflektion och handling. I det stora hur vi som lokala grupper, férsamlingar och
foreningar kan gestalta en hallbar fredskultur.”

Vilka tankar och kanslor vacker syftet idag, med nagra ord? (Forslagsvis kan 2-3
personer dela ett par meningar var. Skriv syftet synligt varje traff.)
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Pass 4:1 Konstruktiv
handling - att ta steg
som gor skillnad

vad ska
VL goraz

PASS 4:1 (60-90 min)
Konstruktiv handling — att ta
steg som gor skillnad

136

DEL B - TRAFF 4: PASS 1



Pass 4:11 korthet

| detta pass staller vi frdgan “Vad ska vi géra?” och utforskar “konstruktiv
handling” som forhaliningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS

Att utforska och fordjupa formdgan att valja konstruktiva handlingar som kan
ge havstdngseffekter for fred med jorden, sd att vi med sma insatser far stora
effekter.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Att ta stallning for en vision som bas for konstruktiv, flexibel och resilient
handling.

- Begreppen handling, aktivitet och aktivism. Tre nivder av konstruktiv
handling.

- Systemférandrande handling — att hitta havstangerna som ger ringar pa
vattnet.

- Hur ska vi agera for visioner/berattelser som naturens rattigheter och
ekocid-lag?
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

Oversikt: Introduktion till temat.
Ovning: Véara handlingar viver livets vév.

Samtal: Vad ska vi gora?
Olika nivader av handling, vad ska vi gora, det storre sammanhanget.

BIBELREFERENSER

Hér anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Ndgra férslag:

Manniskans bendgenhet att ga utdver skapelsens granser, se 1
Moseboken 11:1-9.

Manniskans rovdrift av skapelsen, se Jesaja 24:4-5.

Jesajas vision av en ny himmel och en ny jord, se Jesaja 65:17-25.
Profeten Mikas vision om fredsriket, se Mika 4:1-4

Att dela med sig av sitt brod. Predikaren 11:1-5.

Utover detta forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat

och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,

exempelvis i samtalsmoment.

Mycket kring bibeln ar valdigt fokuserat pa orden, texten och begreppen.

Men evangelierna visar att Jesus inte bara var ordens man utan ocksa

handlingens man. Evangelierna ar fyllda av berattelser om under, helande

och lakande. Men dar finns ocksa den heliga vreden éver hyckleri och falsk

fromhet, ett av det mest berémda exemplen ar nog nar han rensar templet |

Matteusevangeliet 21:12.
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KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Detta tema knyter an till pilgrimskransens vita parla som handlar om frihet.
Tillsammans kan vi frigéra hopp och handlingskraft, nar vi inser att vi kan
paverka och hur vi kan agera.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Vi som individer har inte skapat de systemfel som orsakat klimatkriser. Men
vi kan agera tillsammans for att exempelvis fa till stadnd de politiska beslut
och lagar som behovs for ett systemskifte i fred med jorden. Hur hittar vi
havstangerna sa att vara handlingar far hallbar effekt?

Som férandringsagenter &r det viktigt att arbeta med sjalvbilder,
forhallningssatt och varderingar: Om vi tanker att vi ar skapade medskapare
och inte bara konsumenter, kan vi géra mycket mer an att enbart férandra var
konsumtion. Genom att agera som grupp och med stdd av gruppen, inte bara
som separata individer, far vi kraft att mota kriserna.

Aktivister och fredsforskare sa som Joanna Macy och Stellan Vinthagen lyfter
fram tre nivaer av aktiviteter vi kan ta oss an: 1) Vi kan forandra tankandet
genom att arbeta med visioner och berattelser — dels formulera och ta
stallning for nya visionara berattelser, dels synliggora rddande berattelser

och férandra dem. 2) Vikan agera konstruktivt for vara visioner, skapa
opinion i det stora och bygga exempel i det lilla genom exempelvis lokal
matproduktion. 3) Vikan satta granser och motverka destruktiva beteenden
och samtidigt odla medkéansla med personer som utfort dem.
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Systemforskare betonar vikten av att forandra tankandet, de kulturella
berattelserna, som havstang for att andra system.

D3 mangfaldigas effekten i allt annat vi gor. Steg for steg kan vi ldra oss vara
den forandring vi vill se i varlden, ett kulturellt ledarskap som banar vag for
nya synsatt. Dar finns hopp.

<5 Oversikt: Introduktion till temat

Nar vi stéller frdgan “Vad ska vi gora?” ar det viktigt att tanka pa hur vikan
hushélla med var energi, sd att vart agerande ger oss kraft att fortsatta. Var
hittar vi havstangerna for att sprida ringar pa vattnet? Att tilldmpa “konstruktiv
handling” som forhaliningssatt och praktik, innebar bland annat att minnas

vad vi ar engagerade for, inte bara mot. Det blir ocksa konstruktivt att

agera tillsammans som grupp, som férsamling, som férening och i det lokala
sammanhanget. Ser vi pa o0ss sjalva som medskapare kan vi géra mycket mer
an att andra véar konsumtion. Hur ska vi borja praktisera forstdelsen att vara
handlingar ar berattelser?

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingéng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 4:1 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
padminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frdgor pd ett stérre papper som alla kan se.
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PASS 1

DEL B - TRAFF 4

® Ovning: Vara handlingar viiver livets
Vv

BERATTELSERNAS KRAFT | HANDLING

Denna 6vning syftar till att fordjupa forslagen om handling utifran de idéer som
gruppen tog fram pa traff 3, eller tankar eller erfarenhet av handling som vaxt
fram under veckan.

Ta fram bladderblocket med handlingar fran férra gangen (fran samtalet i pass
3:2, fragepaketet om konkret tillampning), eller skriv upp dem pa nytt sa att
de ar synliga for alla. Kom ihdg att inte skriva upp dem som en lista utan placera
ut dem oregelbundet pd bladderblocket. Kanske i olika farger, som blommor

pa en ang eller ett “tankefalt” med idéer. Lamna lite utrymme mellan de olika
forslagen, ifall ndgon vill komplettera med fler tankar under denna traff. Satt
garna ihop tvéa bladderblocksblad med gott om plats som bjuder in till att
tillsammans skapa en riklig bild.

Att vdrna "vart dagliga bréd”

| den kristna laran, liksom i detta material, dterkommer matens betydelse

for en hallbar mansklig gemenskap i fred med 6vriga skapelsen. Ett viktigt
bidrag till hllbar omstallning ar lokal matproduktion. P4 s& satt hanteras flera
hallbarhetskriser orsakade och/eller forstéarkta av global matindustri, samtidigt
som den postfossila livsmedelsforsorjningen sakerstalls. Exempel som har
namnts ar att handla lokal mat genom exempelvis REKO-ringar som finns

pa manga orter (REKO star for rejal, eller relationell, konsumtion), att gynna
pollinatérer genom angar och insektshotell eller att borja odla tillsammans. Hur
kan kyrkans mark anvandas fér odling?
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ALTERNATIV 1: FLER PERSPEKTIV PA FORSLAGEN TILL
HANDLINGAR — MED GARNNYSTAN

Gor en reflektionsrunda med ett garnnystan som verktyg. Garnnystanet skickas

kors och tvars mellan deltagarna nar ordet ges vidare. Var och en bestammer
vart ordet skickas efter att sjalv ha delat. Nystanet ska dock inte éverlamnas till
narmaste granne, och inte till personer som redan delat. Genom att alla haller
kvar trdden nar nystanet kastas vidare vaxer det fram ett monster, ett nat.

Se sammanfattningen av évningen angdende hur garnnystanet kan anvandas
for att illustrera hur vara handlingar véver en gemensam beréattelse.

Enskild reflektion kring veckans rubriker

Till denna 6vning behdvs:

- Ett garnnystan, garna av naturmaterial som exempelvis ull.

- Bladderblocksbladen for forra traffen med forslag till handlingar.
- Tuschpennor i olika farger.

Reflektera och dela kring féljande frdgor

Den som hdller i nystanet valjer en handling som kanns viktig fran
blddderblocksbladet eller som tillkommit den gdngna veckan (komplettera listan
1 s fall).

Svara pa: 1) Varfor kanns handlingen viktig? Vad berattar den — vilket budskap
formedlar den om utmaningar, mojligheter och viljan att forandra? P& vilket
satt uppmuntrar den férandring? Hur ser det ut idag kring denna handling, i
vilken man gors den redan? 2) Var och nar gors den och av vilka — hemma, |
férsamlingen, andra sammanhang?
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Reflektera sedan tillsammans
Vilken gemensam berdattelse vaxer fram genom vara olika delningar om vad
som gors eller vad vi vill géra? Vad ar budskapet? Vad gor det med oss nar vi

formulerar handlingar som en berattelse (en fradga frén férra hemuppgiften)?
Eller andra fragor.

Avsluta garna med att ringa in de idéer till handling som lyftes fram, férslagsvis
med en gron tuschpenna (i samtalet senare i passet gors ytterligare ett urval
som kan markeras med annan farg).

ALTERNATIV 2: FLER PERSPEKTIV PA FORSLAGEN TILL
HANDLINGAR — MED TANKT “TALBOLL"

Gor en reflektionsrunda som inte féljer ordningen i cirkeln. Anvand en tankt
“talboll” som symboliskt skickas kors och tvars mellan deltagarna nar ordet ges
vidare. Var och en bestammer vart bollen skickas vidare efter att sjalv ha delat.
Den ska dock inte 6verlamnas till ndrmaste granne, och inte till personer som
redan delat.

Se sammanfattningen av évningen angdende hur 6vningen kan anvandas for att
llustrera hur vara handlingar vaver en gemensam berattelse.

Reflektera och dela kring féljande frdgor

Var och en valjer en handling som kanns viktig fran bladderblocksbladet eller
som tillkommit den gdngna veckan (komplettera listan i s3 fall).
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PASS 1

Svara pa: 1) Varfor kanns handlingen viktig? Vad berattar den — vilket budskap
formedlar den om utmaningar, mojligheter och viljan att forandra? P& vilket
satt uppmuntrar den férandring? 2) Hur ser det ut idag kring denna handling,

I vilken man gérs den redan? Var och nar gors den och av vilka — hemma, i

DEL B - TRAFF 4

forsamlingen, andra sammanhang?

Ringa in de idéer till handling som lyfts fram, férslagsvis med en grén
tuschpenna (i samtalet senare i passet gors ytterligare ett urval som kan
markeras med annan farg). Dra sma streckade linjer mellan de inringade
forslagen som ger bilden av ett natverk eller en vav, som symbol for

den berattelse som vaxer fram och vavs vidare med hjalp av alla de sma
handlingarna. Aven héar kan det vara lampligt med gront, som inte tar ver for
mycket.

Reflektera sedan tillsammans: Vilken gemensam berattelse vaxer fram genom
vara olika delningar om vad som goérs eller vad vi skulle vilja gors? Vad ar
budskapet? Vad gor det med oss nar vi formulerar handlingar som en berattelse
(en frdga fran forra hemuppagiften)? Eller andra fragor.

SAMMANFATTNING AV OVNINGEN (BADA ALTERNATIVEN)
Knyt samman évningen (bade alternativ 1 och 2) med nagra kompletterande

tankar kring hur vara handlingar vaver en gemensam berattelse. | alternativ 1
blir det konkret manifesterat genom sparen av hur garnnystanet har kastats
mellan alla. Aven i alternativ 2 blir vaven synlig, genom att den ritas pa bladet
med alla handlingsforslag (se ovan). Strecken blir symboliska tradar i livets vav.
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Anvdnd gdrna ndgra av féljande tankar.

DEL B - TRAFF 4

Den har dvningen kan gestalta hur allas handlingar sammantaget bildar

en berattelse om var samhorighet, som skapade medskapare som ocksa
hanger samman med resten av skapelsen. | tradarnas monster ser vi sparen
av den gemensamma beréttelse vi vaver genom vdra handlingar, eller som
kanske livet vaver genom oss. Natet blir en manifestering och synliggérande
av de mangfaldiga relationerna, livsvaven vi alla ar del av. En bild av det
kretsloppssamhalle vi behéver bygga for att harma naturens kretslopp och
ekosystem. Om materialet ar av ull, kan symboliken bli dnnu starkare...

Aven om vi kanske inte ar direkt kopplade till varandra kan vi indirekt kopplas till
allt fler genom de kors eller noder som uppstar mitt i vaven. Precis som i livet.
Vi ar alla noder i livets vav, och varje steg vi tar paverkar helheten pa nagot satt.
Med detta synséatt kan varje handling gora skillnad for natet som helhet. Aven
om vi avstar fran en viss handling i ndgon situation sa paverkar vi.

Var och en av oss behdvs for att skapelsen ska vara hel. Vi satter alla var pragel
pa den, var ndrvaro i livets gemenskap ar viktig. Forsvinner en maska, trasas
vaven sonder och behover dterskapas. Da blir frdgan: Hur vill jag anvéanda min
paverkanskraft? Vilken berattelse vill jag att mina handlingar ska bidra till?

Lagg ned natet pa golvet i slutet av 6vningen och Iat det ligga dar under resten
av temat. lllustrera hur var och en paverkar helheten genom att dra lite i en av
trddarna, sd att hela natet foljer med.
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2y Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att bygga en tydligare kansla for hur vi kan agera som
medskapare for att pdverka i stort och smatt, samt fortsatta konkretisera

handlingar som kan vara nasta steg for var och en eller gruppen som helhet.

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet behévs:

- Blddderblock och olikfargade tuschpennor, sarskilt bladet med forslag till
handlingar (se 6vningen tidigare i passet).
- Maskeringstejp om fler blad ska upp pa vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om hur vi kan ta makten éver
berdttelserna

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sd kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.
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PASS 1

FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Generellt (om inget annat anges) kan samtalsprocessen ga fran individuell

DEL B - TRAFF 4

reflektion, via samtal i smagrupper som rapporterar till hela gruppen, till en
vidare reflektion i helgrupp som knyts ihop och sammanfattas gemensamt.
Fanga eventuellt tankar fran det gemensamma samtalet pa bladderblock (ibland
kan en whiteboard-tavla vara ett alternativt). Om tiden ar knapp kan det racka
med samtal i smagrupper och helgrupp, eller enbart helgrupp.

For varje férslag pd samtalsfrdgor finns tre “frdgepaket” som normalt har
detta uppldgg:

1 Borja hdr tar upp mer ¢vergripande och grundlaggande perspektiv pd
temat.

2 Konkret tillimpning handlar om hur vi som deltagare skulle kunna gora
nagot i praktiken med utgdngspunkt i temat.

3 Fler perspektiv bidrar till att fordjupa tankarna ytterligare, i man av tid och
om det finns behov.

Se fragorna enbart som stéd och inspiration for reflektionen, valj nagra som
passar i stunden och vav in andra efter behov. Eller forma egnal Det viktiga med
frdgorna ar att fa igdng samtalet. Det kan goras enkelt, exempelvis “Vad vacks

I dig utifrdn den har texten”? Det ar alltid bra att hinna reflektera ndgot dver
konkret tillampning (fradgepaket 2).

| del A for finns en fordjupad beskrivning av detta forslag till samtalsmetod,
under rubriken “Férslag pa samtalsmetod med tre fragepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM KONSTRUKTIV
HANDLING (DEL C4:1)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.

Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stod och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. G4 vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det &r bra att hinna reflektera ndgot
Over konkret tillampning.

Det forsta frdgepaketet utgar fran bilden med olika nivaer av handling. | bilden
aterges tre nivder, dar den forsta nivan handlar om att férédndra tankandet, den
andra om att bygga goda exempel och den tredje om att motverka destruktiv
verksamhet. Att férandra tankandet inkluderar har att arbeta med berattelser
och att forma visioner tillsammans.

Till samtalet behévs:

- Tidigare bladderblock med forslag till handling.
- Olikfargade tuschpennor.
- Nya bladderblock.

Tips: Samtalet kring det férsta frdgepaketet kan &ven genomforas som en fyra
horns-ovning. De olika nivaerna representerar da var sitt hérn. Fjarde hérnet
star for “Ovriga” perspektiv for den som inte kanner sig hemma i ndgot av de tre
forsta. Borja med frédga 1a dar alla far valja horn som svar pa fragan. Lat 2-3
personer per horn satta ord pa sitt val. Ta sedan frdga 1b dar alla far gora ett
nytt val av horn som svar pa frdgan. L&t ndgra personer per horn motivera sitt
val. Ta sedan frdgorna 1c-Te.
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Tre nivaer av konstruktiv handling

Férandra téinkandet! Bygg de goda exemplen! Grénssatt det destruktival

Gestalta berittelsen om fred med Agera for att férverkliga de Gor motstand mot den
jorden, en hallbar fredskultur, i gemensamma visionerna: Delta i industrimoderna utarmningen av
ord och handling. Ta stillning for lokal matproduktion, bygg social lokala ekosystem och samhillen.
gemensamma visioner. Samt gemenskap, ta emot flyktingar, Odla samtidigt omtanke och
synliggor de ohallbara berittel- skapa opinion, virna mangfalden medkinsla med de bortdéende
serna och saren de skapat. - saval mansklig som biologisk. system som orsakat kriserna.
Bild frdn kursen Framtidens by Bild fran potatisodiing i Hov Bild frén Ojnareskogen, Gotland
(foto: Nikolas Berg) (foto: David Furuholm) (foto: Viktoria Deeb Klint).

Kalla: Medskaparna

1 Borja har: Konstruktiv handling pa olika nivaer.

Har fokuserar vi pa de texter som tar upp hur vi kan agera tillsammans

for att paverka. Studera bilden med handling pa olika nivaer, inspirerad av
bland annat Joanna Macy och Stellan Vinthagen. 1a) Vilka sorts handlingar
har vi sjalva mest erfarenhet av, var finns vara styrkor? 1b) Vad skulle vi
vilja préva pa, vad vill vi lara mer om? 1¢) Hur samspelar de olika nivaerna
med varandra? 1d) Vad behéver vi for att ta nasta steg, hur kan vi ta hjélp
av varandra? 1e) Vad vacker ordet “aktivism”? Innebar det att vara mot
eller for, eller kan det vara bade-och?
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Konkret tillampning: Vad ska vi géra?
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Se tillbaka pa gruppens bladderblocksblad med konkreta idéer pd
handlingar, som vi tagit upp i 6vningen med garnnystanet (eller den

tankta “talbollen”). Fordjupa samtalet: Har det tillkommit fler idéer och
forslag efter att vi tittat pa de olika nivderna av konstruktiv handling? Vilka
handlingar kanns mest tilltalande, vad berér mest? Vilka kanns lattast,
viktigast, roligast? Vilka handlingar tror vi att medskaparna pa de tva évriga
stolarna i cirkeln tycker &r viktigast (se stolsévningen fran traff 1)? Hur kan
handlingarna konkretiseras ytterligare? Vilka kan vara de forsta de férsta
stegen, exempelvis kring lokal mat?

Fortsdtt fdnga idéerna pd blddderblock sd alla kan relatera till dem. Ringa
in de idéer som nu tas upp, férslagsvis med réd tuschpenna.

Fler perspektiv: Vara handlingar i ett stérre sammanhang.

P& vilka satt kan de handlingar vi diskuterar bidra till fred med jorden? Tank
tillbaka pa forra traffen med dess teman om kulturellt berdttande. Hur kan
vara tankta handlingar vavas samman till en berattelse som ger kraft? Vilka
fler kan och vill vi samverka med dar vi lever och verkar? Hur skulle vi vilja
att var forsamling eller de organisationer vi ar aktiva i kan vara en kraft till
forandring for fred med jorden? Vad kan vi gora som kan inspirera andra att
engagera sig? Hur kan vi beratta om vara aktiviteter?

Fdnga eventuellt idéerna pd blddderblock sé alla kan relatera till dem.

Rubriken kan dd férslagsvis vara “Vdra handlingar — den stérre bilden”
eller liknande.
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SAMMANFATTNING — KONSTRUKTIV HANDLING

Knyt ihop samtalet, exempelvis med hjdlp av féljande perspektiv.

Ar vi nu beredda att vélja ndgon form av handling dar vi kan fortsétta att lara
genom att praktiskt préva pa vad det kan innebara att vara medskapare for fred
med jorden?

| ndsta pass utforskar vi vidare hur handlingen kan berikas och férstarkas nar
vi anvander oss av var kreativitet. Da kan det vi gor bli ett satt att vacka liv i
lusten och lust till livet.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar dver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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Pass 4:2 Kreativt
utforskande — att

besjilas, berora och
beritta i handling

Hur vill vi

berora?

PASS 4:2 (60-90 MIN)
Kreativt utforskande - att
besjalas, berora och beratta i
handling

------



Pass 4:2 i korthet

| detta pass stéller vi fragan “Hur vill vi beréra?” och utforskar “kreativt
utforskande” som forhallningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS (FORDJUPNING AV 4:1)

Att genom lek, kreativitet och utforskande starka var paverkanskraft och
uthallighet i rollen som medskapare av en héllbar samhallskultur i fred med
jorden.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Hur vi som skapade medskapare kan agera besjalat, bertra och “smitta”
andra.

- Den konstruktiva kreativiteten som nyckel till hallbar
samhallstransformation.

- Lekens och utforskandets betydelse for att vara uthdllig som
kulturskapare.

- Handling som kulturellt ledarskap — en sorts “dans” som férandrar system.

DEL B - TRAFF 4
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

Oversikt: Introduktion till temat.

Samtal: Reflektera kring temat.

Vad innebar kreativitet och att vara medskapare? Hur vill vi beréra genom
vara handlingar? Hur kan vi starka oss som medskapare?

Ovning: Praktisera temat.

Vi utforskar medskapandets pdverkanskraft med inspiration fran fiarilarnas
varld.

Nasta etapp pa vandringen.

Hur vill vi praktisera traffens teman som férsamling, grupp eller enskilda?
Forberedelser till nasta gang.

Avslutning och utcheckning.
| man av tid gor vi en skriftlig reflektion. Darefter en kort delningsrunda
som avslutas med en bén/dikt/sang.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

Den kristna gemenskapen borjade med en liten skara manniskor innan
den blev en rorelse som forandrade varlden. Man samlades i sma
grupper och delade det man hade. Se Apostlagarningarna 2:42-47.
Handernas arbete finns med pa manga stéllen i bibeln, ibland direkt,
ibland mer mellan raderna. Jesus mansklige pappa Josef var snickare,
de forsta larjungarna var fiskare och sa har vi ett spannande gang i 2
Mos 31:2-6, hantverkarna som uppfyllda i av Guds ande och utvalda
av Herren fick uppdraget att utsmycka arken och de 6évriga heliga
foremalen till tabernaklet.
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- Men om kraven pa nytankande kreativitet blir for stora s& kan man alltid
atervanda till enkelheten i 1 Korintierbrevet 13:11-13.

Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara lampligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Detta tema knyter an till pilgrimskransens gréna parla, bekymmersloshet.
Leken och kreativiteten kan hjalpa oss att mota var tids utmaningar utan att
slukas av dem.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Nar det vi gor rotas i var kreativa kraft som medskapare, ldmnas ingen
oberord. Da kan vi férmedla en berattelse pd standigt nya satt som beror,
inspirerar och kanske utmanar, en sorts kulturellt ledarskap. Véra besjélade
handlingar smittar, de blir ett levande gestaltande mer an mekaniskt
utférande. Och nar vi sjalva kanner oss mer levande starks uthdlligheten och
minskar risken att vi ger upp eller branner ut oss.

Att utforska kreativitet ar centralt i begreppet "skapad medskapare”.
Utforskandet innebar att vi prévar oss fram med flexibilitet och talamod.

DEL B - TRAFF 4
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Olika konstnarliga uttryck kan inspirera till att hitta var inre skapande kraft,
sda att vi kan dela vara gavor med varlden. Fri kreativitet hor ihop med lek.
Kulturhistorikern Johan Huizinga myntade begreppet "Homo Ludens”, den
lekande manniskan som kulturskapare.

| gemensam lek och kreativitet bortom prestation, kan vi vacka liv i lusten

och lusten till livet. Det kan badde utmana och befria. En forebild ar Franciskus,
den helige daren. Kreativiteten hjélper ocksa i att bearbeta klimatangest och
utmaningar pa konstruktiva satt. Boner och ceremonier kan exempelvis vara
kreativa uttryck for var vilja att laka och skifta det som manga kallar for det
vasterlandska konsumtionsmissbruket. Nar vi som grupper odlar ett tilldtande
och nyfiket kreativt flode, kan vi hitta vagar “utanfér ramarna”. Dar finns hopp.

<% Oversikt: Introduktion till temat

En fordjupning av konstruktiv handling blir att stalla frdgan “Hur vill vi beréra?”
Det ar da vi behdver var kreativitet som medskapare. Att tillampa “kreativt
utforskande” som forhaliningssatt och praktik, hjalper oss att upptacka handling
bortom ett mekaniskt utférande och tekniska forandringar. Sadant ar ocksa
viktigt, men for att andra synsatt, varderingar och forhdliningssatt behoéver vi
hitta kreativa uttryckssatt for berattelsen om fred med jorden. Kreativiteten kan
starka ett kulturellt ledarskap som bidrar till att omstallningen till hallbarhet kan
satta fart pa allvar.
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Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér ndgra
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korta reflektioner som ingdng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 4:2 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frdgor pd ett stérre papper som alla kan se.

Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att fordjupa utforskningen av vad det innebér att vara
skapad medskapare, hur vi kan starka férmdgan att agera och paverka med hjalp
av dessa perspektiv, samt vilken roll den kravlosa kreativiteten kan spela i vara
handlingar.

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och olikfargade tuschpennor.
- Maskeringstejp for att fa upp bladderblocksbladen pa vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om var vi stdr och var tids
spdnningsfdlt

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sa kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den s&ger. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.
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FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Se forslagen i pass 4:1 om samtalsmetod liksom hur fragorna kan delas upp i
olika “paket” — “Borja har”, “Konkret tillampning” respektive “Fler perspektiv”. Se
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aven en fordjupad beskrivning i del A under rubriken “Férslag pa samtalsmetod
med tre frdgepaket”.

FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM KREATIVT
UTFORSKANDE (DEL 4:2)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.

Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stdd och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det ar bra att hinna reflektera ndgot
over konkret tilldmpning.

1 Borja har: Vad innebar kreativitet och att vara skapade medskapare?
| texterna anges var kreativitet som avgorande for en hallbar omstallning av
samhallet. Vad kan det betyda? Hur kan vi utforska kreativitet? Vilka kan vi
vara som konstruktiva medskapare, snarare an enbart konsumenter, dskadare
eller utforare? Vad tanker och kanner vi infor mojligheten att kunna paverka pa
manga fler satt an enbart genom véar konsumtion? Hur kanns det att prata om
manniskan som skapad medskapare, som det star i biskopsbrevet? Vad innebar
det att vara skapad? Vilka kan vara medskapare?
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PASS 2

2 Konkret tillampning: Hur vill vi beréra genom vara handlingar?
Enligt texterna kan vi paverka och beréra djupare genom att koppla vara
handlingar till var kreativitet. Vad betyder det? Vilka méjligheter och utmaningar
ser vi? Hur vill vi berora i vara olika sammanhang? Vad ber6rs vi av som satter
0ss | rorelse, vad kan satta andra i rorelse? Vilka berdttelser bertr? Vad kan vi
gora i var férsamling/organisation sa att omstallning blir ndgot som berér mer an
enbart tekniska dtgarder? Vad vacker liv i lusten och lust till livet? Var finns din
kreativitet, nar blir du kreativ? | stort och smatt.

DEL B - TRAFF 4

Fdnga gdrna tankarna pd blddderblock sé att alla kan relatera till dem.

3 Fler perspektiv: Hur kan vi stiarka oss som medskapare?
| texterna beskrivs leken som en ingéng till kreativt utforskande och
medskapande. Det refereras till bland annat Franciskus liksom begreppet
Homo Ludens — den lekande manniskan som kulturskapare. Hur kan lekens
forhallningssatt ge lakning och frigora var formaga att besjalas, berora
och beratta genom vara handlingar? Eller hjalpa oss hantera klimatangest
och bli uthdlliga? Eller bygga gemenskap? Hur kan vi mer starkas som
medskapare? Hur kan ceremonier vara en kreativ gestaltning? Eller
gudstjansten?

Fdnga vid behov idéerna pd blddderblock sd alla kan relatera till dem.

SAMMANFATTNING AV SAMTALET
Sammanfatta samtalet, gdrna med hjdlp av féljande refektioner.

Som konsumenter kan vi byta glodlampor genom att g4 till afféren och koépa
nya. Som medskapare kan vi bidra till att skifta samhallssystem - ocksa nar vi
byter glédlampor — genom att sprida livgivande kulturella berattelser i allt vi gor.
Vikan inte gora allt, men vi kan starta laviner som satter manniskor och system i
rorelse - om vi vagar beréra genom vara handlingar.
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PASS 2

Med hjalp av berattelsen om fred med jorden kan vi vaga besjalas, beréra och
beratta i handling. En berattelse om relationer, mangfald och inkludering istallet
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for transaktioner, standardisering och dominans.

Processen for att vaxa som medskapare kan liknas vid vad bland annat Carl
Jung kallat fér individuation, en frigérande process dar individerna kan utvecklas
till egna sjalv eller subjekt och far bidra med sina unika gavor till helheten.
Individuation hanger ihop med subjektifiering, processen for att bli ett subjekt
och en medskapare som ar fullt delaktig i den stora och mangfaldiga livsvaven.

Individuation ar motsatsen till individualisering som kan ses som en reaktion mot
en fortryckande och likriktande gruppdominans. Individualiseringen har visat

sig driva pa en ohdllbar utveckling nar vi manniskor férsokt ersatta behovet

av tillhérighet med jakt pa status, pengar och konsumtion. Den har dven

skapat psykisk ohdlsa. Individualisering &r motsats till mangfaldens intelligens,
medan individuation ar en forutsattning for allas blomstring (se traff 5:1 om
mangfaldens intelligens).

Samtalet kan direkt gé 6éver i dvningen ddr vi med fidrilar som ldrare utforskar
vdr pdverkanskraft som medskapare.
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W Ovning: Att piaverka som medskapare
—fjéirilar som liirare!

Ovningen syftar till att utforska hur vi kan skapa ringar pa vattnet och
havstangseffekter genom vara kreativa handlingar som medskapare. Samt
inspireras av kreativa uttryck. Ovningen bygger pa textavsnittet med liknelser
fran fjarilarnas varld, dar larvens forvandling till fiaril blir en symbol fér var
forvandling fran konsumenter, utférare och dskadare till skapade medskapare —
ett satt att beskriva “ekologisk omvandelse”. For de flesta &r det en en process,
en larresa dar vi kanske forst i efterhand kan se férvandlingen.

Som medskapare i livets vav gor vi avtryck, det finns egentligen inte ndgot

vi kan gora som inte paverkar resten av vaven pa ndgot satt — som vi sag i
ovningen i Pass 1, ifall vi anvande oss av ett garnnystan. Drar ndgon i ndgon
ande som foljer hela véaven med. D4 blir ndsta fraga: Hur ska vi anvanda oss av
var paverkanskraft? Hur kan vi lara kdnna den annu mer? | den utforskningen
finns det mycket att lara fran fiarilarnas varld...

Till denna évning behdvs:

- Bilden med tre “fiarilsperspektiv” pd medskapande.
- Kreativa uttryck som deltagarna tagit med, om det ingick i hemuppgiften
(galler alternativ 1).

161

DEL B - TRAFF 4

PASS 2




PASS 2

Gd igenom bilden med tre fidrilsperspektiv pd medskapande
Bilden ger tre perspektiv pd vdr kreativa kraft som medskapare:
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1 Fjdrils- eller imagocellerna som slumrar i larven men bar pa programmet

till den blivande fjarilen. Nar det ar dags for forandring vaknar de upp och
borjar sprida sina ringar pa vattnet, ungefar vid samma tidpunkt da larven
haller pa att forata sig. Precis som imagoceller kan vi som medskapare
paverka och delta i att forvandla de sammanhang vi ar del av. D& behover
vi dels vara beredda att “vara den forandring vi vill se i varlden” — dvs vara
barare av berattelsen om fred med jorden — dels vaga bry oss, dvs ge oss

tilldtelse att uttrycka vér naturliga omtanke.
Vi bygger tillsammans vidare pd denna bild utifrdn texterna vi ldst.

2 Fjdrilen som skapar hévstdngseffekter i stora system. Enligt “fiarilseffekten”
fran vaderforskning kan en liten férandring — en fladdrande fjaril —
paverka hela vadersystemet. Fjarilen kan ses som symbol for de kluster
och grupper vi bygger som flarilsceller. Tillsammans kan vi dstadkomma
“kaskadeffekter”, dvs inte bara stegvis férandring utan sprangvis dar vi
bidrar till systemférandring bortom egna sammanhang. D& behover vi dels
finna var grupp, dels finna havstangspunkter dér smad insatser ger stor
utvaxling. Hur kan véar berattelse skapa den effekten?

Vi bygger tillsammans vidare pd denna bild utifrdn texterna vi ldst.

3 Vingarnas ménster som kreativa uttryck. Precis som varje fjarilsart ar unik
och kan vacka férundran, kan vi beroras av varandras och andras kreativa
uttryck i form av sdng, dans, malning, dikt, bén mm. Vi kan paverka i det
lilla och det stora nar vi gestaltar vara dréommar, exempelvis berattelsen
om fred med jorden. Kéllan till kreativiteten kommer alltid delvis vara
ett mysterium, men vi kan férundras dver dess spar. For att knyta an till
var medskapande férmaga behdver vi dels lyssna inat till var ekologiska
kanslighet, dels vaga uttrycka oss i ett kreativt utforskande.

Vi bygger tillsammans vidare pd denna bild utifrdn texter och samtal.
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Vad kan vi lara om medskapande fran...

Fjarilscelleni larven? Fjarilen i vidersystemet? Fjdrilsvingen i vara sinnen?

1

Foto: Carina Johnson

Likt fjarils/imagoceller kan visom  Likt klustren av celler som bildar Pa samma satt som vi berdérs av

medskapare bira nya berittelser, ~ fidrilar som kan orsaka stormar, skonheten i fjgrilens vinge, kan
sprida ringar pa vattnet, métas kan vi som grupper agera och vara olika kreativa uttryck beréra

skapa havstangseffekter som
paverkar bortom vara var-
dagliga sammanhang.

Ex: Anldgg dng i tradgarden som Ex: En grupp tar initiativ till att Ex: Gestalta berdttelsen om d@ngenii
inspirerar grannar till samma sak. anligga en kommunal 3ng. ord, malning, sang, ceremoni etc.

och tillsammans forvandla de
sammanhang vi deltar i.

andra och starta inre processer
som satter manniskor i rorelse.

Kalla: Medskaparna

ALTERNATIV 1: DELA FJARILSBERATTELSER OCH KREATIVA
UTTRYCK

Denna 6vning gors i tva steq. | detta forsta utforskar vi fiarilsberattelser, for att i
nasta dela véra olika kreativa uttryck. Vilka berattelser kan vi hitta fran vara olika
liv som handlar om att sma insatser kan ge storre effekt an vi trodde? Dessa kan
kallas for flarilsberattelser d& de hamtar inspiration fran de tre liknelserna om
fiarilslarven, fiarilen och fiarilens vingar.
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Fidrilsberdttelser — reflektion i mindre grupper

Hitta tillsammans ett eller ett par pa berattelser dar en liten handling gav stora

DEL B - TRAFF 4

effekter i form av ringar pa vattnet eller rentav havstangseffekter. Det kan vara
egna upplevelser, ndgot vi hort fradn andra eller tagit del av genom nyheter och
media. Ofta ar det handlingar som till en borjan sker i det tysta, innan de far
storre och mer synliga effekter. Idén kan borja hos individer, men fér ofta kraft
nar den borjar baras av en grupp.

Dela reflektioner i stora gruppen

Vi delar ndgra av de berattelser som vi lyft i de mindre grupperna, garna minst
en per konstellation.

Reflektera tillsammans: Vad kan vi lara av dessa exempel om var egen formaga
att pdverka? Hur kan vi anvanda den? Hur kan det vi gor i det lilla pdverka i det
stora?

Kreativa uttryck — dela kreativa uttryck som vi tagit med till
tréffen

Denna del av 6vningen forutsatter att hemuppgiften fran traff 3 inkluderade
att ta med ett kreativt uttryck som skapats av antingen oss sjalva eller nagon
annan som Vi berorts av.

Det kreativa uttrycket kan vara en gestaltning i form av exempelvis en dikt, bén,
sang, bild, skulptur eller kanske ndgot féremal frdn naturen som ges en kreativ
tolkning.

Gad en runda

| rundan ger vi var och en utrymme att dela sitt uttryck pa ett satt som kanns
bra. Om nagon inte har med sig ett exempel gar det lika bra att dela ett minne
av en upplevelse.
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Gemensam reflektion
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Reflektera tillsammans: Hur har vi berorts av delandet? Vilken betydelse har
de kreativa uttryck vi moter i varlden, hur kan de berora, paverka och kanske
inspirera till forandring?

Ser vi mojligheter att ga vidare med de olika kreativa uttrycken? Kanske ta med
dem till ndsta gadng och vava samman den till en gemensam manifestation for
mangfald?

ALTERNATIV 2: DELA ENDAST FJARILSBERATTELSER

Detta alternativ kan anvandas om det inte ingick i hemuppgiften fran traff 3 att
ta med ett kreativt uttryck skapat av oss sjalva eller nagon annan vi berorts av.

Anvand samma upplagg som i det forsta steget i alternativ 1 (se ovan), med
forslag pa en process for att dela med sig av fjarilsberattelser.

SAMMANFATTNING: OM MEDSKAPANDE OCH KREATIVT
UTFORSKANDE

Knyt ihop évningen, exempelvis med hjdlp av féljande perspektiv som kan
lgsas hogt.

Nar vi borjar forstd var paverkanskraft som medskapare, liksom hur

gruppens gemensamma kreativitet kan sprida ringar pa vattnet och skapa
havstangseffekter, kan vi ocksa forstd innebérden i socionomen Margaret
Meads ord: Tvivla aldrig pa att en liten grupp av eftertanksamma, engagerade
medborgare kan forandra varlden; det ar faktiskt det enda som ndgonsin har
gjort det!
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Nya visioner och berattelser kan véxa fram hos enskilda medskapare. De tar
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fart nar det bildas grupper som vaver samman berattelserna i gemensam,
konstruktiv handling. P4 sd satt foll Berlinmuren langt innan varlden sdg den fallg;
genom att visionen om demokrati spreds bland sma lokala grupper under flera
ar. P& samma satt kan gamla system falla.

For att forverkliga en hallbar fred med jorden behovs forandrade lagar,
regleringar och politiska beslut. Men det &r bara ett av tre ben. Ovriga tvd
handlar om att delta i en social rorelse som bygger det nya och motverkar det
destruktiva, samt att forandra tankandet genom nya visioner och beréttelser.
Da behdvs vi som skapade medskapare.

Den viktigaste pdminnelsen fran fiarilarna ar kanske att den framtid vi soker
skapa handlar om skénhet och foérundran — att bygga en vacker varld dar vi

kan leva i fred, balans och harmoni med resten av skapelsen. En roligare, mer
levande och meningsfull varld an idag. Inte en varld utan konflikter, men déar
varnandet om mangfald, inkludering och rattvisa skapar forutsattningar att l6sa
konflikterna pa& mer konstruktiva och medskapande satt.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar éver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som foreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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Vi vandrar vidare pa larresan. Mellan nu och nasta gang ar det bra att dels
praktisera teman fran denna traff och dels forbereda sig infér nasta.

PRAKTISERA TEMAN FRAN DENNA TRAFF

Sammanfatta kort vad vi kommit fram till nar det galler vad vi kan géra som
grupp, forsamling och enskilda for att bidra till fred med jorden. Det kan vara
vardefullt att dela ut eller skicka ut forslagen till fragor och hemuppgifter,
sarskilt om tiden ar kort.

Listan med forslag pa handlingar kan féljas upp pa nasta traff. Se detta som
mojligheter och ingangar till samtalet, inte en “att goéra”-lista som maste
genomforas.

Som grupp: Vad vill vi ga vidare med? Finns det konkret planering att gora kring
en gemensam handling? Hur gér vi den? Vilka tar ansvar for vad?

Handling pd ndsta traff

Inbjudan &r att alla tar med sig material for att skapa nagon form av gemensam
gestaltning, installation eller manifestation pa temat mangfald (temat for traff
5) som samtidigt ber¢r studiecirkelns ¢vergripande fraga om att skapa fred
med jorden. Ett forslag ar ett collage, dvs ett bildkonstverk sammansatt av olika
material som exempelvis foton, urklipp, texter, tyger, naturféremal eller liknande.
Det skulle ocksa kunna vara till exempel en mandala (en ceremoniell cirkelbild)
gjord av liknande material, en skulptur av tra eller lera, en textil gestaltning, ett
gemensamt firar-fika eller dylikt.
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Syftet har &r inte att planera i detalj, men att komma ¢verens om de breda
ramarna sa att alla exempelvis vet vilka sorts material som kan passa. Sedan
sker medskapandet och framvaxandet i stunden. Det blir en utforskande
process kring gruppens kreativa uttryck, en medskapande handling som
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gestaltar berattelsen om mangfald och fred med jorden.

Praktisera trdffens teman i vdra lokala sammanhang

Hur kan vi inspirera till nya perspektiv pa konstruktiv handling, medskapande
och kreativt utforskande i vara lokala sammanhang? Hur kan traffens teman
vavas in i befintliga aktiviteter, exempelvis gudstjansten? Hur kan vi agera som
grupp, férsamling, pastorat, féreningar, politiska partier, lokala féretag, kvarter,
byar och boendegemenskaper?

Plattformar
Studiecirkelns hemsida, Svenska kyrkan, och Sensus hemsida.

Om gruppen eller enskilda deltagare vill sprida denna studiecirkel som

uttryck for konstruktiv handling, s& finns det en egen hemsida for detta med
information om exempelvis handledarutbildningar. Nar det galler handling finns
det flera resurser pa Svenska kyrkans hemsida. Har finns ocksa information om
Agenda 2030, miljodiplomering och andra verktyg. Dar gar det dessutom att
finna andra projekt inom ramen fér Fardplan for klimatet. P& Sensus hemsida kan
du bade finna studiematerial, stod som ledare och kontaktuppgifter.

WWW.SENsus.se.
www.svenskakyrkan.se
www.skapafredmedjorden.se
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FORBERED TILL NASTA TRAFF

Som férberedelse for nasta gang kommer har uppgifter som knyter an till

PASS 2
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dagens teman, men ocksa till nasta traff som bland annat férdjupar sig i

konstruktiv handling och kreativt utforskande.

1 Ta med tankar och reflektioner kring den fortsatta resan, ifall vi vill

fortsatta gora nagot som grupp (se ovan, rubriken “Praktisera teman fran
denna traff”). Titta garna igenom tankarna fran loggboken, ifall gruppen har
haft en sadan, ifall det ar vardefullt att ta upp ndgra av dem pa den sista
traffen.

Lasning av och reflektion dver textutdrag i del C som knyter an till de
teman som tas upp nasta gang (Traff 5). De delas ut nu eller skickas
efterdt till var och en. Las samtliga texter. Ett tilldgg till denna uppgift kan
vara att tva personer far i uppgift att valja ut tva texter/stycken var for
hoglasning vid nasta traff.

Utforska hur mangfald speglas i nyheter och media, liksom vad vi kan
lara av ekosystemens mangfald for att bygga hallbara och “resilienta”
(motstandskraftiga) samhaéllen. Vilka exempel har du sett pa mangfaldens
styrka?

Ta med material till ndsta traff for att genomféra en gemensam
gestaltning, installation eller manifestation enligt det som gruppen kommit
dverens om (se ovan under “Néasta etapp pa vandringen”). Var och en

kan fundera pé&: “Vilket material vill jag ta med som mitt bidrag till den
gemensamma gestaltningen av mangfald och fred med jorden?”

Om tanken &r collage kan det exempelvis vara:

- Bilder, t ex foton, urklipp eller kopior av teckningar eller malningar.
- Texter, t ex en bon, dikt, sdngtext eller bara en viktig tanke.

- Andra kreativa uttryck som vi skapat sjalva eller blivit berérda av.
- Annat material, exempelvis ull, textilier eller naturféremal.
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5 Ytterligare ett alternativ ar att ta med froer som dels kan anvandas i
konstruktiv handling dar vi byter fréer med varandra, dels kan vara del av en
avslutande liten ceremoni pa temat mangfald. Kanske frén som symboliserar
en langtan for var och en — tillsammans kan vi sa fron till fred med och pd
jorden. Forslagsvis kan var och en ta med tillrackligt manga av sin frosort for
att de ska racka till alla.

DEL B - TRAFF 4

Ftt annat alternativ ar att samtalsledaren tar med sig froer till alla, eller att
enbart anvanda symboliska froer under ceremonin.

& Avslutning och utcheckning

KORT SKRIFTLIG REFLEKTION — TILL LOGGBOKEN (I MAN AV
TID)

Om det finns tid kan det vara vardefullt att sitta enskilt under cirka tva minuter
for att samla tankarna genom att skriva ner nagra reflektioner fran traffen,
exempelvis en personlig sammanfattning eller mal och forhoppningar for den
fortsatta resan. Gor dem efterdt annars. Om cirkeln har skapat en gemensam
digital loggbok (genom exempelvis Google Doc) sé kan alla f& lank till den och
sjalva ldgga in sina reflektioner. Ett alternativ ar att reflektionerna mejlas till
samtalsledaren som kan sammanstalla och lagga in dem i den gemensamma
loggboken. Inklusive idéer for en eventuell fortsattning efter traff 5.
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UTCHECKNINGSRUNDA

Paminn om att rundan avslutas med en bon, dikt eller sang. Kanske ndgon har
dtagit sig att leda, eller har med sig ett eget alternativ istéllet for nedanstdende
forslag?

Gor en kort delningsrunda som avslutning, dar var och en kan svara pa fragan:
“Vad tar jag med mig fran den har traffen”? Beroende pa tid kan det racka med
tre ord eller en mening. Det viktiga &r att alla far mojlighet att uttrycka ndgot.

Utokad utcheckningsrunda
Vid atminstone 2-3 tillfallen kan det vara vardefullt att utoka

utcheckningsrundan med ett metaperspektiv pa gruppen. Det innebar att
varje deltagare dven sager en kort mening kring hur den uppfattar gruppens
utveckling, var gruppen stdr pd sin gemensamma resa.

Da fyller deltagaren i tvd meningar under den avslutande delningsrundan:

“Jag ser en grupp som...”; samt
“Fran den har traffen tar jag med mig ..
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AVSLUTANDE BON, DIKT ELLER SANG

Hdr vdljer cirkeln vad den vill géra.
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En meditativ dterblick, cirka tio minuter, ensam eller
tillsammans.

Bli stilla infor att du ar del av Guds karleksfulla narvaro i hela Skapelsen.
Sola dig I Guds karlek.

Drag dig till minnes:

Var lade jag i dag maérke till Guds karleksfulla narvaro?

Kan jag minnas hur jag idag (under det senaste dygnet, veckan) gjorde en
medveten anstrangning att visa omsorg om Guds skapelse?

Var det ndgot som drog mig till livet och vackte livsgladje i mig?

Vilka utmaningar upplevde jag?

Har jag i dag upplevt mig skild fran eller 6verlagsen den 6vriga Skapelsen?
Hur kan jag laka min relation till den évriga Skapelsen?

Jag dverlamnar mitt liv till dig, tillvarons mysterium, till ditt nat, Gud, av
relationer i varlden.

Tack, forldt och 13t mig f& en ny chans till fred med jorden.

Amen.

Inspirerad av den ignatianska examen eller karleksfulla dterblick pa dagen. Jag
gor en variant pa den varje kvall. Testa garna. / Anna Karin Hammar

Inspirerad av den ignatianska examen eller kérleksfulla terblick pd dagen. Jag
gor en variant pd den varje kvdll. Testa gérna. / Anna Karin Hammar
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[{l Incheckning och backspegel

Forberedelser: Satt upp stolarna i en ring, med tva extra stolar som J
representerar 6vriga manskligheten och resten av naturen. Se évningen i pass 1,
traff 1.

Incheckningen ar en sorts delningsrunda dar var och en far en stund att prata
frdn hjartat och sdga det som behover sagas for att “landa” och vara narvarande
I cirkeln, okommenterat av 6vriga. Tydliggér i borjan den totala tiden for

rundan och genomsnittlig tid per deltagare. Efterhand kan gruppen utveckla
gemensamt ansvar for detta.

Peka pa de tva extra stolarna efter rundan och satt tillsammans ord pa ndgra
roster frdn dem. Vad tanker vi skulle vilja uttryckas frdn ndgra av de som inte ar i
rummet, fran den manskliga eller mer-an-manskliga varlden?

Den andra rundan blir en reflektionsrunda i form av en “backspegel”, dar alla
berattar ndgot utifrdn hemuppgifterna och hur det var att géra dem. Tydliggér

I borjan den totala tiden for rundan och den genomsnittliga tiden per deltagare.
Efterhand kan gruppen utveckla gemensamt ansvar for att ge utrymme till alla,
efter var och ens behov.

Frdgor i backspegeln pad tréff 5 kan knyta an till forra tréffens teman. Ndgra
exempel:

- Hur har det varit att utforska konstruktiv handling?
- Hur har det varit att férdjupa sig i kreativt utforskande och medskapande?

Ibland kan rundorna slas ihop sa att incheckningen blir en backspegel. Da kan
det vara lampligt att behandla den som en delningsrunda dar var och en far
mojlighet att uttrycka sig ostort en stund. Préva garna att vid dtminstone tva
tillfallen dela upp rundorna, sd att alla far préva en delningsrunda som inte har
fokus pd amnet utan ar friare.
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kan det behovas mer tid, det ar viktigt att ge utrymme till det som behdver
sagas. Att leda cirkeln &r en 6vning i balansgangen mellan att halla utrymme for
allas medskapande och att tacka in de centrala frdgorna — en intention som alla i

cirkeln kan hjalpas at med.

%% Reflektera over studiecirkelns syfte

Syftet med hela studiecirkeln (&terskapa vid varje traff): “Att utforska hur vi kan
frigora hopp och handlingskraft som skapade medskapare i omstallningen till ett
hallbart samhalle. Ett samhalle dar vi lever i fred med jorden, varandra och hela
skapelsen. Hur kan vi som lokala grupper, férsamlingar och féreningar gestalta
en hallbar fredskultur genom att odla trygga larmiljoer fér samtal, reflektion och
handling?”

Vilka tankar och kanslor vacker syftet idag, med nagra ord? (Forslagsvis kan 2-3
personer dela ett par meningar var. Skriv syftet synligt varje traff.)
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Pass 5:11 korthet

| detta pass staller vi frdgan “Hur kan vi samverka?” och utforskar “méngfaldens
intelligens” som forhaliningssatt och praktik.

(Texten nedan aterfinns dven i del C, bland texter att lasa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS

Att utforska hur vi kan fordjupa férmdgan att integrera olika synsatt och
erfarenheter, och darigenom mojliggéra en mangfaldsrorelse for fred med
jorden.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

Att forstd hallbarhetskriserna som mangfaldskriser, symptom pa
industrimoderna kulturens utarmning av lokala samhallen och ekosystem —
mangfaldens grund.

Utforska I6sningar som varnar biologisk och mansklig mangfald, inkludering
och rattvisa. Inklusive etniska minoriteter, hbtqi, urfolk och eller andra
utsatta grupper.

Mojligheterna i en mangfaldsrorelse for fred med jorden, en vision baserad
pa fredliga och rattighetsbaserade relationer for allt levande. Kyrkan som
medaktor for att hitta lokala svar pa globala kriser.

Lokala basgrupper eller jordfredsgrupper som bas i rérelsen, dar rotter
fordjupas och starker grenverken. Ledarskap nedifrdn fér var tids stora
tillsammanslarande.
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INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER
- Oversikt: Introduktion till temat.
- Ovning: Gestalta mangfald med véra olika uttryckssatt!

- Samtal: Mangfaldens betydelse, hur kan vi agera och varna
den?

BIBELREFERENSER
Hér anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Ndgra férslag:

- Kyrkans fodelsestund ar pingst som bland annat kénnetecknas av att
manniskor med olika sprak och fran olika hall férenas av Guds Ande. Se
Apostlagarningarna 2:1-13.

- Aveniaposteln Paulus texter blir det tydligt att ett avgérande
kannetecken for kristen gemenskap ar forsonad mangfald. Ett exempel ar
bilden av kroppen. Se Forsta Korintierbrevet 12:12-31.

- Ett annat exempel &r hans kamp for att férena olika manniskor som
varandras like i Kristi férsamling. Se Galaterbrevet 3:25-29.

- | Matteusevangeliets sista kapitels sista verser 28:19-20 har vi
missionsbefallningen, “gd ut och gor alla folk till [&rjungar”, dorren star
oppen for alla inte bara vissa utvalda. | Markus 16:15 far vi ocksd veta att
det har galler hela skapelsen, tradfolk, fiskfolk, bjornfolk och alla andra ar
ocksad inkluderade.

- Frihet och mangfald finns ocksd i 1 Korintierbrevet 10:23 - 33. Dar
tydliggors vikten av att tanka pa allas olikheter och att méta dem med
o6dmjukhet och hansyn sa att vi inte trampar pa andra i var iver att vara
rattfardiga och dygdiga.
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Utover detta forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara ldmpligt,
exempelvis | samtalsmoment.

Mycket kring bibeln ar valdigt fokuserat pa orden, texten och begreppen.
Men evangelierna visar att Jesus inte bara var ordens man utan ocksd
handlingens man. Evangelierna ar fyllda av berattelser om under, helande
och ldkande. Men dar finns ocksa den heliga vreden éver hyckleri och falsk
fromhet, ett av det mest berémda exemplen ar nog nar han rensar templet |
Matteusevangeliet 271:12.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Detta tema knyter an till alla tidigare parlor i pilgrimskransen som tillsammans
kan sagas bilda en regnbagsfargad mangfaldsparla. Den paminner om styrkan
I vara olikheter.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Som grupp kan vi upptacka att vi inte bara paverkar férsamlingen, utan

hela lokalsamhallet. “Kyrkan mitt i byn” kan bli en lokal férandringskraft som
bidrar till och deltar i en méngfaldsrorelse for fred med jorden. En rorelse
mot kolonialism, rasism och diskriminering. For klimatrattvisa, inkludering och
allas lika varde. For att bygga en sddan rorelse behovs lokala basgrupper eller
jordfredsgrupper, dar man kombinerar handling med djupgdende samtal och
reflektion, ett tillsammanslarande.
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Detta kan vara en mojlighet for forsamlingen att inte bara arbeta med kyrkans
interna hdllbarhet, utan att knyta an till andra aktérer i samhallet som star

for mangfald i alla aspekter - bade ekologisk och mansklig. Ekosystemen

visar att mangfald ar grunden till héllbarhet. Pa samma satt som den ensidiga
koloniala dominanskulturen fortryckt badde manniskor och natur, kan en
mangfaldig fredskultur vara frigérande. Den vaxer fram ur en rérelse som star
for allt levandes rattigheter, bdde manniskans och naturens. Mangfald och
rattigheter hanger samman. Mangfaldens ledarskap hittas bland de utsatta
grupper som varje dag kdmpar for sina och alla andras ratt att bidra med sina

unika gavor till varlden. | en s&ddan inkluderande rorelse finns hopp.

<5 Oversikt: Introduktion till temat

Den centrala frdgan i detta tema ar: Hur kan vi samverka fér fred med och
p& jorden? Hur kan var samverkan gestalta en fredskultur som svar pa den
globaliserade, dominanta och “enfaldiga” (eller monokulturella) harskarkultur
som orsakat dagens hdllbarhetskriser? “Mdangfaldens intelligens” ar ett
forhallningssatt och en praktik som kan lagga grunden till en tillsammansrorelse
som tillfér mening, tillhorighet och kraft att férandra.

181




Ibland kan det vara utmanande att mota perspektiv som starkt skiljer sig fran

de egna, men tar vi oss igenom utmaningarna tillsammans kan vi lara oss
respektera och valkomna méangfalden i alla lagen.

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingang till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 5:1 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frégor pd ett stérre papper som alla kan se.

W Ovning: Gestalta mangfald i ord och
handling
BERATTELSERNAS KRAFT | MEDIA

Denna ¢vning syftar till att utforska hur vi kan mojliggéra mangfald i vara olika
sammanhang. Ett satt ar att praktisera uppskattning av allas olika kvalitéer och
erfarenheter som sammantaget kan bygga en stark och resilient grupp — precis
som mangfalden av olika djur och véxter bygger starka ekosystem. Det vill
saga, istallet for att strava efter att standardisera och likforma oss for att passa
in i och underordna oss gruppens behov, kan vi lyfta gruppen genom att ge
utrymme at var och en att blomstra i sina unika kvalitéer. Da kan bade gruppens
och individernas behov tillgodoses.

Ett annat sdtt dr att skapa ndgot tillsammans ddr allas bidrag fdr plats. Se
alternativ 2.
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Enskild reflektion kring veckans rubriker

Till denna évning behdvs:

- Material som deltagare och samtalsunderlattare tagit med, enligt
dverenskommelser fran traff 4.
- Material for att montera ihop allas bidrag till en gemensam gestaltning.

ALTERNATIV 1: UPPSKATTNING SOM EN GESTALTNING AV
MANGFALD

| denna ovning lyfter vi fram var och ens kvalitéer, den unika gava som var

och en ar till helheten och till livets mangfaldiga vév. Ovningen inkuderar
sjalvuppskattning, som en del av oss kan vara valdigt ovana vid. Men nar vi ser
0ss sjalva kan vi lattare se varandra.

Tre nivder av uppskattning — for det vi har, det vi gor och de
vi ar

Uppskattning kan uttryckas pa olika nivaer. Vi kan uppskatta vad ndgon har, det
vill saga en materiell nivd som exempelvis kan handla om kladerna personen
bar. Vi kan ocksa uppskatta vad ndgon gor, det vill saga en funktionell nivad som
exempelvis kan galla att personen tar hand om disken efter fikat. Och s& kan vi
uppskatta vem personen ar, det vill sdga en existentiell niva dar vi lyfter fram
personens kvalitéer och férhallningssatt. Ett exempel kan vara att personen ar
omtanksam. Om vi fokuserar pd den tredje nivan sd kan vi upptacka att de tva
forsta kan vara uttryck for den tredje — det vill séga, att personen tar hand om
disken uttrycker en djupare kvalitet. D3 kan all var uppskattning vava in att ge
naring till den djupare nivan, oavsett vad uppskattningen handlar om. Effekten
blir att vi skapar en kultur dar var och en kanner sig sedd och far utrymme att

blomstra.
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Genomfor en uppskattningsrunda
| denna dvning fokuserar vi pa den tredje nivan, Uppskattningen kan tangera
de tva forsta nivderna, men fokus ligger pa den tredje — de gavor vi ar tlill

mangfalden.

GOr en runda med fokus pd en person i taget . Fér varje person berérs tre
fragor:

1) Vad vill jag uppskatta hos mig sjalv kring vem jag &r och vad jag gér som
medskapare?

2) Vad vill jag uppskatta hos cirkeln for det jag far pa den gemensamma resan?
3) Vad vill cirkeln uppskatta hos mig for det jag ger till andra genom den jag

ar och det jag gor? Ett mal kan forslagsvis vara att gruppen ger minst tre
uppskattningar till var och en (beroende pa tid, antal deltagare med mera...)
Som framgar av frdgorna sa handlar det om att ¢va sig i att bade ge och ta
emot!

ALTERNATIV 2: EN KREATIV MANGFALDSOVNING SOM
AVSLUTAS MED UPPSKATTNING

| denna évning skapar vi tillsammans en kreativ gestaltning, installation eller
manifestation som pé ndgot satt uttrycker mangfald. Den far garna knyta an till
cirkelns huvudfraga: Hur skapar vi fred med jorden? | skapandet valkomnas allas
unika bidrag och gévor. Darfor gar skapelsen inte att kontrollera, den blir lika
dynamisk och skiftande som gruppen.

184



| 6vningen behdvs:

- Material som alla tagit med, utifran vad vi senast kom éverens om att skapa.

- Eventuellt kompletterande material frén de(n) som ansvarar for traffen.
Ifall gruppen kommit éverens om collage: Stort pappersark, klister, tejp, farger,
tuschpennor med mera. Vidta ldmpliga skyddsatgarder om malarfarger
anvands.

- Ifall gruppen kommit &verens om ndagon annan form av gestaltning: Lampligt

material for att montera och satta samman skapelsen.

Genomfor évningen

Forslaget ar att bara satta igdng, utan storre planering eller férberedelser.
| en forsta fas kan processen fokusera lite mer pd att var och en tillfor sina
unika bidrag. | nasta fas kan lite mer fokus ldggas pa hur de olika bidragen kan
vavas ihop till en helhet byggd pa mangfalden — en enhetlig mangfald eller en

mangfaldig enhet, for fred med jorden.

Fira resultatet — uppskattningsrunda

Hur resultatet an blev s& ar det en spegling av var gruppen ar i nuldget, en sorts
sammanfattning av den gemensamma resan. Det ar vart att fira, liksom allas
bidrag. Skapelsen kan ses som en symbol for jordens livsvav dar var och en &r
viktig for att det ska bli en dmsesidigt berikande méngfald — i det stora och det
lilla.

En del av firandet kan vara att stalla frdgan: Vad gor vi nu med var skapelse?
Skulle vi vilja att den syns nagonstans dar den kan paverka och inspirera andra,
exempelvis i forsamlingens lokaler eller pd annan synlig plats i lokalsamhallet?
Vad behovs i sé fall? Hur kan vi sjalvorganisera ndgot sadant?
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Reflektera sedan tillsammans

Avsluta 6vningen med en uppskattningsrunda som lyfter fram var och ens
unika gava till helheten. Om tiden ar knapp kan rundan fokusera pa den
sista frdgan i uppskattningsévningen ovan: Att var och en far ta emot minst
tre uppskattningar for den hen ar och har varit under cirkelns gang. Se fler
instruktioner ovan, under alternativ 1.

SAMMANFATTNING

Sammanfatta évningen pd Idmpligt sdtt, gdrna med hjdlp av
foljande refiektioner.

Aldrig har det varit viktigare att varna och méjliggéra mangfald. Biologisk

och mansklig mangfald hér till grundférutsattningarna for att lyckas med en
omstalining till hdllbarhet. Samtidigt ifrdgasatts mangfald av totalitara krafter
eftersom den inte gdr att styra och kontrollera, en grund fér den rédande
industrimoderna dominanskulturen. En hallbar fredskultur bygger p& méngfald.
Hur kan vi tillsammans bli battre p&d mangfald, att uppskatta och valkomna det
okanda och annorlunda? Vad har vi sett | évningen kring det?

Att starka mangfalden i en grupp, organisation eller samhalle hanger

samman med att mojliggéra individuation eller subjektifiering, den inre
process dar manniskor kanner trygghet i att vaxa som medskapare med sina
unika erfarenheter och olikheter. En férutsattning for sadana processer ar
rattigheter, allas ratt att ge sitt bidrag till livet. Mangfaldens intelligens skapar
alltsa forutsattningar for individerna att blomstra. En tumregel kan vara: Alla
perspektiv valkomnas sa ldnge mangfald respekteras. Det behdvs tydliga
stallningstaganden for rattvisa, inkludering och allas lika véarde, liksom tydlig
granssattning mot kolonialism, rasism och diskriminering.
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For att motverka fortryck och likriktning, liksom for att bevara och berika

mangfalden pa var planet, behdver vi knyta samman manniskans och naturens

rattigheter. For att forstd mangfald behdver vi forsta rattighetsbaserade j
relationer — det relationella perspektivet fran traff 1. Hur vi blir till i métena med

varandra, med resten av naturen, med oss sjalva och med varlden och kulturen. |

alla moéten kan mangfalden fodas och berika helheten.

¢ Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att utforska mangfaldens betydelse, fordjupa oss i hur vi
kan tilldmpa mangfald samt hur vi kan méta hot och spanningsfalt kopplade till
mangfald.

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet behovs:

- Blddderblock och olikfargade tuschpennor, sarskilt bladet med forslag till
handlingar (se 6vningen tidigare i passet).
- Maskeringstejp om fler blad ska upp pa vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om hur vi kan ta makten éver
berdttelserna

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sa kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.
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Anvdnd gdrna ndgra av féljande tankar.

Den har dvningen kan gestalta hur allas handlingar sammantaget bildar

en berattelse om var samhorighet, som skapade medskapare som ocksa
hanger samman med resten av skapelsen. | tradarnas monster ser vi sparen
av den gemensamma beréttelse vi vaver genom vdra handlingar, eller som
kanske livet vaver genom oss. Natet blir en manifestering och synliggérande
av de mangfaldiga relationerna, livsvaven vi alla ar del av. En bild av det
kretsloppssamhalle vi behéver bygga for att harma naturens kretslopp och
ekosystem. Om materialet ar av ull, kan symboliken bli dnnu starkare...

Aven om vi kanske inte ar direkt kopplade till varandra kan vi indirekt kopplas till
allt fler genom de kors eller noder som uppstar mitt i vaven. Precis som i livet.
Vi ar alla noder i livets vav, och varje steg vi tar paverkar helheten pa nagot satt.
Med detta synséatt kan varje handling gora skillnad for natet som helhet. Aven
om vi avstar fran en viss handling i ndgon situation sa paverkar vi.

Var och en av oss behdvs for att skapelsen ska vara hel. Vi satter alla var pragel
pa den, var ndrvaro i livets gemenskap ar viktig. Forsvinner en maska, trasas
vaven sonder och behover dterskapas. Da blir frdgan: Hur vill jag anvéanda min
paverkanskraft? Vilken berattelse vill jag att mina handlingar ska bidra till?

Lagg ned natet pa golvet i slutet av 6vningen och Iat det ligga dar under resten
av temat. lllustrera hur var och en paverkar helheten genom att dra lite i en av
trddarna, sd att hela natet foljer med.
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2y Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att bygga en tydligare kansla for hur vi kan agera som j
medskapare for att paverka i stort och smatt, samt fortsatta konkretisera
handlingar som kan vara nasta steg for var och en eller gruppen som helhet.

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet behévs:

- Blddderblock och olikfargade tuschpennor, sarskilt bladet med forslag till
handlingar (se 6vningen tidigare i passet).
- Maskeringstejp om fler blad ska upp pa vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om hur vi kan ta makten éver
berdttelserna

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sa kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.

189




FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Generellt (om inget annat anges) kan samtalsprocessen ga fran individuell

reflektion, via samtal i smagrupper som rapporterar till hela gruppen, till en
vidare reflektion i helgrupp som knyts ihop och sammanfattas gemensamt.
Fanga eventuellt tankar fran det gemensamma samtalet pa bladderblock (ibland
kan en whiteboard-tavla vara ett alternativt). Om tiden ar knapp kan det racka
med samtal i smagrupper och helgrupp, eller enbart helgrupp.

Fér varje forslag pd samtalsfrdgor finns tre “frdgepaket” som normalt har
detta uppldgg:

1 Borja hdr tar upp mer ¢vergripande och grundldggande perspektiv pd
temat.

2 Konkret tillimpning handlar om hur vi som deltagare skulle kunna gora
nagot i praktiken med utgangspunkt i temat.

3 Fler perspektiv bidrar till att fordjupa tankarna ytterligare, i man av tid och
om det finns behov.

Se fragorna enbart som stdd och inspiration for reflektionen, valj ndgra som
passar i stunden och vav in andra efter behov. Eller forma egnal Det viktiga med
frdgorna ar att fa igdng samtalet. Det kan goras enkelt, exempelvis “Vad vacks

I dig utifrdn den har texten”? Det ar alltid bra att hinna reflektera ndgot dver
konkret tillampning (fradgepaket 2).

| del A for finns en férdjupad beskrivning av detta férslag till samtalsmetod,
under rubriken “Férslag pa samtalsmetod med tre frdgepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM MANGFALDENS
INTELLIGENS (DEL C5:1)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.

Borja med det forsta fragepaketet. Se frdgorna som ett stod och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. G4 vidare till andra i man av tid, eller
vav in delar av dem i samtalet som uppstar. Det &r bra att hinna reflektera ndgot
Over konkret tillampning.

1 Borja har: Vilken betydelse har mangfald och samverkan f6r
hallbarhet?

Vilken betydelse har mangfald, dialog och samverkan for att mota och
vanda héllbarhetskriserna? Vad betyder mangfalden for att léra tillsammans
om fred med jorden? Vad kan vi ldra av urfolken i omstallning till hallbarhet,
vad kan vi i Norr exempelvis lara av samiska perspektiv och hur kan kyrkan
leva upp till dtagandet att lyssna till och varna samernas rattigheter?

Vad kan vi lara av olika utsatta grupper och minoriteter? Vad skapar
forutsattningar for mangfald?

2 Konkret tillampning: Hur kan vi agera for mangfald i smatt och
stort?

Vad kan vi gora i denna cirkel for att sprida berattelsen om mdangfald,
bidra till en mangfaldsrorelse for fred med jorden och varna ratten till
mangfald for sdval manniskor som resten av naturen? Hur kan vi agera

I vara forsamlingar, foreningar, lokalsamhallen? Hur kan vi bli battre pa

att inkludera sd att alla far plats i vara olika sammanhang? Hur skapar vi
opinion fér mangfald? Hur kan vi leva som vi lar i denna grupp och skapa
annu storre utrymme for allas perspektiv och gévor? Hur kan vi mota och
uppskatta olikheter och motsattningar som styrkor?

Fdnga gdrna tankarna pd blddderblock sé att alla kan relatera till dem.
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3 Fler perspektiv: Hur méter vi hot och spanningsfalt kring
mangfald?

Vilka spanningsfalt finns i kyrkan och samhallet kring méangfald? Vilka hot
behdver hanteras nar det galler sdval biologisk som mansklig mangfald?
Hur yttrar sig hoten och spanningsfalten i vara lokala sammanhang och
hur behéver vi mota och hantera dem? Hur kan vi varna mangfalden
ekologiskt, kulturellt, socialt och politiskt samtidigt som vi motarbetar
forfoljelse och syndabockstankande?

Fénga eventuellt idéerna pé blddderblock sé alla kan relatera till dem.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar dver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslas i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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Pass 5:21 korthet

| detta tema fragar vi hur det varit och hur vi gér vidare. | samtalen évar vi 0ss
| att fordjupa “mangfaldens intelligens” som férhallningssatt och praktik.

(Texten nedan &terfinns dven i del C, bland texter att ldsa innan traffen.)

SYFTE MED TEMAT | DETTA PASS (FORDJUPNING AV 5:1)

Att integrera larresan som helhet och reflektera ¢ver nasta steg.

CENTRALA FRAGOR ATT UTFORSKA

- Tillbakablick pa resan, hur den kants och hur delarna hanger samman i en
helhet.

- Reflektera 6ver gruppens larande, styrkor respektive utvecklingspotential
idag?

- Reflektera emot inledande intentioner for mig/cirkeln. Behov/méjligheter
framat?

- Den fortsatta resan, individuellt och gemensamt. Hur gar jag/vi vidare?

- Slutrunda: Vad ar jag tacksam ¢ver? Vad tar jag med?

194

-m




INGAENDE HUVUDMOMENT OCH RUBRIKER

- Oversikt: Introduktion till temat.

- Samtal: Reflektera kring temat.
Vad innebar kreativitet och att vara medskapare? Hur vill vi beréra genom
vara handlingar? Hur kan vi starka oss som medskapare?

- Ovning: Praktisera temat.
Vi utforskar medskapandets pdverkanskraft med inspiration fran fiarilarnas
varld.

- Nasta etapp pa vandringen.
Hur vill vi praktisera traffens teman som férsamling, grupp eller enskilda?
Forberedelser till nasta gang.

- Avslutning och utcheckning.
| man av tid gor vi en skriftlig reflektion. Darefter en kort delningsrunda
som avslutas med en bén/dikt/sang.

BIBELREFERENSER

Hdr anges referenser till Bibeln som knyter an till temat. Négra férslag:

- I'Lukas 10:38-42 moter vi den kanda berattelsen om den hart
arbetande Marta och hennes syster Maria. Har ser vi ett av de
vanligaste spanningsfalten i var vardag. Dragkampen mellan alla masten,
alla vardagssysslor som maste bli gjorda och langtan efter att bara vara
| Guds ord, samtala och reflektera, be och lyssna. Kanske ar det har den
stora utmaningen ligger for ett mer hallbart liv, att hitta balansen mellan
arbete och vila och mellan det varldsliga och det heliga.

- Manniskor i Jesu efterfoljelse ar kallade att s& och att lita pa att Gud ger
vaxt. Se Markusevangeliet 4:26-29.
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Utover dessa forslag kan gruppen inspireras till att tipsa varandra om citat
och berattelser. | texten ges forslag pa var i traffen det kan vara ldampligt,
exempelvis | samtalsmoment.

KOPPLING TILL PILGRIMSKRANSEN

Detta tema knyter an till de mindre, svarta parlorna i pilgrimskransen. De kan
sagas sta for den vardag vi lever i mellan och efter traffarna, dar vi kan prova
och integrera vdra erfarenheter. Den svarta fargen innehaller ocksa alla andra
farger.

MER BAKGRUND OCH SAMMANHANG

Detta ar ett tillfalle att knyta samman och reflektera ¢ver den gemensamma
resan, att integrera erfarenheter. VVad har hant under resan och hur hanger
cirkelns olika teman ihop? Vad har vi lart oss, individuellt och som grupp?
Vilka fragor kanns som “hemma” och var kanner vi behov av ytterligare
fordjupning? Ett satt att knyta ihop ar att formulera vad vi ar tacksamma
dver, vad vi uppskattar hos varandra och vad vi tar med oss fran denna
gemensamma pilgrimsvandring. Vilka erfarenheter fran cirkeln kan vi integrera
I vara vardagliga liv? Det ar ocksa ett tillfalle att frdga oss om vi vill ga vidare
tillsammans och fortsatta lara, laka och véaxa som en sorts lokal basgrupp eller
jordfredsgrupp.
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Vill vi fortsatta att utforska hur vi kan utvecklas som medskapare av en
hallbar fredskultur och bidra till en mangfaldsrérelse for fred med jorden,
grundad i lokala sammanhang? Pa vilka satt? Hur kan vi kombinera reflektion
och aktion i nya studiecirklar? Kan vi inspirera fler i var forsamling eller vart
lokalsamhalle att paborja en liknande resa?

<% Oversikt: Introduktion till temat

Under studiecirkelns sista pass fordjupar vi integreringen av alla de perspektiv
vi har utforskat hittills under vér vandringen. Vi reflekterar ¢ver vad som hant
pa resan, vad vi har kant och kanske hur vi har vant — vilka insikter vi fatt,

steg vi tagit eller eventuella férandringar vi gjort i stort eller smatt. Inte minst
vilken betydelse gruppen och dess mangfald har haft for var individuella och
gemensamma utveckling. Hur har gruppens identitet utvecklats, har den blivit
nagot mer an bara summan av individerna? Vi tar ocksa hjalp av gruppens
kollektiva intelligens for att titta framdt: Vill vi fortsatta en gemensam vandring,
I sd fall hur? Har vi startat ndgot vi vill fullfélja eller ta nya steg tillsammans?

Vilka spontana tankar och kanslor vacker temat? Ge garna utrymme fér nagra
korta reflektioner som ingéng till temat. Férhoppningsvis har alla hunnit ta del av
texten dar pass 5:2 sammanfattas i korthet, som del av utskicket. Den beskriver
syfte, centrala frdgor och sammanhang, och finns med som bakgrund och
paminnelse.

Skriv gdrna upp syfte och centrala frégor pd ett storre papper som alla kan se.
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(2 Samtal: Reflektera kring temat

Detta samtal syftar till att integrera mangfalden av intryck och perspektiv fran
hela resan med studiecirkeln, samt blicka framat.

-m

Samtalet bygger vidare pa évningen och knyter an till texterna i del C om
passets tema. Nedan aterfinns forslag till samtalsfragor.

Till samtalet kan behévas:

- Bladderblock och olikfargade tuschpennor.
- Maskeringstejp for att fa upp bladderblocksbladen pa vaggen.

Eventuell hégldsning av texter om var vi stdr och var tids
spdnningsfdlt

Om tva deltagare fatt i uppgift att valja ut varsin text for att lasa hogt sd kan
detta goras har, tillsammans med nagra tankar om varfor det blev just den
texten och vad den sager. Ovriga deltagare ges majlighet till korta inspel.

FORSLAG PA SAMTALSMETOD

Se forslagen i pass 5:1 om samtalsmetod liksom hur frédgorna kan delas upp i
olika “paket” — “Borja har”, “Konkret tilldmpning” respektive “Fler perspektiv”. Se
aven en fordjupad beskrivning i del A under rubriken “Forslag pa samtalsmetod
med tre fragepaket”.
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM INTEGRERING AV
STUDIECIRKELN (DEL C5:2)

Samtalet bygger pd att deltagarna har tagit del av texterna i del C i férvdg.

Borja med det forsta fragepaketet. Se fragorna som ett stodd och inspiration for
samtalet, valj ndgra som passar i stunden. Ga sedan vidare till andra, eller vav in
delar av dem i samtalet som uppstar. Det ar bra att hinna reflektera nagot ¢ver
konkret tillampning. Under detta pass kan det ocksa vara vardefullt att hinna
med det tredje frdgepaketet som handlar om att blicka framat.

Hamta garna inspiration frdn denna illustration som aterger centrala frdgor och
teman fran studiecirkeln, kopplade till de olika parlorna i pilgrimskransen.

65096

2. Var star vi?
Inre omstiillning

Delande langsamhet:

1. Vilka & vi? Hagaltu 3. Hur berérs vi?
Relationell omtanke ot % Ekologisk kéinslighet
(Att métas) b e S (Nérvara)

4.Hur blev det sa har
Kulturellt beréttande

7. 8. Hur samverkar vi?
HIElF Méngfaldens intelligens
(Integrera)

(Visionera)
7. Hur vill vi berdra?
Kreativt utforskande

5. Vad kan vi gora?
Lokal sjéilvorganisering
(Medskapa) 6. Vad ska vi géra? (Organisera)
Konstruktiv handling (Agera)
Iashet /
e Frihet ) e 6
\'&-._

Kélla: Medskaparna
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FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR: OM INTEGRERING AV RESAN
(DEL C5:2)

1 Borja hér: ad ar det som hant? Berattelsen om var resa.

Dessa fragor kan tas gemensamt. Vi malar upp resan vi genomfort. Vilka ord vill
vi satta pa den, de olika tréffarna med de teman och forhdliningssatt vi utforskat
och praktiserat? Vilka fragor tar vi med som kants viktiga att férdjupa? Tank

en ganska “avskalad” berattelse, som en paminnelse om de olika rastplatser

vi passerat (ta garna hjalpen av illustrationen). Satt sedan resan i ljuset av
studiecirkelns syfte: Att skapa en trygg larmiljo for att utforska hur vi kan frigéra
hopp och handlingskraft. Tank dven tillbaka pa vilka mal, ldngtor, férhoppningar
och majligheter vi sag pa traff 1. Dela kort: Hur blev det, vilka tankar och kanslor
vacks kring detta?

2 Konkret tillampning: Vad har vi kant? Hur har vi vant? Annat vi
tankt?

Dessa fragor kan tas upp i tva delningsrundor. Syftet ar att ge “kott och blod”

at gruppens berattelse genom att dela minnen, insikter och héjdpunkter — vara
upplevelser av resan.

1) Forsta rundan galler individens resa: Vad har berort, vilka langtor har vackts?
Vad har jag lart, vem har jag blivit? Vilka férandringar har jag upplevt?

2) Den andra rundan fokuserar pa gruppens utveckling, ett metaperspektiv som
kan inledas med orden: “Jag ser en grupp som...” dar var och en sedan beskriver
hur vi upplever att gruppen har utvecklats. Alla perspektiv bidrar till helheten.
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3 Fler perspektiv: Dorrar pa glant — vad ar majligt nu, hur gar vi
vidare?
Ta fram tankar om ndsta steg som kommit fram under resan, t ex i loggboken.
1) Lat var och en blicka framat och reflektera: Vilka behov, langtor och
mojligheter ser jag nu? Vad kan vara mina nasta steg, hur kan jag fortsatta
frigora hopp och handlingskraft? Vad tanker jag kring mojligheten av en fortsatt
gemensam resa?
2) Reflektera sedan som grupp: Vilka méjligheter ser vi nér det galler att
fortsatta resa tillsammans? Hur kan vi stodja varandra i vart fortsatta
engagemang for fred med jorden? Finns det tankar, idéer och férslag? Vad kan
vara nasta steg? Kan vi redan nu bestamma nagot, eller vill vi félja upp senare
och ta upp fragan igen?

Fénga gdrna tankarna pd blddderblock sé att alla kan relatera till dem.

MEDSKAPA BIBELREFERENSER

Vilka citat och berattelser fran Bibeln kommer till oss nar vi reflekterar éver
detta tema? For dessa till gruppens gemensamma digitala loggbok. Och/eller ta
upp och diskutera en referens som féreslds i materialet — om det finns tid och
utrymme.
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B Ovning: Vara loften till jorden - vi sar
fron for fred med och pa jorden

Denna 6vning syftar till att integrera tankar och kanslor fran studiecirkeln i ett
framatsyftande handling i form av “ett 6fte till jorden”. Handlingen kan ses som
en sorts ceremoni for att knyta an till resten av skapelsen och gestalta “fred

-m

med jorden”. Genom att anvanda froer blir handlingen mer konkret och jordnara.
Fron kan gestalta en langtan eller ett lofte att leva pd satt som ger liv, sa att mer
liv kan spira i sparen av 0ss.

En inspiration kan hittas i den internationella deklarationen “Earth Charter” som
bade organisationer och individer kan stélla sig bakom. Den utgoér en form av
|6fte eller dtagande att verka for en hallbar framtid enligt de tankar som finns |
denna studiecirkel och frégan om att skapa fred med jorden.

Se: www.earthcharter.org/commit.

ALTERNATIV 1: VI SAR VARA LOFTEN TILL JORDEN — MED
FROER VI TAGIT MED

Till denna évning behdvs:

- Fréer, garna som deltagarna sjalva tar med (flera per person, att dela med
ovriga).

- Garna tomma smapasar, tejp el dyl, s& att var och en kan f& hem sina froer
sakert.
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Férbered ceremonin tillsammans

Plocka fram de fron som har tagits med, antingen av alla deltagare eller av den/
de personer som ansvarar for traffen.

Diskutera symboliken i fron ur olika perspektiv, exempelvis ur en existentiell

eller kristen synvinkel. Aven politiskt, hur den globala fréhandeln har motverkat
mangfalden av lokalt anpassade froer varlden éver, liksom hur frobytardagar kan
vara en bade praktisk och symbolladdad handling som motverkar monopol. Att
byta froer blir en praktik handling som gestaltar en mangfaldsrorelse for fred
med jorden, en rorelse som inte later sig styras av monopol. En annan handling
kan vara att uppratta ett frobibliotek som kan leva vidare under alla drstider och
inspirera fler till engagemang och medskapande.

Diskutera om upplagget av ceremonin kanns bra: Att vi delar froer sé att var
och en far med sig ett uttryck for gruppens mangfald. Blir det bra att var och en
tar med sig frona hem eller vill vi gbra ndgon gemensam skapelse? Utfor sedan
resten av ceremonin.

Dela fréer med varandra

Var och en presenterar sina froer och varfér det blev just den véxten. Vad
betyder denna planta for mig? Handlar det om skénhet, funktionalitet, atbarhet,
njutning, ndgot annat?

Hdr dr ett férslag pd hur delandet kan gé till:

Bered plats pa ett bord for lika manga frohdgar som det ar deltagare i gruppen.
Inkludera eventuellt frdnvarande personer, om nagon kan ta pa sig att ta med
froer till dessa.

Var och en fordelar sina froer pa de olika hdgarna, sé att det blir en mangfald av
froer i varje hog. Varje deltagare far med sig en samling som speglar gruppens

mangfald. o3




Formulera léftena till jorden

Alla satter sig en stund och reflekterar 6ver de egna loftena till jorden: Vad

star jag nu for att gora och att vara for att leva i fred med och pé jorden, som
skapad medskapare? Skriv garna ned tankarna, som en pdminnelse som kan tas
fram nar det behovs.

Ga sedan en runda dar var och en far mojlighet att uttrycka sina loften, pa satt
som kanns bra i stunden. Exempel: “Med dessa fron ger jag féljiande 16ften till
jorden...” (fyll i som passar). Eller: “Dessa fron representerar for mig mina loften
till jorden om att...”; “Jag laddar dessa fron med mina 16ften om att...”; “Vad jag
vill sprida med dessa froer ar..”

Sadden kanske droéjer beroende pa arstiden. D& kan det vara vardefullt att ténka
att dven tiden fram tills dess ar vardefull, nar vi harbargerar fréna och “laddar”
dem med véra tankar tills tiden ar mogen att sa. Hur det an gar med odlingen
sa kan vara loften véxa vidare. Kanske ndgon vill behdlla frona i sitt hem som
symbol, utan att s& dem.

ALTERNATIV 2: VI SAR VARA LOFTEN TILL JORDEN -
ENKLARE VERSION UTAN EGNA FROER

Genomfor ¢vningen enligt alternativ 1, men hoppa éver momentet om att dela
froer med varandra. Ett alternativ har &r att samtalsunderlattaren har med froer
till alla, kanske graartor som samtidigt representerar lokal matproduktion med
kultursorter som ar anpassade till det lokala klimatet. Eller kop en férpackning
ekologiska gula artor, som finns i de flesta matvaruaffarer, och odla artskott.
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SAMMANFATTA OVNINGEN (KAN ANVANDAS FOR BADA
ALTERNATIVEN)

Fron kan ocksa vara tankefron. | s& fall kan vi bara med oss dessa fron som en
paminnelse om var férmaga att vara barare och medskapare av berattelsen om
fred med jorden och pd jorden, i ord och handling. En berattelse med lika manga
aspekter som manniskor — och fréer. P4 samma satt som vi odlar véxter kan

vi odla en héllbar fredskultur, byggd pa fredliga och medskapande synséatt och
forhallningssatt.

% Avslutning och uteheckning

KORT SKRIFTLIG REFLEKTION — TILL LOGGBOKEN (I MAN AV
TID)

Om det finns tid kan det vara vardefullt att sitta enskilt under cirka tva minuter
for att samla tankarna genom att skriva ner ndgra reflektioner fran traffen,
exempelvis en personlig sammanfattning eller mal och férhoppningar for den
fortsatta resan. Gor dem efterdt annars. Om cirkeln har skapat en gemensam
digital loggbok (genom exempelvis Google Doc) sa kan alla f& lank till den och
sjalva lagga in sina reflektioner. Ett alternativ ar att reflektionerna mejlas till
samtalsledaren som kan sammanstalla och lagga in dem i den gemensamma
loggboken. Inklusive idéer for en eventuell fortsattning efter traff 5.

OBS — Eftersom detta &r sista gadngen, kan denna stund &ven anvandas for att
fylla i en enkel utvardering av studiecirkeln, som ocksa kan laggas i loggboken.
Det kan rora frdgor som exempelvis: Tankar om uppladgget som helhet, liksom
om de olika teman som ingar? Vad har jag upplevt som extra vardefullt? Vad
skulle jag vilja ha mer av?
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UTCHECKNINGSRUNDA

Paminn om att rundan avslutas med en bon, dikt eller sang. Kanske ndgon har
dtagit sig att leda, eller har med sig ett eget alternativ istéllet for nedanstdende

forslag?

GOr en delningsrunda som avslutning, ddr var och en kan svara pd tva frégor:

- Vad &r jag tacksam over?
- Vad tar jag med mig fran den har resan?

Det viktiga ar att alla far mojlighet att uttrycka ndgot.

Kommentar: Att uttrycka tacksamhet ar en vardefull évning for att knyta ihop
och knyta an till varlden, som bland annat har lyfts fram av aktivisten och
forfattaren Joanna Macy.
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AVSLUTANDE BON, DIKT ELLER SANG

Hdr vdljer cirkeln vad den vill géra.

Foresld garna en sdng, bon, dans, rorelse, tystnad, sandningsord... Andakt?
Kanske en bon som uttrycker tacksamhet? Valj ur Handbok for Svenska kyrkan.
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