pare

S

ey

B

5

som medska

]
&%
i
|
FH
-

o
...‘..n../,,.

T d

V

e o ) A

ka

“plp
llsammans

K
it

urs

By
s
il

4

til

axa

od

o

f

a

oM
N

o

[

el

1=

tf

Svenskakyrkan® SENSUS



Innehéllsforteckning

Valkommen!

Syftet med studiecirkeln

Olika kallor som anvants i utformningen

En metod som fordjupar kyrkans hallbarhetsarbete
Att starka gruppen som aktér i omstallningen
Studiecirkeln &r som en pilgrimsvandring
Perspektiv som frigér hopp och handlingskraft
Studiecirkelns grundstruktur

Grundstrukturen for en traff

Delande i cirkeln

Tva typer av rundor

Cirkelmaterial

Vilket material behdver vi som deltagare?

Ovrigt referensmaterial (férdjupning)

Metodtips for ldsning och samtal

Forslag pa samtalsmetod med tre nivaer av frdgepaket
Alternativa metoder fér samtal och lasning

Att ténka pa och férbereda innan studiecirkeln

Att vara samtalsunderlattare — stéd pa vagen
Fordjupning i folkbildningens pedagogik

A 3 A N
- e T




W=
A

AT

3
4

A
N

T

SV
W
ot .p e,

>
w

&

¥

)
L

e L T U R L U

ASERISNT

Vialkommen!

Valkommen till studiecirkeln “Hur skapar vi fred med jorden?” Med utgangspunkt i
egna fragor och erfarenheter, Ett biskopsbrev om klimatet och andra texter bjuder
den in till en vandring for att tillsammans utforska vad det kan innebéra att vara
medskapare for fred med jorden — som enskilda, grupp, férsamling, pastorat, kyrka
och samhdlle.
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Det ar viktigt att studiecirkeln bygger pa en fréga och inte ett pastdende. Traffarna
och den gemensamma larresan formas till ett utforskande, ett gemensamt sékande

dar vi bidrar med véra erfarenheter, vara langtor, var oro, vart engagemang och
vart kunnande.

Studiecirkeln ar en del av Svenska kyrkans satsning Fardplan for klimatet.
Samtalsmaterialet och den bakomliggande metoden har utformats for att fordjupa
hallbarhetsarbetet i en verksamhet, sa att det kan foérankras i kultur, larande

och tankande. Arbetet har genomforts av en projektgrupp med deltagare fran
Kyrkokansliet och ett antal olika stift, tillsammans med Sensus studieférbund och
bildningsféretaget Medskaparna. Bland medskaparna finns aven en referensgrupp
samt medarbetare inom olika férsamlingar som testat materialet. Las vidare i del D
om projektgruppen och referensgruppen.

Ta del av materialet nedan som en inspiration for att forma den egna
vandringen pa ell sitt som kiinns bra.
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Syitet med studiecirkeln

Syftet med studiecirkeln ar att utforska hur vi kan frigéra hopp och handlingskraft som
skapade medskapare i omstallningen till ett hdllbart samhalle. Ett samhaélle dar vi lever |

fred med jorden, varandra och hela skapelsen. | det lilla handlar det om att odla trygga
larmiljoer for samtal, reflektion och handling. | det stora hur vi som lokala grupper,
forsamlingar och féreningar kan gestalta en hallbar fredskultur.

Studiecirkeln dr ett svar pd ndgra centrala uppmaningar i Ett biskopsbrev om
klimatet, varav den férsta dr hdmtad ur drkebiskop Antje Jackélens férord:

"4t oss skarpa var blick for sadant som har verkligt vérde, sd att omsorgen om detta
kan fa oss att vdga goda och nddvandiga férandringar” (sid 6).

“Fred med jorden blir mer och mer en forutsattning for fred mellan folken. ... Vi maste
sluta fred med jorden. For de fattigas och sdrbaras skull, for framtida generationers
skull och for skapelsens integritet” (sid 82).

“Det finns outtémliga satt att odla det hopp som Skaparen lagt ner i oss skapade
medskapare. Vi kan och vi maste dgna oss at det odlingsarbetet infor de utmaningar
som ligger framfér oss” (sid 76).

Det &r med den blicken och de tankarna som studiecirkeln &r utformad.
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Olika Killor som anviints i utformningen

Utover Ett biskopsbrev om klimatet (utgava 2019) knyter den an till Svenska
kyrkans Fdrdplan fér klimatet och dess uppsatta mal, sarskilt om varderingsférandring
(2030) och klimatarbetet som kyrkans uppdrag (2022). Las vidare om dem har:
https://www.svenskakyrkan.se/svenska-kyrkans-fardplan-for-klimatet -

Ett annat viktigt grundmaterial utgér frdn boken Naturens rdttigheter — att skapa
fred med jorden, av ekopedagogerna Nikolas Berg och Ingrid Berg tillsammans med
Martin Hultman, forskare vid Chalmers. Naturens rattigheter ar en juridisk idé som
redan praktiseras i manga lander, men idén star ocksa for en rorelse och ett synsatt
som sprids 6ver varlden. Den ger en viktig spegling och méjlighet till férdjupning och
handling. Svenska kyrkans biskopar har engagerat sig for naturens rattigheter nar

de i ett uttalande infor COP26 i Glasgow stallde sig bakom kraven pd att ekocid —
storskalig ekologisk 6delaggelse — ska bli ett internationellt erkant brott.

Ytterligare inspel och perspektiv kommer fran pavens encyklika Laudato Si(“Lovad
vare du”), boken Att finna Gud i en snigel — om tro, hopp och naturens réttigheter av
Anna Karin Hammar, samt texten Mdnniskan i skapelsen. Teologiska utgdngspunkter
for reflektion kring klimatfragor och naturens réttigheter av Michael Nausner.
Metoden som materialet bygger pa dterges i skriften Hur skapar vi fred med jorden?
Ekopedagogik for jordfredsgrupper av Ingrid Berg och Nikolas Berg.

For att delta i denna cirkel racker det att ha tillgang till biskopsbrevet, som kan kdpas

eller laddas ned utan kostnad pa: https://www.svenskakyrkan.se/klimatbrevet.
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En metod som fordjupar kyrkans
hallbarhetsarbete

"Fred med jorden” &r bade ett samtalsmaterial och en metod. Genom sitt fokus pd att
mojliggora teologiska och existentiella samtal, i kombination med handling, férenar den
kyrkans hallbarhetsarbete med frdgor om vardegrund och organisationskultur. Som
utbildningsinsats kan den bade bana vag for och folja upp andra satsningar, exempelvis
miljddiplomering, genom att forankra dem i tankande, praktik och férhdliningssatt.
Studiecirkeln kan ocksa starka férsamlingens roll i lokalsamhallets omstalining, bjuda in
till dialog och bygga broar till andra aktorer. Spréket har delvis anpassats for att kunna
fungera aven for icke-kyrkliga aktorer som onskar delta i processen.

Metoden som studiecirkeln bygger pad kan anvandas i flera sammanhang for att
underlatta och fordjupa organisationens larande for hallbarhet pa olika nivéer. Med
hjalp av metoden kan deltagarna bade som individer och grupper utveckla férmagan
att mojliggéra en utforskning i samtal, tanke och handling pa temat att skapa fred med
jorden och resten av skapelsen. Detta gdr i linje med férsamlingarnas grunduppdrag
om att “dteruppratta skapelsen”.

At starka gruppen som aktor i
omstilllningen

En avsikt med studiecirkeln ar att den ska majliggora for gruppen att fortsatta den
gemensamma resan efter att traffarna har genomforts, om deltagarna s& onskar.
Att till exempel bilda en “Fred med jorden-grupp” ar ett satt att fortsatta vaxa och
utvecklas tillsammans som medskapare.




Z
O
=
4
=
Q
o
o
-
=

DEL A

| en anda av att varna skapelsen, bjuds gruppen in till att engagera sig for till
exempel klimatrattvisa, inkludering och mangfald — sdval biologisk som mansklig.
Eller att samlas kring lokal mat, exempelvis handla i REKO-ringar, gynna pollinatérer
genom angar och insektshotell eller odla tillsammans. Gruppen kan ocksa inspirera
forsamlingen i att ta vidare steg i att stalla om, sjélv och i samarbete med andra
aktorer i det lokala sammanhanget.

Det ar svart att enbart som individer méta dagens klimatutmaningar och andra globala
kriser. Gruppens trygga och inkluderande larmilj¢ ger stod i att mota verkligheten,
forma nya visioner och hitta kraft, lust och ork for att vandra vagen daremellan.
Tillsammans ar det lattare att hantera spanningsfalten mellan verklighet och vision pa
konstruktiva och kreativa satt, med méngfalden av véra kompetenser.

Studiecirkeln uppmuntrar ett utforskande forhallningssatt dar fragor ar viktigare an
svar. Det ger mojlighet att vaxa som bade individer och grupp. Vikan fa nya perspektiv
pa oss sjalva och utveckla “metaperspektiv” pa gruppen. Att vaxa som grupp innebar
att vi utvecklar en kollektiv intelligens dar vi gemensamt kan utveckla nya synsatt och
|6sningar, frigéra hopp och handlingskraft, liksom starka férmagan att samverka och
hantera konflikter. Det individualistiska synsattet kan skapa skuld, handlingsférlamning
och prestationsangest, medan en stddjande grupp kan bygga en gemensam larmiljo
dar alla kan blomstra i sina unika gavor till helheten. I métet med liknande cirklar kan
gruppen bli del av en mangfaldsrérelse och ingd i natverk for fred med jorden. Ett
exempel pa ett sddant natverk ar den ekologiska pilgrimsrérelsen Walk for Future.

Studiecirkeln ger stdd i att vaxa tillsammans som “skapade medskapare”, ett begrepp
hamtat fran biskopsbrevet. Som medskapare kan vi ta aktiv del i samhallet och
paverka mer an vi tror. Att vi ar skapade innebar att vi samtidigt ar del av det storre
sammanhang som skapelsen utgér, inklusive jordens ekosystem. Med det synsattet
kan vi stalla var kreativitet i skapelsens tjanst och bidra konstruktivt till fred med

jorden.
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Studiecirkeln ir som en
pilgrimsvandring

Studiecirkeln kan liknas vid en gemensam larresa och pilgrimsvandring dar
rastplatserna utgors av cirkelns fem traffar, som vandringsmaérken eller ledkryss langs
stigen. Under vandringens gang finns mojlighet att reflektera, “provtanka”, “provgéra”,
lasa och utforska. Tillsammans och efter egna 6nskemal. Teckningen har intill illustrerar
detta.

Larresan hamtar inspiration fran pilgrimskransens olikfargade parlor med sina olika
budskap, nycklar eller “langtansord” (som | materialet kallas for “langtor”). Var och en
av studiecirkelns dtta grundteman knyter an till ndgon av parlorna, vilket dterspeglas
pa foljande sidor genom den fargton som valts for respektive tema. En tanke ar att
anvanda pilgrimskransen som en paminnelse om resan och att processen behover
fa ta tid. Tiden mellan traffarna mojliggoér att larandet kan véxa fram, folkbildningens
grundtanke.

Som i all folkbildning bjuder inte resan pa fardiga svar utan ar en utforskning av viktiga
fragor. Samtidigt bygger studiecirkelns material och metod pa ekopedagogik med
tydliga stallningstaganden for skapelsens integritet — tolkat som rattigheter for bade
manniska och natur. Studiecirkeln speglar en ekoteologisk syn pd relationen mellan
manniskan och resten av skapelsen, byggd pa respekt och émsesidighet snarare an
kontroll och dominans. Detta tolkas i materialet som en hallbar, rattighetsbaserad
fredskultur.
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Perspektiv som frigor hopp och handlingskraft

| ekopedagogiken finns ett kritiskt forhallningssatt till rddande system, kultur och
tankesatt som medverkat till dagens ohdllbara utveckling praglad av kolonialism,
rasism och granslos exploatering av saval manniskor som resten av skapelsen. Med
den utgdngspunkten erbjuds perspektiv som kan frigéra hopp och handlingskraft pa
vag mot mer jamlika, rattvisa och émsesidiga forhallanden. Med hjalp av fragor, fakta,
berattelser, samtal och olika 6vningar pekar studiecirkeln pd behovet av ekologisk
omvandelse - en transformation av hur vi forhaller oss till den mer-an-manskliga
skapelsen och jordens évriga invanare. Vandringen berikas av allas olika bidrag. Alla
perspektiv valkomnas sa ldange mangfald respekteras.

De teman som tas upp ger stoéd i att odla och utveckla olika praktiska forhdliningssatt
for att vaxa tillsammans som “skapade medskapare”, genom bade samtal och handling.
Ibland kan det kannas utmanande att utforska frdgor om hur vi kan medskapa en
hallbar utveckling i fred med jorden. D3 &r det viktigt med forhallningssatt som, likt
pilgrimskransens parlor, kan méjliggéra en trygg och inspirerande larmilj¢ dar vi som
grupp kan provtanka och provgora under vandringen. Tillsammans kan vi bygga en
cirkel som ger mojlighet att pd jamlika satt dela erfarenheter och tankar med varandra.

Med inspiration fran naturen kan en sadan frigérande larmiljé dven kallas for ett
larande ekosystem. Vara kroppar ar ocksa en form av larande ekosystem dar alla delar
samspelar for att hela tiden uppratthélla systemets balans och halsa. Pa samma satt

kan en grupp se sig som ett larande ekosystem, dar deltagarna tillsammans kan skapa
trygghet i att provtanka, provsaga, provgora och prov-vara. Alla erfarenheter bidrar till
larandet.
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Studiecirkelns grundstruktur
UPPLAGG HELHETEN - ETT LARANDE EKOSYSTEM

Upplagg helheten: | detta forslag har studiecirkeln en grundstruktur med fem traffar
och tid emellan. En rekommendation ar att genomfora traffarna med minst tva veckors
mellanrum. Att ldgga pa ytterligare en vecka kan ge ett lugnare tempo i lasningen av
texterna. Totalt behandlas dtta teman under studiecirkelns gang. Traff 1 och 5 tar upp
ett tema vardera, eftersom det vid dessa tillfallen behovs tid for att komma samman
respektive utvardera. Ovriga traffar tar upp tva teman. De teman som behandlas
bidrar med olika perspektiv pd den centrala frdgan i studiecirkeln: Hur skapar vi fred
med jorden?

Varje tema utforskar ett forhallningssatt som vi kan odla och praktisera som
medskapare av en héllbar fredskultur och en cirkular omstallning. Forhaliningssatten
hanger samman och samspelar med varandra, vilket i materialet beskrivs som ett
“larande ekosystem”. Utforskningen av dem genomférs med hjalp av lasning infor
traffen, reflektion, samtal, 6vningar och handlingsinriktade hemuppgifter.

UPPLAGG PER TRAFF

Varje traff delas enligt forslaget upp i tva arbetspass, med en paus emellan (se nedan
for tankar kring tidsatgang). | varje pass finns moment for samtal och évningar. Traffen
inleds med incheckning, dterblick och aterskapande av syfte och sammanhang for
studiecirkeln. Den avslutas med att prata uppgifter till nasta gang inklusive handling,
en kort utcheckningsrunda samt en bon, sang eller dikt. Utcheckningsrundorna skiljer
sig nagot &t mellan traffarna: De for traff 1, 3 och 4 &r likartade medan traff 2 och 5
har varianter. Utforska garna detta i forvag och byt eventuellt ut rundor efter behov/
onskemadl. | materialet finns aven alternativa incheckningsrundor.
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TIDSATGANG

Rekommenderad tidsdtgdng ar minst tre studietimmar per traff, det vill sdga 3 x 45
minuter, dven om olika varianter ar mojliga. Laggs det till en paus pa 15 minuter blir
den totala tidsatgdngen 150 minuter. Behdver tiden kortas ar det ocksa mojligt att
integrera pausen i studietimmarna. Ett annat alternativ med ndgot mindre tidsatgang
ar att endast arbeta med ett arbetspass per tillfalle. D& blir det tio traffar och cirka
60-90 minuter ca 1 timme per gang, beroende pa upplagg. Ju kortare tid desto
mer insatt i materialet desto mer insatt i materialet bér samtalsledaren vara, for

att ha en kansla for vad som kan prioriteras. Tidsatgangen beror péa vilket upplagg
som valjs. Grundstrukturen for en traff (se nedan) kan ses som ett forslag eller ett
smorgasbord att utgd fran. For att genomfora forslaget i sin helhet kan det behévas
fyra studietimmar per traff, det vill séga 180 minuter. Ett idealt upplagg skulle da
forslagsvis vara traffar om tre timmar med tre veckors mellanrum, for att hinna lasa
och smaélta texterna emellan..

ALTERNATIVT UPPLAGG FOR TRAFFARNAS ORDNING

Upplagget for studiecirkeln som helhet kan genomféras olika beroende pa behov

och sammanhang. Materialet kan ses som en inspiration och meny dar vi som cirkel
valjer vilka arbetspass vi gar igenom och i vilken ordning. Det ar dock bra att bérja
med pass 1:1 och avsluta med pass 5:2. Notera att pass 1:1 och 1:2 kretsar kring
samma tema, relationell omtanke, da detta ldgger en grund fér hela resan. Pass 5:2
handlar om utvéardering, integrering och nasta steg. Det tangerar temat for pass 5:1
som ocksad handlar om integrering — att integrera mangfald.5:2. Notera att pass 1:1
och 1:2 kretsar kring samma tema, relationell omtanke, da detta lagger en grund for
hela resan. Pass 5:2 handlar om utvardering, integrering och nasta steg. Det tangerar
temat for pass 5:1 som ocksa handlar om integrering — att integrera mangfald.

12




Traff 5
Att inkludera och integrera
inre och yttre mangfald

PASS 5:2 (60-90 min)
Integrera erfarenheter och ga
vidare (férdjupning av 5:1)

PASS 5:1 (60-90 min)
Mangfaldens intelligens - att
medskapa tillsammansroérelse

Traff 4
Att forindra - viigar framat
som skapade medskapare

PASS 4:2 (60-90 min)
Kreativt utforskande —
att besjalas, berora och

beratta i handling l

PASS 4:1 (60-90 min)
Konstruktiv handling —
att ta steg som

gor skillnad

PASS 3:2 (60-90 min)
Lokal sjalvorganisering
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Traff'1

Komma samman som cirkel,
att se viirlden som relationer

PASS 1:1 (60-90 min)
Relationell omtanke - att
utforska olika “vi”

PASS 1:2 (60-90 min)
Forundran - att fordjupa relationen till
skapelsen (férdjupning av 1:1)

ey
Traff 2

Omviindelse i spiinningen
mellan verklighet och vision

PASS 2:1 (60-90 min)

Inre omstéllning — att mota
var tids spanningsfalt
l— PASS 2:2 (60-90 min)
Ekologisk kénslighet - en
kompass for omvandelse

PASS 3:1 (60-90 min)
Kulturellt berattande

— att ta makten 6ver - en vdg till frigorelse
berattelserna och férandring

Traff' 3
Berittelsernas kraft i ord och
handling

13




Grundstrukturen for en traff
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INLEDNING - Inledning med incheckning samt backspegel (&terblick).

GENOMGANG - Genomgang av traffens syfte och teman.

% OVERSIKT - Oversikt infor varje pass for att introducera det aktuella temat,

centrala frégor och bakgrundstext kopplad till pilgrimskransen (bakgrunden ingar
aven i texterna att lasa infor traffen). Bjud in till kort reflektion éver dessa och vad de
vacker.

OVNINGAR - En eller tvé upplevelsebaserade évningar, beroende pé vad som
passar. Materialet ger forslag pd tva alternativa dvningar per pass, med olika grad
av forberedelser. Ovningarna kan exempelvis handla om att dela med sig av tidigare
upplevelser som knyter an till temat, eller genomféra handlingar under eller mellan

traffarna. Dessa blir sedan grund for ytterligare samtal och reflektion.

LITTERATUR - Eventuell hoglasning av korta textstycken som knyter an till

cirkelns huvudsakliga litteratur, med utdrag och hanvisningar. Observera att den
storsta delen av texterna kan lasas som en forberedelse infor traffen (med undantag
for det forsta tillfallet dar det kan vara léampligt att lite mer textlasning ingdr i traffen,
se pass 1:2 i del B). Under “Metodtips for lasning och samtal” finns fler forslag.

SAMTAL - Ett eller tva reflekterande samtal utifrén évningar och samtalsfragor

som finns i materialet eller som vi skapar sjélva. Fragorna bygger ofta pa de
textstycken som ingér i del C.

NASTA ETAPP PA VANDRINGEN

- Praktisera traffens teman, exempelvis handling
- Forbered nasta traff, exempelvis lasuppagifter

AVSLUTNING OCH UTCHECKNING

- Kort skriftlig reflektion
- Utcheckningsrunda
- Avslutande bon, dikt eller sang

14
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Observera att ordningen pa de ingéende momenten kan variera. Det gdr bra att andra
ordningen, beroende pa vilka behov som finns. Det upplagg fér traffarna som beskrivs
I del B kan ses som ett forslag, ett smorgasbord dar den eller de som ansvarar for
studiecirkeln kan forma sin egen version utifran de syften, teman, centrala fragor och
tider som ramar in varje traff.

Ovningar, samtalsfragor, boner, sénger och dikter ar ocksé forslag. Valj de som
passar gruppen for reflektion, delande och larande. Sjélvklart kan det vara andra
frdgor, 6vningar, boner, sadnger och dikter som kanns mer aktuella. Se varandra som
medvandrare och medskapande i cirkeln.

Som nédmnts utgar detta forslag fran att en traff bestar av tva arbetspass. Foljs detta
upplagg sé kan det vara vardefullt att skapa variation mellan de tva passen, genom att
lagga tyngdpunkten pad olika stallen. Det kan gestalta sig sa att det forsta passet har
sitt huvudfokus pd en textdiskussion medan det andra kanske ger mer utrymme till en
ovning. For att & till en bra helhet avslutas hela traffen férslagsvis med en bon. Forslag
pa boner finns i slutet av varje del. Pa s& satt skapas ett varierat flode med behaglig
rytm.

Fler dvningar kommer finnas beskrivna i ett separat dokument. De &r alternativ till de
foreslagna 6vningarna pa varje traff, och kan anpassas for att stdmma éverens med
syftet i det aktuella passet.

15




e

f
g
%
»
7

Delande i cirkeln

En del av grundstrukturen i studiecirkeln bygger pa olika typer av rundor for delande
och reflekterande. Avsikten ar att mojliggéra for deltagarna att lara av och med
varandra. Darfor ar det viktigt att skapa en milj¢ dar var och en kénner sig sedd och
hord. Pa sa satt mojliggérs en gemensam utforskning och ett émsesidigt larande, som
ar grunden i folkbildning och ekopedagogik - “ekologisk folkbildning”.

Cirkeln &r en demokratisk form for larandet, som bygger pa att se varandra som
medskapare. Cirkelformen gor att alla kan se varandra, allas erfarenheter réknas och
alla &r lika varda. Det ar grunden for diskussioner, dialog och gemensamt larande i
gruppen. Delandet dar var och en kan dela med sig fritt ur hjartat kring en frdga, ger
forutsattningar for larandet i cirkeln. Ibland gérs det i rundor, ibland i friare form. Det
viktiga ar att f& utrymme att dela med sig och att det som sags stannar i cirkeln.
Sedan finns det andra former av samtal for att reflektera tillsammans, men det &r bra
att i varje traff lagga in en delningsrunda dar var och en kan horas.

Tva typer av rundor

Det kan vara ldmpligt att anvanda sig av tva olika typer av rundor i cirkeln:
delningsrunda och reflektionsrunda. Har kommer négra enkla rekommendationer som
utgdngspunkt for de tva rundorna:

16
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DELNINGSRUNDA, INCHECKNING OCH UTCHECKNING

1) alla har sin tur i cirkeln och far prata tills den &r klar; 2) allt som sags i rundorna
stannar i rummet; 3) vi kommenterar inte varandras delningar varken under rundan
eller efterdt. Har ar det bra att kdnna efter hur mycket jag vill dela for att jag ska kanna
mig bekvam i gruppen.

REFLEKTIONSRUNDA

1) alla har sin tur i cirkeln och far prata till den ar klar; 2) det som s&gs ar gemensamt
stoff som kommer hela gruppen till del och som andra i cirkeln kan bygga vidare

pa; samt 3) det som sagts kan bearbetas i ett 6ppet och reflekterande samtal efter
rundan, dar ordet ar fritt. 4) Det som sags stannar i rummet.

Ftt exempel pd ett tillfalle dar badda formerna kan anvandas ar i inledningen av en traff,
Den forsta rundan kallas for “incheckning”, en sorts delningsrunda dar var och en far
en stund att prata fran hjartat och saga det som behdver sagas for att “landa” och
vara narvarande i gruppen. Den andra rundan blir en “backspegel” dar alla berattar
nagot utifran hemuppgiften och hur det var att géra den. Denna runda &r inte lika
personlig och kan darfor ses mer som en reflektionsrunda. Om inledningen enbart
bestar av en backspegel, &r det dock battre att den formas som en delningsrunda dar
var och en kan uttrycka sig ostort en stund.
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Lyssnandet ar den viktigaste gdvan i delningarna! Ju mer ¢ppet, nyfiket och generost
lyssnande, desto mer vagar vi provténka och ga utanfor det vi tidigare erfarit. Vi

kan bli forvanade éver vad vi sjélva har att sagal En viktig utgdngspunkt ar att den
samlade visdom som finns i rummet behdvs i medskapandet av en hdllbar framtid. D&
galler det att lyssna for att ta vara pa de viktiga gavor som alla tillfér gruppen. Vi lar av
och med varandral!

En utgdngspunkt i delandet ar att det ar viktigt att ge utrymme till det som

behover sagas. Att leda cirkeln &r en balansgang mellan att halla utrymme for allas
medskapande och att tacka av de centrala frdgorna i varje tema. Alla deltagare inbjuds
att dela den intentionen, dven om samtalsledaren ar huvudansvarig. Det ar alltid
viktigare att alla hanger med och kanner sig inkluderade, an att bocka av agendan.
Malet ar ju att starka varandra som medskapare. Ibland kan flodet behova planeras om
efterhand for att hinna med det viktigaste.

Ett satt att halla tiden i rundorna ar att anvanda tidtagning, exempelvis kan var
och en f& en och en halv minut (beroende pa hur ménga som deltar). Det kan
ocksa vara bra att ge gruppen mojlighet att trana sig i att halla tidsramarna for en
runda, att gemensamt ansvara for att alla far utrymme. Gruppen kan gora egna
dverenskommelser och se behov av andra sorts rundor an de namnda.
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Cirkelmaterial

Grundmaterialet bestér av fyra olika delar. Del A utgérs av denna introduktionsdel.
Del B &r ett handfast férslag pa hur traffarna kan genomfoéras inklusive férslag pa
samtalsfrdgor och ¢vningar — en form av manual som stod for samtalsledaren. Del
C utgdrs av av de textavsnitt som i de flesta fall lases innan respektive traff. Del D
erbjuder fordjupning, referenser och kontaktinformation.

Utdver grundmaterialet finns dven en verktygsldda med arbetsmaterial som

kan anvandas som komplement fére eller under traffarna (se hemsidan), samt

ett referensmaterial for den som vill fordjupa sig ytterligare. Dessutom finns ett
kommunikationsmaterial for att informera om och bjuda in till studiecirkeln. Allt
material finns tillgangligt pd hemsidan www.skapafredmedjorden.se, med ambitionen

att fylla pa med ytterligare delar, exempelvis ordlista, materialtips och alternativa
forslag pa évningar.

Vilket material behover vi som deltagare?

Forslagsvis kan alla deltagare skaffa Ett biskopsbrev om klimatet. For 6vrig litteratur
finns korta textavsnitt i cirkelmaterialet. Det ar ocksa bra om studiecirkelns ledare har
ovrig litteratur till hands. Vill deltagare ha egna bocker, ar det bra att bestalla sd att de
finns till hands infor forsta traffen.
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Ovrigt referensmaterial (fordjupning)

- Svenska kyrkans férdplan for klimatet
https://www.svenskakyrkan.se/svenska-kyrkans-fardplan-for-klimatet-

- Ett biskopsbrev om klimatet, utgava. 2019.
https://www.svenskakyrkan.se/klimatbrevet

- Hur skapar vi fred med jorden? Ekopedagogik for jordfredsgrupper
Nikolas Berg och Ingrid Berg. Denna skrift baseras p& boken Naturens rattigheter
(nedan) och ligger till grund fér metoden som studiecirkeln bygger pa. Las mer om

ekopedagogik under “stod till ledare”.

- Naturens rdttigheter — att skapa fred med jorden
Nikolas Berg, Ingrid Berg och Martin Hultman, Universus acamedic press, 2020.

- Laudato S7 (Lovad vare du)
Pavens encyklika om miljon.

- Att finna Gud i en snigel — om tro, hopp och naturens rdttigheter
Anna Karin Hammar, properius.se.

- Mdnniskan i skapelsen. Teologiska utgdngspunkter fér reflektion kring
klimatfrdgor och naturens rdttigheter
Michael Nausners text som tagits fram for Svenska kyrkans program Undervisning

och larande.

- Annat material, texter, filmer, sénger, dikter som cirkeln vill anvanda sig av. Fler
materialtips dterfinns senare i denna studiehandledning.

- Samt inte minst egna erfarenheter, frdgor, kunnande, gérande och bidrag.
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Metodtips for kiisning och samtal

Det finns manga intressanta och relevanta texter pd amnet. Kopplat till detta material
finns flera av dem samlade och kan betraktas som en forslagsbank for respektive
tema. Gruppen valjer vilka den vill Idsa och anvanda.

Forslag pa samtalsmetod med tre nivaer av
fragepaket

Har foljer ett grundforslag till hur texter och fragestallningar kan anvandas som
grund for samtal i varje traff. Forslaget bygger pa att texterna i del C lases i forvag
infor respektive traff (med undantag for del C1:2 med texter om férundran som kan
anvandas enbart for hoglasning pa sjalva traffen, om gruppen s& onskar).

1. Det &r vardefullt att ta tid till minst en individuell textreflektion vid varje traff.

2. Reflektionen kan sedan ga vidare till samtal i mindre konstellationer, exempelvis
grupper om tre.

3. Dela dérefter kort med varandra i helgrupp vad som samtalats om i smagrupperna,
en dterrapportering som berikar gruppen som helhet.

4. Delningen kan overga till en gemensam reflektion i helgrupp dar fler fragor och
perspektiv kan komma upp.

OBS — Om tiden dr knapp kan det rdcka med att samtala i stora gruppen, sé att
frdgan hinner beréras. Oavsett hur samtalet Idggs upp sd bér det knytas ihop i
storgrupp.
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TRE FRAGEPAKET SOM KAN VAGLEDA SAMTALET

For att underldtta samtal om texterna, grupperas férslagen till samtalsfradgor i tre
“fragepaket”, tre nivaer av fragestallningar med lite olika inriktning. De beskrivs
kortfattat i den I6pande texten, dar samtalsfrdgorna introduceras. Har foljer en mer
fordjupad beskrivning av hur de kan anvandas, om inte annat anges.

Niva 1 — “Borja har”

Fragor som tacker in de mest grundldggande aspekterna av texterna. Dessa fragor
kan ofta vara fokus for den enskilda reflektionen och samtalen i mindre konstellationer,
som sedan aterrapporteras till storgruppen. Om tiden endast racker till ett gemensamt
samtal i helgrupp, sa kan aven det samtalet borja har.

Niva 2 — “Konkret tillampning”

Frdgor som hjalper deltagarna i att tanka kring hur de teman som berérs i texterna kan
bli praktisk handling i den egna, lokala verkligheten. Dessa fragor kan diskuteras i hela
gruppen, men ocksd anvandas i mindre konstellationer om det finns tid. De kraver ofta
mer gemensam reflektion — inte lika anvandbara for enskilda.

Niva 3 — “Fler perspektiv”

Fragor som fordjupar sig i olika perspektiv som tas upp i texterna. Dessa frdgor passar
ofta bast for gruppen som helhet och kan vavas in efter behov for att berika och
fordjupa samtalet, nar det blir tillfalle och diskussionen leder till dit. Ibland kan det vara
extra viktigt att dven tacka in ndgot fran nivad 3, i sd fall anges detta i den l6pande
texten.
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Alternativa metoder for samtal och Lisning

En grundtanke ar att ha last texterna innan traffen. Men det kan ocksa varieras.

Till exempel kan ndgra utvalda texter delas ut, kanske vid den forsta traffen, som

nagra far lasa hogt (forst tyst for att landa i sin text). Gor en liten tyst paus mellan
upplasningarna med maojlighet att smalta innehallet, en bra tumregel for detta ar “tre
andetag”. Vid ett annat tillfalle kan ndgra f& uppgift att valja ut ett antal texter att 1&sa
och gérna dela ndgra tankar kring. Ovriga kan sedan ge respons om s& énskas. Darefter
kan gruppen ga vidare till de samtalsfrdgor som finns féreslagna i varje del.

Ytterligare en mojlighet ar att gora en vandring i forslagsvis ett lokalt ekosystem, dar
gruppen kan stanna till vid ndgra tillféllen da ndgon/nagra texter lases hogt. Darefter
kan deltagarna promenera tva och tva och samtala om vad texterna vackt. Efter
nasta stopp och I&sning paren skifta. Ndgonstans mitt i vandringen gors en paus

som samtidigt kan markera pausen mellan traffens tva arbetspass. | samband med
vandringen ar det ocksa mojligt att lagga in passande évningar som till exempel kan
handla om att knyta an till platsen, eller anvanda naturen p& andra satt for dvningar
som stammer in pa pa traffens aktuella teman.

Innan traffarna ar det bra att ha gjort upp i gruppen hur texterna ska anvandas. Det
gar att variera form vid de olika traffarna. Detta forslag till upplagg bygger pa att
storre delen av texterna ldses innan traffen sa att den gemensamma reflektionen kan
ta vid direkt. Samtidigt kan det finnas varde i att en eller tvé deltagare hdglaser utdrag
eller kortare avsnitt under traffarna. Prata garna igenom i gruppen hur detta ska goras.

23




%
f
g
%
»
7

Ovriga tips pd lds- och samtalsmetoder

Las garna med pennan i hand. Satt i marginalen ett utropstecken (!) for det som
blir en aha-upplevelse, ett frdgetecken (?) dar det finns fragor och ett | for det
som ar intressant. Det underlattar nar det ar dags att i cirkeln samtala gemensamt
om texterna. Tipsa garna varandra om egna metoder som underlattar lasande och
reflekterande kring texter.

Né&r det galler samtal ar det generellt vardefullt att vaxla mellan personlig reflektion,
samtal i mindre konstellationer och samtal i helgrupp — oavsett vilken metod gruppen
valjer att anvanda. Syftet med samtalet &r alltid att mojliggora ett dmsesidigt larande.

24

INTRODUKTION

DEL A




Z
o
-
4
=
(@]
o
o
-
=

DEL A

Att tiinka pa och forbereda innan

studiecirkeln
Uppldgget for hela studiecirkeln

Négra fragor att stalla nar det galler upplagget ar: Hur ménga traffar ska vi ha? Nar
och hur? Ta med alla arbetspass och teman eller valja ut nagra? Upplagget i materialet
kan ses som inspiration och forslag, d&ven om det samtidigt ar utformat for att bilda en
helhet dar delarna starker varandra.

Inbjudningsprocess

En tanke med studiecirkeln ar att vanda sig till manniskor som kanner av
utmaningarna i var tid och vill engagera sig djupare i frdgorna. Vi kan kalla den gruppen
forandringsbendgna. Materialet vander sig aven till alla som ar nyfikna och vill komma
samman i lokalt samarbete. Inbjudningsprocessen kommer se olika ut beroende pa det
lokala sammanhanget. Nér, var och hur ska vi bjuda in? Ska malgruppen for inbjudan
vara bade inom och utom det kyrkliga sammanhanget? Ska vi samarbeta med andra
aktorer for att vidga kontaktytorna och skapa samarbeten? Hur gar anmalan till rent
praktiskt? Dessa fragor behover lyftas som en del av inbjudningsprocessen.

Antalet deltagare

Antalet deltagare i en studiecirkel kan variera. Enligt Folkbildningsrédets villkor for
statligt stod till studieférbunden ska en cirkel ha minst tre och max 20 personer. Ur
grupp- och pedagogisk perspektiv ar en bra storlek 5-8 deltagare, men det gar bra
att starta 3-4 stycken eller vara upp till 12 stycken. Visst kan man ses 20 stycken,
men det &r att foredra om man kan dela upp i flera cirklar.
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Gemensam loggbok

Det ar vardefullt att forbereda ett digitalt dokument som kan samla gruppens tankar,
reflektioner och idéer fran varje traff. Bdde for att folja upp traffarna och for att blicka
framat. Lagg redan fran borjan in tanken att gruppen kan fortsatta efter sista traffen
och att deltagarna tillsammans kan samla idéer om detta under resans gang.

Férsta utskicket

Detta kommer innehalla valkomstbrev, en del att |dsa och ta del av om studiecirkeln
som helhet, samt nédgra kortare texter som specifikt berér traff 1. Dessutom lank till
den kommande gemensamma loggboken. Texterna dterfinns i Del C 2:1 och C 2:2.
P& hemsidan skapafredmedjorden.se hittas forslag pa foljebrev att skicka ut samt
dokumentet "Bilder av studiecirkeln” som ockséa kan inkluderas i utskicket (http://
skapafredmedjorden.se/#cirkelmaterial). Férslagsvis kan hela Del C bifogas i forsta
utskicket, med angivelser om lasning i foljebrevet.

Praktiska forberedelser for trdffarna

Fundera pd om det behévs ndgot sarskilt vad galler miljo, lokaler, utrustning med
mera? Las igenom varje traff i férvag och notera exempelvis vilka texter och bilder
som kan behova skrivas ut till deltagarna eller visas pa annat satt.

Ldsning av text

Lasningen ger underlag for gruppens samtal. Hur ska den ga till? Utga fran att de
storre textutdragen (i del C) normalt lases i forvag, med undantag av exempelvis traff
1. Se avsnittet Metodtips for lasning i introduktionen.
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Utformning av trdffen

Vilka 6vningar, samtalsfragor, boner och dikter ska valjas? Gruppen bjuds in att sjalva
fora till dvningar, dela erfarenheter, texter, sénger och sa vidare. Gruppen deltar i att
forma sitt eget upplégg, sd langt det ar majligt. Varje sammanhang och grupp ar unik.

Att géra materialet till sitt

Forslaget till upplagg i del B &r ett skelett att utga fran. Frén detta underlag formar var
och en sin egen version. Upplagget blir levande och relationellt genom att knyta an till
aktuella héandelser, det lokala sammanhanget och egna erfarenheter — den personliga
touchen. Da blir samtalsunderlattandet inte bara ett utférande, utan ett medskapande.
Néagot som kan vaxa fram allt eftersom de egna erfarenheterna utvecklas vidare.

Att vara samtalsunderliattare - stod
pa vagen

Denna studiecirkel kan antingen héllas av en eller tva samtalsledare, eller av en grupp
som beslutar sig for att pa egen hand genomfora en cirkel. Oavsett hur huvudansvaret
for cirkeln ser ut, behover alla ta ett medansvar for att underlatta samtalen och
larprocessen.

Att underlatta och vagleda samtalen i en studiecirkel, ar i sig en vardefull l&rresa dar
folkbildningen och ekopedagogiken erbjuder stod. Ett viktigt ldrande ar att inte behdva
vara expert pa texter och innehdll. Nar samtalsunderlattaren sjalv engagerar sig i
utforskandet skapar det utrymme for alla att delta utan krav pd att prestera. Inom
folkbildningens frigérande pedagogik beskrivs rollerna som elev-larare och larar-elev.
Med ett larande forhdliningssatt kan inget ga fel, allt &r bara underlag for ytterligare
larande.
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Samtalsunderlattarens ansvar ar i férsta hand att halla ett strukturellt utrymme for
samtalen och féra processen framat. Istallet for att sjalv ha svaren galler det att
uppmuntra allas bidrag, perspektiv och erfarenheter — en ¢vning i att lita till visdomen
I gruppen. Det kan ocksa vara viktigt att papeka att studiecirkeln inte erbjuder svar
utan staller fragor och lyfter fram olika perspektiv som uppmuntrar till utforskning. P4
sa satt kan ett gemensamt och ¢msesidigt larande vaxa fram.

Utmaningen ar att bade halla utrymme for allas medskapande, dar var och en har
mojlighet att blomstra i sin unika gava till helheten, och samtidigt halla fokus sa att
gruppen kommer vidare och hinner med de mest centrala frégorna. Ju mer gruppen
vaxer tillsammans, desto mer kan alla bli medansvariga for dessa malsattningar. Ett
konstruktivt forhallningssatt ar att allt som hander i processen ar av godo. Tumregel:
"Alla perspektiv valkomnas sd lange mangfalden respekteras.”

Det galler att inte halla for hart pa vilka mal som ska uppnas under en traff, atminstone

inte nar det galler hur de uppnas. Samtalet i gruppen kan ta en annan vag an foérvantat.

Som samtalsunderlattare ar det en dévning att valkomna den utvecklingen, bekréfta
allt som sags som vardefullt och koppla tillbaka samtalets innehdll till traffens tema —
en konst som kan vaxa fram och gé lattare med tiden. | slutet av en traff &r det inte
ovanligt att upptacka att malen faktiskt uppnaddes, men kanske inte pé de satt som
forvantats. Nar samtalet ger utrymme till genuint medskapande blir ofta slutsatsen:
"Det blev inte som vi trodde, det blev battre”. Eller: “Aven om vi inte hann med hela
schemat, sd tackte vi in temat”.
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Med tillrackligt stora forberedelser blir det enklare att vara flexibel. Las igenom
materialet, markera nyckelmeningar som kanns extra viktiga. Hjalp att halla
fokus finns i syftet, de “centrala frdgorna” och bakgrundstexten som kopplar
temat till pilgrimskransen. Nagot som kan underlatta ytterligare, ar att vara

tva samtalsunderlattare. Den som exempelvis vill genomfoéra en studiecirkel

I sin forsamling men kanner sig lite osaker i rollen, kan ta in en kollega fran
grannforsamlingen som kanske har mer erfarenhet pa omradet. Da blir det ocksd
roligare och kan ge fler ringar pa vattnet. Den gemensamma kunskapen véxer.

Fordjupning i folkbildningens pedagogik

En grundtanke i folkbildning och ekopedagogik — “ekologisk folkbildning” — &r att stodja
en gemensam utforskning dér alla bidrar till det gemensamma larandet. Cirkeln &r en
demokratisk form for detta, som bygger pa att se varandra som medskapare.

Det finns olika material och mojligheter for att foérdjupa sig i folkbildningens pedagogik
och férhdliningssatt. Det gar exempelvis bra att kontakta studieférbundet Sensus som
erbjuder stod kring upplagg. Sok kontaktuppgifter pd www.sensus.se/kontakta-0ss/

samt ta del av kursmojlighet och metodstéd pa www.sensus.se/ledare/.

Skriften Hur skapar vi fred med jorden? Ekopedagogik fér jordfredsgrupper erbjuder
fordjupning i den ekopedagogiska metod som ligger till grund fér samtalsmaterialet.
Den beskriver hur man som samtalsledare kan bidra till att skapa trygga larmiljder som
stodjer deltagarna i att véxa som medskapare av en héllbar fredskultur.
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Fkopedagogiken kan beskrivas som folkbildning med tydliga ekologiska ramar. Den
har sina rotter i den kristne pedagogen Paulo Freires “frigorande pedagogik” som
utvecklats i Latinamerika, ur samma mylla som befrielseteclogin. Den tar tydlig
stallning for klimatrattvisa, inkludering och méngfald - sdval biologisk som mansklig.
Ekopedagogik starker kritiskt tankande, utforskande samtal och konstruktiv
handling for allt levandes rattigheter och hela skapelsens integritet. Den kan kallas
en rattighetspedagogik som knyter samman manskliga rattigheter med naturens
rattigheter.

Kopplat till detta material finns dven mojlighet att delta i en handledarkurs som

ger ytterligare fordjupning i ekologisk folkbildning och ekopedagogik som metod.
Forutom att presentera materialet erbjuder den ocksa en foérdjupning i stédjande
forhallningssatt som kan mojliggéra de goda samtalen och larande for hallbarhet |
organisationen. Férhoppningen ar att kunna erbjuda den pa lépande basis for den som
vill utveckla sig som samtalsledare.
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