”Gavan att bli lyft, och kraften att lyfta andra”
Mot Biskop Thomas - Metropolit i Koptiska kyrkan.

En dag for dig som soker fordjupning i livet med Gud

En dag att inspireras av Anafora retreatfarm i Egypten.

Dagsprogram, Onsdag 23 september 2026:

09.00 Moétesbyran éppnar pp1
09.00 drop-in Kaffe & macka pp2
10.00 Valkommen pp3

Metropolit, Biskop Thomas

10.10 Att bli lyft och lyfta andra - Om
inbjudan och sandning till att hjalpa
andra manniskor. Biskop Thomas.

pp4

11.15 Intryck fran Anafora - i ord och bild

— En presentation av Anafora retreat

farm. pp5
12.00 Lunchpaus pp6
13.30 Handling och bén ma bli ett

Biskop Thomas pp7
14.30 Kaffe pp8

15.00-17.00 Seminarier/Workshops

(pp9,10,11,12, 43}

17.00 Middag pp14

18.00 Taizemassa i Landskyrkan
?Var inte radd” Predikan av
Metropolit Biskop Thomas pp15
(Ingen anmalan)

19.00 Tro som goér skillnad — i Landskyrkan,
Foredrag och samtal med Metropolit,
Biskop Thomas. pp16
(Bra for unga & unga vuxna, Ingen
anmalan)

Ca: 20.00 Kvallsfika, Stiftsgarden pp17

(Ingen anmalan)

Hela dagen Skarm - med rullande bildspel
fran Anafora retreat farm  pp18

Arbetsgruppens beskrivningar:
pp1-Anmalda deltagare far namnskylt och ev. guidning

pp2 — Mackfika i restaurangen, hogt tempo. (60 min)

pp3 - Valkommen till dagens deltagare och sarskilt till
Metropolit Bp Thomas, kanske en mini-intervju om
livserfarenheter av akademiker, munk, biskop och ledare
i sin kyrka... (?) (10 min)

pp4 — Dagens namn ar kopplat till namnet (ordet)
Anafora. Bp Thomas berattar fér oss om visionen for
Anafora, Hur den kommer ur Evangeliet, och hur
manniskor kan bli betjsdnade, och betjana pa Anafora,
och lite om mojligheter och utmaningar de mott.

(50 min)

pp5 - Nagon eller nagra personer som vistats pa Anafora
retreat farm berattar och visar bilder (o filmsnuttar). En
presentation s att aven den som saknar forkunskap far
bekanta sig med platsen, folket och andan. Garna lite
mangfald av roster och erfarenheter som berattar.

(45 min)

pp6 — Mat i restaurangen, Langre lunchrast, for att
ge utrymme for delande, reflexion, promenad (90 min)

pp7 - Bp Thomas delar erfarenheter av Anaforas arbete
som &r bade hart, intensivt, kreativt, utfors av manga,
och ar beroende av givande. Bonen och de regelbundna
gudstjansterna ar centrala pa Anafora — Bdde som
monastiskt liv och intensivt och nyskapande arbete.
Finns det tips och larande for oss i skandinavien néar vi
upplever bristi nagot avseende? (50 min)

pp8 - Fikaservering, som kanske behover betjana manga
pa en kort tid. Vi behover bra forberedelse, lokaler och
kosystem. (30 min)

pp9 - 15.00 Géra Anaforaliv har? — Seminarium med
Biskop Thomas, om hur vi kan inspireras av Anaforas
arbete, nar vi ser behov och utmaningar.

Extra bra for dig, eller er, som langtar efter att ga fran
vision till handling. (50 min)

pp10-15.00 Mala iOta-kors & be - Ett praktiskt och
meditativt seminarium. Du far en introduktion till
tekniken och arbetar under passet. Material ingar.

(50 min)

pp11-16.00 Gilla Olika - &ven om det kostar pa - Hur
kan vi inspireras av Anaforas arbete med dppenhet och
mangfald? Langtar du efter en kultur av karleksfull
gemenskap, som verkligen ar 6ppen for ALLA? Ett
seminarium dar vi undersoker nycklar och hinder.

(50 min)

pp12 -16.00 Pilgrimsvandra langs dlven — En meditativ
promenad, med ledare fran Luled stifts arbetsgrupp for
pilgrimsarbete. (Ingen forkunskap kravs) (ca 50 min)



pp14 - Middag i restaurangen (och méjligen extra lokal
ifall vi blir manga). Féranmalan, och bra tillfalle att dela
intryck och umgas. (60 min)

pp15 -Taizemassa i Landskyrkan ”Var inte radd”
Predikan av Metropolit Biskop Thomas (Ingen anmalan)
Tillika Landskyrkans ordinarie Veckomassa. Maria Lund
leder méssan, Sangerna blir repetitiva (mest fran Taize,
men kanske introducerar vi ndgon sang fran Anaforas
sdngbok). Bp Thomas predikar i 15 min, 6ver kyrkoarets
evangelietext (Markus 5:35-43) (45 min)

pp16 — Tro som gor skillnad — i Landskyrkan, Foredrag
och samtal med Metropolit, Biskop Thomas.

Ingen foranmalan, Sarskilt tankt att vara meningsfullt for
unga vuxna (och ungdom).

Forberedelse mtrl (till Bp Thomas/Evangeliet):
Dela erfarenheter av behov och utmaningar och hur ni
mott dem pé Anafora.
Hur kan var tro goras till handling?
Hur kan handling och bon bli ett?
(Foredrag ca 30 min + dialog/fragor ca 15 min)
(45 min)

pp17 — Efter ovanstdende - Kvéllsfika pa Stiftsgarden —
Ett tillfalle att umgas, hanga med andra, eller ldra kdnna
nya. Ingen foranmalan — Mgjligen handupprackning i
kyrkan for att kolla intresset. (Kan ocksa vara bra att
engagera unga i mackorna, for att ge ndgon grupp extra
orsak att vara med..) (ca 60 min)

pp18 — Skdrm med rullande bildspel (Kanske i
Restaurangen) som en Teezer och lattillganglig info om
Anafora retreat farm. (oavbrutet 12 timar)

Arbetsgruppens beslutade programmaterial
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