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FORORD

Med existentiell hallbarhet som kompass

2025 var forsta aret med ett nytt kvalitativt
statsbidragssystem och vi har tagit stora kliv for att
forverkliga vara intentioner med vart
verksamhetsatagande och vara profilomraden som
tydligt visar vilka vi ar och vill vara.

Var profil handlar om att vi vill arbeta for
en existentiell hallbarhet. Vi behover odla
var formaga att relatera till en komplex
tillvaro — till det som inte sa latt later sig
forstas, men som vi anda maste handskas
med.

Det gor vi genom langsiktiga relationer och en lyhordhet
for det som medlemsorganisationer, samarbetsparter och
deltagare vill utveckla i bildningsprocesser. For att dessa
bildningsprocesser ska fa goda forutsattningar arbetar vi
med grupperna i en mangfald av larmiljoer och
larprocesser. For att alla ska ha mojlighet att delta
behdver vi ocksa arbeta for normmedvetenhet och
inkludering.

| arsrapporten formedlar vi smakprov pa hur vara
profilomraden gestaltas i folkbildningsverksamhet genom

ett antal beréattelser fran aret som gatt. Beréttelserna ar
ett axplock av var verksamhet och speglar bade var
geografiska spridning och bredden av olika
verksamheter.

Har kan du lasa om berattandets kraft for positiv
forandring, samtal runt elden om inre och yttre
omstélining eller hur samspelet mellan sang och scenisk
gestaltning utforskades i ny tolkning av Romeo och Julia.
Du kan ocksa ta del av berattelsen om hur trygga
ungdomsledare skapar trygga filmkollon och hur nya
dorrar 6ppnats till korsangens kraft genom satsningen
Valkommen in-kdren. Om du blir mer nyfiken, ta garna
del av berattelsen "Oss man emellan — en studiecirkel
om mansrollen” eller om var medverkan nar Hapets
katedral gjorde strandhugg med sin pilgrimsseglats.

Och detta ar bara lite, lite av allt vi gjorde ifjol. Harlig
spannvidd, bade i amnen, malgrupper och geografi och
relaterat till dem vi &r och vill vara. Fler exempel finns att
ldsa pa sensus.se/berattelser.

Tack till alla er som bidrar pa olika satt till att forverkliga
Sensus verksamhetsidé och profilomraden i handling —
ingen ndmnd och ingen glomd.

Ann-Marie Ericson

Ordférande

Marie Langaard

Regionchef
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OM SENSUS

Det har ar Sensus

Vi pa Sensus studieférbund &r stolta 6ver var
forankring i nagra av Sveriges viktigaste
folkrorelser. Tillsammans med organisationer sa
som Svenska kyrkan, Scouterna och KFUM samt
med olika aktorer i kdr- och musiklivet arbetar vi
for en bred folkbildande rorelse. Samtidigt
arbetar Sensus i 6msesidig dialog med att framja
utvecklingen av initiativ och rérelser inom
bredden av civilsamhalle och kulturliv.

Sensus erbjuder en mangfald av larmiljoer och
larprocesser som beror olika teman om
manniskors relation till sig sjalva, varandra och
den natur vi alla &r en del av. Det kan handla om
att skapa, arrangera eller uppleva kultur for att,
bortom det begreppsliga och matbara, fanga
uttryck for den varld vi lever i och ménniskans
vasen. Det kan handla om att tillsammans med
andra reflektera dver livsfragor som ett satt att
Oka forstaelsen for olika satt att tanka, tro och
leva. Det kan handla om folkbildande
friluftslivsverksamhet som ett praktiknara satt att
narma sig frdgan om manniskans relation till
naturen.

Genom var verksamhet vill vi lyfta perspektivet
existentiell hallbarhet. Manga av dagens
samhéllsutmaningar - sasom klimathot, gangvald,
ensamhet och en minskande tilltro till demokratin
— ari grunden ar existentiella. Sensus vill verka
for en folkbildning som handlar om att odla
formagan att relatera till en komplex tillvaro - det
som inte s4 latt later sig forstds men som vi anda
maste handskas med.

Gruppers
bildningsprocesser

VAr syn p4 ldrande utgar fran var och ens
erfarenheter och lust att I5ra. Grupperna i
verksamheten formar tillsammans sina mal och
arbetssatt och Iar tillsammans genom att géra och
reflektera. Sensus uppgift ar att stédja dessa
grupprocesser. Vilja métas ar dokumentet som
beskriver vart pedagogiska férhallningsstt.

Ledarskap i ;
grupprocesser

Alla i en grupp &r deltagare och det &r i gruppen
som ledarskapet formas. Ledarskap i en grupp
handlar om att fora processen framat, skapa
forutsattningar for larande, utveckling och
gemenskap. | ledarskapet ingar att bade leda sig
sjalv och att leda andra. Sensus har idag ca 8000
aktiva ledare som grundutbildats i var
folkbildningspedagogik.

Identitet @'

Sensus identitet beskriver vilka vi &r, vilka vi vill

vara och vad vi vill astadkomma. Har framtrader
den ménniskosyn och bildningssyn som &r
badrande fér oss. Sensus identitet beslutas av

Sensus férbundsstdmma och ar vart viktigaste
styrdokument.

Kvalitet *‘"+
Sensus ska i linje med var identitet skapa varde for
medlemsorganisationer, samverkansparter,
deltagare och samhallet i stort. Samtidigt ska vi
efterleva de krav och intentioner som finansiarer
och andra intressenter har pa oss. Vi bedriver ett
systematiskt kvalitetsarbete for att leva upp till olika
intressenters behov, krav och férvantningar.
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Det har gjorde vi
bland annat -
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OMSTALLNINGSARBETE i

Fran sju till en — ett gemensamt steg in i
framtiden

Under 2024 och 2025 genomférde Sensus en av de mest genomgripande fordandringsprocesserna i
studieférbundets historia. Det som bérjade som en analys av ekonomi och organisering landade i ett
historiskt beslut: att samla Sensus studieférbund i en juridisk person fran och med den 1 januari 2026.

Resan fran sju juridiska personer till en sammanhallen organisation handlade inte i férsta hand om struktur. Den
handlade om uppdrag, ansvar och framtid. Om att skapa langsiktiga forutsattningar for folkbildning i hela
landet — tillsammans med dem vi ar till for.

Nya villkor kravde nya svar

Under 2024 blev det allt tydligare att Sensus stod infor forandrade och mer kravande forutsattningar.
Statsbidraget minskade kraftigt under perioden 2024—-2026. For 2026 motsvarade minskningen cirka 51
miljoner kronor jamfért med 2023 — en reduktion pa omkring 30 procent. Samtidigt hade bidragen under flera
ar urholkats genom utebliven uppréakning, vilket ytterligare paverkade ekonomin.

Parallellt infordes ett nytt férdelningssystem fran Folkbildningsradet fran och med den 1januari 2025. Fokus
flyttades fran kvantitet till kvalitet — fran volym till hur val studieférbunden uppfyller sina
verksamhetsataganden. Det innebar att Sensus behdvde halla ihop styrning, uppféljning och
verksamhetsutveckling pa ett mer sammanhallet satt &n tidigare....

Las hela artikeln pa webben
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Premiar for Existentiell hallbarhetsvecka

Under 2025 bjoéd Sensus in till en nationell temavecka om existentiell hallbarhet. Med hjalp
av forelasningar, konst, musik och praktiska workshops skapades rum for eftertanke runt
om i landet. Veckan gav manniskor méjlighet att stanna upp och underséka vad
omstallning betyder; inte bara i samhallsstrukturer och system, utan i oss sjalva och i vart

sétt att se pa vérlden.

Veckan tog sin utgangspunkt i en samtid praglad av sammanldnkade kriser:
klimatférandringar, forlust av biologisk mangfald, psykisk ohalsa och demokratisk polarisering.

Existentiell hallbarhet bjuder in oss till att tdnka helhet kring var tids stora utmaningar.
Har finns en mojlighet att pa djupet forandra de system som inte moéter vare sig
jordens eller manniskans existentiella och fysiska behov. Det handlar om relationen till
oss sjadlva, varandra och den natur som vi alla ar en del av, sager Julia Engborg,
verksamhetsutvecklare pa Sensus och en av veckans samordnare.

Fran samtal till konstupplevelser och gemensamt larande

Under veckan genomfordes runt 60 arrangemang pa olika platser i Sverige, fran Umea till
Malmo. | Goteborg samlades deltagare till frukostsamtalen Vakna med Sensus, dar foreldsare
som Pella Thiel och Jonna Bornemark samtalade om ekologisk omstallning, kunskapens
granser och manniskans plats i helheten. Det blev ocksa filmvisning med filmskaparen Mattias
Olsson fran Campfire Stories och livemusik av artisten IZHAV.

| Linkdping arrangerades en heldag om ekoteologi tilsammans med Svenska kyrkan, med
forelasningar om att lyssna till jordens rdst och visning av konstutstallningen | fred med jorden.
| Lund fylldes stadshallen av panelsamtal, kreativa workshops och filmvisning under temat
Naturens kraft.

| Vaxjo visades en utstélining med 100 fotografier tagna av framst utlandsfédda ungdomar
under ett sommarlager. Fotograferingen foregicks av en introduktion i miljo, hallbarhet och
naturens rattigheter, med syftet att skapa ett interkulturellt perspektiv pa den svenska naturen
och hur vi tillsammans kan arbeta for att bevara den.

Matens roll i omstallningen stod ocksa i fokus genom ett digitalt samtal med féreningarna
Reformaten och Andelsjordbruk Sverige, som vill férdndra Sveriges matsystem i grunden....

Las hela artikeln pa webben
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LIVSFRAGOR

Oss man emellan

Under hosten har mansrollen varit i fokus pa Folkhemmet
i Unnaryd. En ny studiecirkel har gt rum. En cirkel for
man — om man.

Oss man emellan & namnet pa en studiecirkel som under
hosten har agt rum pa Folkhemmet i Unnaryd. Har berattar
cirkelledaren Micke Gunnarsson om hur han fick idén till att
starta en cirkel for man, om man.

— Jag har lange kant att det behovs ett forum bara for man,
dar man har mojlighet att ventilera sina tankar och dppna
upp sig mer. Inte bara prata jobb och intressen, utan vaga
ga djupare. Vi vet att mdnga méan och unga killar idag mar
daligt eller kanner sig ensamma. Darfor tror jag att det ar an
viktigare att skapa motesplatser som dessa. Jag har aven
mott manga man, nar jag har varit ute och forelést, som
efterat har fragat om det finns ndgot liknande dar de kan
ses och prata. Jag har haft en del arrangemang pa natet,
men detta &r forsta gangen jag skapar nagot fysiskt.

Micke berattar att fokus fran forsta stund var att skapa en
trygghet i gruppen. Varje traff inleddes darfor med en
incheckning och en meditation som gav deltagarna
mojlighet att landa i rummet och fa syn pa bade sig sjélva
och varandra.

Varje sammankomst hade ett huvudtema, en fraga att
samtala om, som ofta kom fran deltagarna sjalva. Under
sammankomsterna lag fokus pa aktivt lyssnande och pa att
mota varandras funderingar, utan att komma med |6sningar,
rad eller forklaringar. | stallet handlade det om att bekrafta
varandras tankar, sa att var och en sjalv kunde fa syn pa
sina monster kopplade till mansrollen.

Det behdvs inte alltid en expert eller
"larare" som andra ska lara sig av, det
handlar snarare om att skapa en situation
dar varje deltagares egen potential kan
komma fram.

Som forfattare och foreldsare har Micke lang erfarenhet av
att jobba med fragor som foraldraskap, familjeliv och
genus. Detta var nadgot han trodde skulle vara vardefullt i
det har sammanhanget. Att metoden for dessa traffar skulle
vara studiecirkeln var sjalvklart for Micke.

— For mig handlade det om att skapa traffar dar larandet
sker i sjalva motet. Dar larandet kan vara lika brett som livet
sjalvt. Det behovs inte alltid en expert eller "larare" som
andra ska lara sig av, det handlar snarare om att skapa en
situation dar varje deltagares egen potential kan komma
fram. Ur detta kan ett kollektivt ldarande och utvecklande
ske. Jag ar tacksam oOver att Sensus 6ppnar upp for cirklar
som dessa. Med tilltron till manniskans egna formaga, i
detta fall mans. Lérandet maste fa vara dynamiskt och dar
ser jag folkbildningen som en sjalvklar aktor.

Micke beréttar att responsen fran deltagarna har varit
overvéldigande positiv. Studiecirkeln blev full pa en dag,
och deltagarna vill fortsatta traffas aven nasta termin.

— Det blev sa tydligt att vi alla &r djupt tacksamma over att
vi har valt att ge varandra den har stunden tillsammans.
Dessa traffar har betytt mycket for oss alla. Jag har ocksa
en kéansla av att alla har kant sig "modiga".

Studiecirkeln Oss man emellan ar ett samarbete mellan
Sensus och Solsidans kulturférening. Folkhemmet &ar en
motesplats for interkulturella moten som drivs av Solsidans
kulturforening.



GRUPPROCESSER

Talarskola for fackliga

20 fackligt fortroendevalda fran olika fackférbund har
tilsammans deltagit i en talarskola pa Sensus i Géteborg.

Tréaningen, som inneholl tips och tekniker hdmtade fran
psykologi och teater, leddes av retorikexperten Lasse Frid,
som har en bakgrund som journalist och skadespelare.
Deltagarna fick 6va pa att ta plats, ta sin tid, undvika stress
och fdnga andras uppmaérksamhet. Ovningarna kopplades
till den fackliga vardagen, bland annat forhandlingar. Hur
placerar vi oss i rummet vid forhandlingar? Deltagarna kom
med manga tips, bland annat att forsoka fa motparten att
sitta bredvid varandra snarare an mittemot, sa att de far
svarare att kommunicera med miner.

Deltagarna fick lara sig om kroppssprak och status, och hur
man kan anvanda detta som facklig representant. Hur vi tar
rollen som samtalsledare och hur vi kan genomskada och
motverka harskartekniker.

Alla deltagare var mycket aktiva, deltog intensivt i
ovningarna och delade med sig av sina egna erfarenheter.

— Det var en uppfriskande och larorik dag, tyckte Asa
Kramér fran Akademikerférbundet SSR.

— Det ar sa fint att Sensus kan vara ett tryggt rum for
facken, dar man ar bland vanner och kan dela med sig och
|&ra av varandra, avslutar Sara Akervall,
verksamhetsutvecklare pa Sensus.



EXISTENTIELL HALLBARHET

Meningsfulla samtal runt elden pa Tjorn

I sol, dimma, regn och mulet vader traffades sex personer

under fem tisdagar runt en eld pa Tjorn for att samtala
utifran studiematerialet "Runt elden: samtal om inre
omstallning och existensen”. Det blev manga fina samtal
och en viktig motesplats for deltagarna.

Studiecirkeln utforskade manniskans relation till jorden
genom teman som var historiska plats, att ateranknyta till
naturen, hantera klimatangest och omvandla den till
handling. Deltagarna breddade sin sjalvforstaelse och
stérkte sin aterhamtningsférmaga genom ovningar och
meditationer, samtidigt som de undersokte platsers och
berattelsers betydelse. Diskussionerna ledde till konkreta
steg for fortsatt inre omstallning och samverkan. Gruppen
lagade ocksa fika dver elden, alltifrdn kanelbullepinnbrod
och apelsinkladdkaka till vafflor pa Véffeldagen.

Malin Isaksson var en av deltagarna i cirkeln och det som
lockade henne dit var ssammanhanget, att fa vara utomhus
runt elden och tillsammans prata om djupare amnen.

— Det basta med cirkeln har varit att fa en helt kravlos stund
att bara vara, och att det var sadan 6ppenhet i samtalen.
Det har gett mycket perspektiv, sager Malin.

Deltagaren Sofia Ekbom har fatt ett intresse for att tillaga
efterratter 6ver 6ppen eld och hon séger dven att cirkeln
har vackt manga tankar kring intressanta @mnen att tdnka
vidare pa:

Det kanns fint att inte kanna sig ensam om
sina tankar om de tuffa saker som sker i
varlden just nu.

Linn Heiel Ekeborg, cirkelledare och forfattare till
studiematerialet fick idén till studiecirkeln pa en
omstallningskurs hon gick, da hon insag att hon saknade
det kollektiva samtalet i sin omstéllningsresa. Da kom hon
pa att hon skulle bygga en eldstad hemma och bjuda in
manniskor for att prata om existentiella fragor.

— Jag tror pa folkbildning utomhus. Just att alla sinnen far
vara med. Kroppen. Man kommer i kontakt med naturen
och forstaelsen av att vi alla ar en del av livsvaven. Det blev
otroligt fina samtal runt elden, bade de styrda samtalen och
de spontana som bara uppstod. Man kdnde ocksa att
naturen och livet var sa narvarandre. Alltifran en katt som
hoppar upp i knat pa nagon, och duvor som leker hogljutt i
traden till att det foddes fyra lamm har hemma bara timmar
innan ena traffen startade, sager Linn.

Studiecirkeln &r slut, men sammanhanget bestar.
Motesplatsen blev viktig for deltagarna och de har skapat
en chattgrupp for fortsatt kontakt. Tanken &ar att de ska
fortsatta ses, kanske pa en vandring eller runt en eld, dar
vem som helst i gruppen kan styra upp och bjuda in.



Mer fran aret som gatt

Klicka pa respektive berattelse i listan for att lasa dem pa webben.

Existentiell hallbarhet — ett

skepp kommer lastat med
hopp

Hapets katedral bogserades
langs Bohuslans kust for att...

Music Discovery — temat for

arets Viva Sounds!

Viva Sounds 2025 fokuserade
pa Music Discovery med...

Storytelling for
forandringsledarskap

Katrice Horsley om hur
berattande kan anvandasii...

%

Sampelet mellan sang och
scenisk gestaltning
utforskades i ny tolkning av
Romeo och Julia

Regissorerna Saga Bjorklund
Jonsson och Hanna Morau...

Trygga ungdomsledare ger
trygga filmkollon

Inventum starker sina unga
cirkelledare genom...

Kompetensutveckling for
ledare kring NPF

Sensus Vastra Sverige erbjuder
kurser for ledare om...

Valkommen in-kéren
startade i bade Gé6teborg
och Kungsbacka

Sensus startade drop-in-korer i
Goteborg och Kungsbacka....

Musikbussen i Dalsland —
toner och skrénor pa
publikens val

Musikbussen turnerade i
Dalsland med musik och... %
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Verksamheten i siffor

| detta avsnitt hittar du lite siffror fran aret som gatt. Fullstandig statistik i interaktiv
form hittar du i webbversionen av arsrapprten.

88% 90%

Andel av all var verksamhet som

genomfors i samarbete med en Andel kommuner som vi
medlemsorganisation eller har verksamhet i.
samarbetspart.

22 175

Unika deltagare i studiecirklar
och annan folkbildning.
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31 medlemsorganisationer
Utover vara nationella
medlemsorganisationer och
samarbetsparter har vi i region Vastra
Sverige ocksa regionala
medlemsorganisationer.

694 deltagare/dag

Totalt engagerade var verksamhet
253 454 deltagare under 2025.
Fordelar vi det jamt over aret blir det
694 deltagare per dag.

15 arrangemang/dag
Det genomfordes 5 336 arrangemang
under 2025 av eller tillsammans med

oss. | snitt blir det 15 arrangemang per
dag — aret runt!

100% manniskor

Bland Sensus deltagare finns kvinnor, unga, ickebinara, landsortsbor,

aldre, man, stadsbor... 100% manniskor.




Vara storsta rorelser
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59 254

Scoutkarer Enskilda korer



Aldersfordelning, deltagare

| den verksamhet vi &r med och anordnar finns deltagare fran de allra yngsta aldrarna till de
som ar de mest arsrika.

<13 &r 20 %
14 — 24 &r 17 %
25— 65 ar 39 %
>65 ar 23 %
0%  10% 0%  30% 0% 50 %

2025 ars deltagare i cirkelverksamheten, fordelade efter aldersgrupp.

Jonna och Anne-Maia

Var yngsta och aldsta cirkelledare. Totalt hade vi 6ver 1968 ledare verksamma i regionen
under 2025.

JONNA, 15 ANNE-MAIA, 91




Fakta om Sensus Vastra Sverige

Sensus Vastra Sverige bedriver folkbildningsverksamhet i kommunerna i Hallands, Varmlands och Vastra
Goétalands lan. Tillsammans med foreningar och organisationer vi samarbetar med skapar vi motesplatser
for larande och utveckling runt om i regionen.

10 64

KONTOR OCH
VERKSAMHETSLOKALER KOMMUNER

42

MEDARBETARE




Medlemsorganisationer

Sensus studieférbund har bade nationella och regionala medlemsorganisationer.
Utbver dessa samarbetar vi med manga andra samarbetsparter.
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https://spes.se/
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SENSUS UTVECKLINGSARBETE

Sa har arbetar Sensus med

kvalitet

Sensus ar en idéburen organisation som syftar till att
levandegora de varderingar som uttrycks i Sensus identitet.
Som studieforbund behdver vi hela tiden fornya var formaga
att forsta och mota behov och férvantningar hos
medlemsorganisationer, samarbetsparter och deltagare. Vi
behover dven forstd och efterleva de krav och intentioner
som vara finansidgrer har med sina bidrag.

Sensus kvalitetsarbete utgar ifran SIQ’s Managementmodell
och processorienterade arbetssatt som ar gemensamma for
organisationen. Ett systematiskt och strukturerat
kvalitetsarbete ar viktigt for utveckla och forbattra var
verksamhet och vara arbetssatt. Vi vill dven sakra att

Las mer pa webben

bidragsmedel anvands pa ett korrekt satt. Vi har ett
systematiskt riskarbete och en val fungerande
visselblasartjanst samt auktoriserade och fortroendevalda
revisorer som granskar var verksamhet. Sensus
internkontroll av statsbidragsberattigad verksamhet bestar
av rimlighetskontroller, risk- och vasentlighetsanalyser,
|6pande kontroll och egenkontroll, efterkontroll samt
registerbaserade kontroller och intygande av revisorer.
Sensus gemensamma kvalitets- och etikgrupp med
representanter fran alla delar av organisationen understodjer
samordningen av kvalitetsarbetet.
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Detta ar en férenklad PDF-version av var fullstandiga, digitala arsrapport
som finns pa webben. | den fullstandiga arsrapporten hittar du fler
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