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FORORD

Ett gemensamt Sensus for framtiden

De senaste tva aren har varit provande for
folkbildningen i Sverige. Kraftigt minskade
statliga bidrag har tvingat oss att arbeta utifran
helt nya forutsattningar. For Sensus Svealand
har detta inneburit tuffa prioriteringar och ett
omfattande forandringsarbete. Vi menar att
denna utveckling med minskade bidrag inte
bara paverkar oss som organisation — den bidrar
i forlangningen aven till ett hot mot en levande
demokrati.

Folkbildningen ar en central del av det
demokratiska ekosystemet, dar
manniskor far mojlighet att motas, lara,
uttrycka sig och vaxa.

Under aret har vi arbetat malmedvetet for att
skapa en langsiktigt hallbar struktur for var
verksamhet. Tillsammans med alla regioner
inom Sensus har vi tagit fram en ny gemensam
organisation. Den nya organisationen, Sensus
studieforbund, tradde i kraft 1 januari 2026 och
samlar nu hela Sensus i en juridisk person.
Beslutet &r historiskt och ett uttryck for bade
ansvarstagande och framtidstro och ett viktigt
steg for att sakra att vi aven framdver kan béara
folkbildningsuppdraget med kraft och kvalitet.

For att hitta nya satt att stdrka var lokala narvaro
arrangerade vi under aret en relationsdag pa
Tegelbruket i Orebro — ett tillfalle fér dialog,

gemensamt larande och att hitta nya former for
samverkan i den lokala miljon. Ett fyrtiotal
deltagare fran en mangd olika féreningar som
samarbetar med Sensus deltog. Det gav oss
vardefulla insikter och energi i det fortsatta
arbetet med att utveckla den formen av
dialogmoten.

Under 2025 har vart arbete utgatt fran det
gemensamt framtagna verksamhetsatagandet
for hela forbundet. Inom detta har vi fortsatt att
mota manniskors behov och intressen i en tid av
stora samhallsutmaningar. Psykisk ohalsa har
varit ett omrade déar vara samtalscirklar spelat en
sarskilt viktig roll. Hallbarhetsfrdgorna har ocksa
fortsatt att pragla verksamheten pa manga orter,
liksom var kultur- och musikverksamhet. Var
stora verksamhet med korer samlar manniskor

Over generationer och med olika bakgrunder.

Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla
vara medarbetare, fortroendevalda och ideella
ledare. Ni bar folkbildningen i handling, varje
dag. Genom ert engagemang framjar ni bildning,
kultur och demokrati i vart samhalle.

Sensus Svealand gar nu upp i ett gemensamt
Sensus med Overtygelsen att verksamheten
kommer att fortsatta i god folkbildningsanda —

nara manniskor, over hela landet.

Mona Soderstrom

Ordférande

Bodil Larsson Franlund

Regionchef



OM SENSUS

Det har ar Sensus

Vi pa Sensus studieférbund &r stolta 6ver var
forankring i nagra av Sveriges viktigaste
folkrorelser. Tillsammans med organisationer sa
som Svenska kyrkan, Scouterna och KFUM samt
med olika aktorer i kdr- och musiklivet arbetar vi
for en bred folkbildande rorelse. Samtidigt
arbetar Sensus i 6msesidig dialog med att framja
utvecklingen av initiativ och rérelser inom
bredden av civilsamhalle och kulturliv.

Sensus erbjuder en mangfald av larmiljoer och
larprocesser som beror olika teman om
manniskors relation till sig sjalva, varandra och
den natur vi alla &r en del av. Det kan handla om
att skapa, arrangera eller uppleva kultur for att,
bortom det begreppsliga och matbara, fanga
uttryck for den varld vi lever i och ménniskans
vasen. Det kan handla om att tillsammans med
andra reflektera dver livsfragor som ett satt att
Oka forstaelsen for olika satt att tanka, tro och
leva. Det kan handla om folkbildande
friluftslivsverksamhet som ett praktiknara satt att
narma sig frdgan om manniskans relation till
naturen.

Genom var verksamhet vill vi lyfta perspektivet
existentiell hallbarhet. Manga av dagens
samhéllsutmaningar - sasom klimathot, gangvald,
ensamhet och en minskande tilltro till demokratin
— ari grunden ar existentiella. Sensus vill verka
for en folkbildning som handlar om att odla
formagan att relatera till en komplex tillvaro - det
som inte s4 latt later sig forstds men som vi anda
maste handskas med.

Gruppers
bildningsprocesser

VAr syn p4 ldrande utgar fran var och ens
erfarenheter och lust att I5ra. Grupperna i
verksamheten formar tillsammans sina mal och
arbetssatt och Iar tillsammans genom att géra och
reflektera. Sensus uppgift ar att stédja dessa
grupprocesser. Vilja métas ar dokumentet som
beskriver vart pedagogiska férhallningsstt.

Ledarskap i ;
grupprocesser

Alla i en grupp &r deltagare och det &r i gruppen
som ledarskapet formas. Ledarskap i en grupp
handlar om att fora processen framat, skapa
forutsattningar for larande, utveckling och
gemenskap. | ledarskapet ingar att bade leda sig
sjalv och att leda andra. Sensus har idag ca 8000
aktiva ledare som grundutbildats i var
folkbildningspedagogik.

Identitet @'

Sensus identitet beskriver vilka vi &r, vilka vi vill

vara och vad vi vill astadkomma. Har framtrader
den ménniskosyn och bildningssyn som &r
badrande fér oss. Sensus identitet beslutas av

Sensus férbundsstdmma och ar vart viktigaste
styrdokument.

Kvalitet *‘"+
Sensus ska i linje med var identitet skapa varde for
medlemsorganisationer, samverkansparter,
deltagare och samhallet i stort. Samtidigt ska vi
efterleva de krav och intentioner som finansiarer
och andra intressenter har pa oss. Vi bedriver ett
systematiskt kvalitetsarbete for att leva upp till olika
intressenters behov, krav och férvantningar.
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OMSTALLNINGSARBETE

Fran sju till en — ett gemensamt steg in i
framtiden

Under 2024 och 2025 genomférde Sensus en av de mest genomgripande fordandringsprocesserna i
studieférbundets historia. Det som bérjade som en analys av ekonomi och organisering landade i ett
historiskt beslut: att samla Sensus studieférbund i en juridisk person fran och med den 1 januari 2026.

Resan fran sju juridiska personer till en sammanhallen organisation handlade inte i forsta hand om struktur. Den
handlade om uppdrag, ansvar och framtid. Om att skapa langsiktiga forutsattningar for folkbildning i hela
landet — tillsammans med dem vi &r till for.

Nya villkor kravde nya svar

Under 2024 blev det allt tydligare att Sensus stod infor forandrade och mer kréavande forutsattningar.
Statsbidraget minskade kraftigt under perioden 2024—-2026. For 2026 motsvarade minskningen cirka 51
miljoner kronor jamfért med 2023 — en reduktion pa omkring 30 procent. Samtidigt hade bidragen under flera
ar urholkats genom utebliven uppréakning, vilket ytterligare paverkade ekonomin.

Parallellt infordes ett nytt férdelningssystem fran Folkbildningsradet fran och med den 1januari 2025. Fokus
flyttades fran kvantitet till kvalitet — fran volym till hur val studieférbunden uppfyller sina
verksamhetsataganden. Det innebar att Sensus behdvde halla ihop styrning, uppféljning och
verksamhetsutveckling pa ett mer sammanhallet satt &n tidigare....

Las hela artikeln pa webben

.
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Premiar for Existentiell hallbarhetsvecka

Under 2025 bjoéd Sensus in till en nationell temavecka om existentiell hallbarhet. Med hjalp
av forelasningar, konst, musik och praktiska workshops skapades rum for eftertanke runt
om i landet. Veckan gav manniskor méjlighet att stanna upp och underséka vad
omstallning betyder; inte bara i samhallsstrukturer och system, utan i oss sjalva och i vart

sétt att se pa vérlden.

Veckan tog sin utgangspunkt i en samtid praglad av sammanldnkade kriser:
klimatférandringar, forlust av biologisk mangfald, psykisk ohalsa och demokratisk polarisering.

Existentiell hallbarhet bjuder in oss till att tdnka helhet kring var tids stora utmaningar.
Har finns en mojlighet att pa djupet forandra de system som inte moéter vare sig
jordens eller manniskans existentiella och fysiska behov. Det handlar om relationen till
oss sjadlva, varandra och den natur som vi alla ar en del av, sager Julia Engborg,
verksamhetsutvecklare pa Sensus och en av veckans samordnare.

Fran samtal till konstupplevelser och gemensamt larande

Under veckan genomfordes runt 60 arrangemang pa olika platser i Sverige, fran Umea till
Malmo. | Goteborg samlades deltagare till frukostsamtalen Vakna med Sensus, dar foreldsare
som Pella Thiel och Jonna Bornemark samtalade om ekologisk omstallning, kunskapens
granser och manniskans plats i helheten. Det blev ocksa filmvisning med filmskaparen Mattias
Olsson fran Campfire Stories och livemusik av artisten IZHAV.

| Linkdping arrangerades en heldag om ekoteologi tilsammans med Svenska kyrkan, med
forelasningar om att lyssna till jordens rdst och visning av konstutstallningen | fred med jorden.
| Lund fylldes stadshallen av panelsamtal, kreativa workshops och filmvisning under temat
Naturens kraft.

| Vaxjo visades en utstélining med 100 fotografier tagna av framst utlandsfédda ungdomar
under ett sommarlager. Fotograferingen foregicks av en introduktion i miljo, hallbarhet och
naturens rattigheter, med syftet att skapa ett interkulturellt perspektiv pa den svenska naturen
och hur vi tillsammans kan arbeta for att bevara den.

Matens roll i omstallningen stod ocksa i fokus genom ett digitalt samtal med féreningarna
Reformaten och Andelsjordbruk Sverige, som vill férdndra Sveriges matsystem i grunden....

Las hela artikeln pa webben
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LIVSFRAGOR

Halsocirkeln — grundutbildning for att bli

pensionar

Halsocirkeln ar en studiecirkel i Uppsala som hjalper
aldre att navigera i pensionarslivet, med fokus pa
hélsosamt aldrande och personlig tillvaxt.

Halsocirkeln, som nu gar in i sin andra omgang, har redan
fyllt sina platser tva ganger om. Denna studiecirkel &r
resultatet av ett samarbete mellan Sensus studieférbund
och Riksféreningen Aldres Halsa, med finansiellt stéd fran
Arvsfonden. Programmet bestar av atta traffar dar
deltagarna tillsammans utforskar olika aspekter av
halsosamt aldrande.

Varje tréff inleds med en genomgang av dagens tema,
hamtat fran kursboken "Hélsoguiden - for ett halsosamt
aldrande". Efter genomgangen delas deltagarna in i mindre
grupper for att diskutera temat, vilket senare foljs av en
gemensam reflektion i den storre gruppen. Denna struktur
framjar en 6ppen och inkluderande dialog. Grupperna halls
medvetet sma, med 6 till 8 deltagare, for att starka den
personliga kontakten och dialogen.

For att ytterligare fordjupa kunskapen och upplevelsen
inkluderar programmet praktiska dvningar och
gastforeldsningar av yrkesverksamma experter som
dietister och fysioterapeuter. Dessa tillfallen erbjuder
deltagarna en chans att fa professionell radgivning och
svar pa fragor som ror aldres halsa.

Kursens innehdll tacker en bred palett av teman, fran
fordelarna med ett aktivt liv till strategier for att hantera
ensamhet. Andra traffar tar upp viktiga omraden som
personlig vard, emotionellt valbefinnande och betydelsen
av naringsrik kost. Varje session syftar till att inte bara
utbilda utan ocksa motivera deltagarna till ett mer
sjalvstandigt och innehallsrikt liv.

| Uppsala har dessa kurser genomforts med stod fran
Aldrendmnden, Uppsala kommun, vilket visar pa ett starkt
lokalt engagemang for att framja halsa och valbefinnande
bland stadens aldre invanare. Denna satsning ar ett
exempel pa hur samverkan mellan olika aktorer kan skapa
vardefulla och berikande majligheter for aldre.

Deltagarna sjalva vittnar om kursens positiva inverkan:

Jag kanner som att jag hittat en familj.

Man behover utbilda sig for att ta korkort...
och det borde finnas en grundutbildning
for att bli pensionar.

En oerhort givande cirkel... alla borde fa ga
den.

Halsocirkeln fortsatter att vara en plats for larande, vanskap
och personlig tillvaxt, och bidrar till ett mer aktivt och
halsosamt liv for dldre.



NORMMEDVETENHET OCH INKLUDERING

Tillsammans for fler barns sommarupplevelser

Under sommaren 2025 genomforde Sensus tillsammans
med KFUM i Orebro och Orebro Rotaryklubb fyra veckors
dagléager i Hasthagen for barn i arskurs 2-5. Upplagget
kombinerade rorelse och skapande med larande i grupp.
Barnen fick prova nytt, utforska tillsammans och knyta
nya kontakter over skol- och bostadsgranser.

Lagret holl 6ppet dagtid pa vardagar med gemensamma
aktiviteter och temapass. Genom olika gruppaktiviteter fick
barnen utforska hur man samarbetar, kommunicerar och
hittar satt att I6sa situationer tillsammans, med ledare som
stod.

Under for- och eftermiddagarna fanns dven mojlighet att
tilsammans med ledarna prova pa aktiviteter som att lara
sig klattring och paddling. Har fick barnen ova bade teknik
och hansyn, till exempel att folja instruktioner i paddlingen
eller att sakra och bli sékrad vid klattringen. Inslag av
malning, skapande och gemensamma projekt I6pte som en
rod trad genom dagarna, vilket gav utrymme for fantasi och
eget uttryck.

En viktig del av kollot var motet mellan barnen. Genom att
skapa och l6sa uppgifter tillsammans larde de kanna nya
kompisar och byggde relationer. | aktiviteterna uppstod
naturliga samtal om hur vi samarbetar, lyssnar och tar hand
om varandra.

Kollot leddes av bade vuxna ledare och ungdomsledare.
Den mixen gav tryggt stod, flera forebilder och manga
tillfallen att lara av varandra i praktiken.

Under veckorna fick barnen ocksa besok av bade polis och
brandkar. Det gav mojlighet att mota manniskan bakom
uniformen, stélla fragor och prova pa enklare moment, ett
uppskattat inslag som skapade trygghet och nyfikenhet.

Orebro Rotaryklubb har en viktig roll i att
na barn fran utanférskapsomraden och
bidra till mangfald i verksamheten.

Tack vare deras arbete och finansiering ar deltagandet
kostnadsfritt for dessa barn, vilket ger fler mojlighet att ta
del av en meningsfull och aktiv sommar. For de barn som
inte sjalva kan ta sig till lagerverksamheten ordnas daglig
hamtning och lamning med buss i samarbetet med Rotary.
Det sakerstaller att alla som vill delta ocksa kan gora det,
oavsett forutsattningar.

KFUM:s policy innebar dessutom att dvriga familjer betalar
efter formaga beroende pa ekonomisk situation. P4 sa satt
kan fler barn f en chans att vara med, och ingen behover
avsta av ekonomiska skal.

Tack till KFUM i Orebro och Orebro Rotaryklubb for ett gott
samarbete.



KOR- OCH MUSIKLIV

Grundkurs i musikproduktion — deltagarna tog

stora steg framat

Under november manad genomférdes den forsta
upplagan av "Grundkurs i Musikproduktion" i Gavle.
Kursen samlade deltagare med olika bakgrund, men med
ett gemensamt mal: att forsta grunderna i hur man
producerar musik fran idé till fardig lat.

Upplagg och
malsattning

Kursens mal var tydligt formulerat redan fran start: att ge
deltagarna en praktisk och trygg grund i musikproduktion,
oavsett vilken DAW (Digital Audio Workstation) som
anvandes, och gora dem formogna att sjalvstandigt skapa,
spela in, arrangera och mixa en egen lat fran borjan till slut.

Inga forkunskaper kravdes, vilket 6ppnade dorren for en
bred malgrupp. Det enda deltagarna behovde ta med var
en laptop, ett ljudkort och en mikrofon — resten skapades
tillsammans i kursrummet. Det som inledningsvis
kannetecknades av ett nyfiket intresse utvecklades snabbt
till ett kreativt forum dar deltagarna inspirerade varandra,
stéllde fragor, vagade testa nytt — och framfor allt skapade
musik pa riktigt.

Kursledare och
gastforelasare

Kursledare var Joakim Lindgren, verksam som
heltidsproducent pa Demofabriken i Gavlie. Med stor
pedagogisk formaga och lang erfarenhet fran branschen
lyckades Joakim skapa en miljo dar kunskap blandades
med nyfikenhet och modet att prova sig fram.

Utdver Joakim gastades kursen av tvd namnkunniga
profiler frdn musikbranschen. Christoffer Jonsson,
professionell topliner och producent med internationella
meriter inom K-pop. Han gav deltagarna insyn i hur en
latideé kan ta sig hela vagen till global publik. Medverkade
gjorde aven Saba Timothy. Med en bakgrund som manager
at bland andra Miriam Bryant, och nu aktuell med sitt forsta
soloalbum, inspirerade hon deltagarna med sin resa genom
musikbranschen och betonade vikten av driv, hjarta och
natverk.

Fin respons

Stamningen under kursens gang var fokuserad, kreativ och
varm. Deltagarna fick arbeta praktiskt i varje moment och
flera uttryckte hur mycket de uppskattade att kursen gav
tydlig struktur samtidigt som det fanns utrymme att
experimentera. Kursen ledde fram till flera fardiga latutkast.
Och annu viktigare: en vaxande lust att fortsatta skapa
musik.

Kursen blev ett bra exempel pa hur Sensus kan forena
folkbildning med modern digital kreativitet. Den gav
deltagare verktyg, sjalvfortroende och inspiration att
fortsatta utvecklas inom musikproduktion — och den
skapade tydlig grogrund for fortsattning. Flera av
deltagarna har uttryckt dnskemal om att ga en
fordjupningskurs, vilket visar pa bade engagemang och
framgang i uppléagget.

Deltagarna berattade att de var taggade pa att fortsatta
producera och borja natverka for att traffa vokalister och
andra musikanter att samarbeta med. En av deltagarna,
Marta, 14 ar, vill bli K-popproducent. Just nu utforskas
mojligheten att erbjuda en fordjupningskurs i
musikproduktion aven under kommande termin.



Mer fran aret som gatt
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Arets folkbildare 2024 i Stodkonsert for Inferno En dag om bistandets roll i
Sormland musikhus Eskilstuna
Agnetha Aabjerg utsags till Stodkonsert samlade 40 000 En dag om bistandets roll i
arets folkbildare 2024 i... - kronor till Inferno musikhus i... - Eskilstuna med samtal, konst,... -

Aret med Unik gruvdans 80 meter En kvall for gemenskap och
antidiskrimineringsbyraerna under jord demokrati

| Svealand Danskvallar arrangeras 80 Fyrtiotal personer samlades i
Sammanfattning av aret for meter under jord i... Orebro for mingel, forelasnin...
antidiskrimineringsbyrderna i... - -

Skriv ditt liv: en cirkel med
livsberattelser i fokus

Skrivarcirkel i Kungsor dar
deltagare delar Iivsberéttelser...%
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Verksamheten i siffor

| detta avsnitt hittar du lite siffror fran aret som gatt. Fullstandig statistik i interaktiv
form hittar du i webbversionen av arsrapprten.

76% 83%

Andel av all var verksamhet som

genomfors i samarbete med en Andel kommuner som vi
medlemsorganisation eller har verksamhet i.
samarbetspart.

14 91

Unika deltagare i studiecirklar
och annan folkbildning.
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31 medlemsorganisationer
Utover vara nationella
medlemsorganisationer och
samarbetsparter har vi i region
Svealand ocksa regionala
medlemsorganisationer.

466 deltagare/dag

Totalt engagerade var verksamhet
170 190 deltagare under 2025.
Fordelar vi det jamt over aret blir det
466 deltagare per dag.

13 arrangemang/dag
Det genomfordes 4 899 arrangemang
under 2025 av eller tillsammans med

oss. | snitt blir det 13 arrangemang per
dag — aret runt!

100% manniskor

Bland Sensus deltagare finns kvinnor, unga, ickebinara, landsortsbor,

aldre, man, stadsbor... 100% manniskor.




Vara storsta rorelser
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20 226

Scoutkarer Enskilda korer



Aldersfordelning, deltagare

| den verksamhet vi &r med och anordnar finns deltagare fran de allra yngsta aldrarna till de
som ar de mest arsrika.

<13 &r 16 %
14 — 24 &r 15 %
25— 65 ar 41 %
>65 ar 27 %
0%  10% 0%  30% 0% 50 %

2025 ars deltagare i cirkelverksamheten, fordelade efter aldersgrupp.

Henning och Ingegerd

Var yngsta och aldsta cirkelledare. Totalt hade vi 6ver 1515 ledare verksamma i regionen
under 2025.

HENNING, 13 INGEGERD, 95




Sensus Svealand

Sensus Svealand bedriver folkbildningsverksamhet i kommunerna i Gavleborgs, Dalarnas, Uppsala,
Sédermanlands, Vastmanlands och Orebro I&n. Tillsammans med féreningar och organisationer vi
samarbetar med skapar vi motesplatser for [arande och utveckling runt om i regionen.

13 53

KONTOR OCH
VERKSAMHETSLOKALER KOMMUNER

40

MEDARBETARE




Medlemsorganisationer

Sensus studieférbund har bade nationella och regionala medlemsorganisationer.
Utbver dessa samarbetar vi med manga andra samarbetsparter.
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i Svenska kyrkan


https://www.sverigeskorforbund.se/
http://www.korledare.se/
https://www.svenskakyrkan.se/
http://syrier.se/
https://svenskalottakaren.se/
https://sjungikyrkan.nu/
https://muslimerforfred.org/sv/
https://svenskakyrkansunga.se/
https://lekmanikyrkan.se/
https://www.skao.se/
https://sskt.net/
https://spadbarnsfonden.se/
https://sigtunastiftelsen.se/
https://shedo.se/
https://scouterna.se/
https://sverigeskonstforeningar.nu/
https://spes.se/
https://ekho.se/
https://www.facebook.com/mandeer.trossamfundet/
https://kfum.se/
https://kmr.se/
https://kyrka.se/
https://kvinnorisvenskakyrkan.se/
https://kvinnorformission.se/
https://imsweden.org/
https://friskfri.se/
https://amningshjalpen.se/
https://brostcancerforbundet.se/
https://sjukhuskyrkan.se/for-medarbetare/personalforeningar/
https://www.efs.nu/
https://credosverige.se/

SENSUS UTVECKLINGSARBETE

Sa har arbetar Sensus med

kvalitet

Sensus ar en idéburen organisation som syftar till att
levandegora de varderingar som uttrycks i Sensus identitet.
Som studieforbund behdver vi hela tiden fornya var formaga
att forsta och mota behov och férvantningar hos
medlemsorganisationer, samarbetsparter och deltagare. Vi
behover dven forstd och efterleva de krav och intentioner
som vara finansidgrer har med sina bidrag.

Sensus kvalitetsarbete utgar ifran SIQ’s Managementmodell
och processorienterade arbetssatt som ar gemensamma for
organisationen. Ett systematiskt och strukturerat
kvalitetsarbete ar viktigt for utveckla och forbattra var
verksamhet och vara arbetssatt. Vi vill dven sakra att

Las mer pa webben

bidragsmedel anvands pa ett korrekt satt. Vi har ett
systematiskt riskarbete och en val fungerande
visselblasartjanst samt auktoriserade och fortroendevalda
revisorer som granskar var verksamhet. Sensus
internkontroll av statsbidragsberattigad verksamhet bestar
av rimlighetskontroller, risk- och vasentlighetsanalyser,
|6pande kontroll och egenkontroll, efterkontroll samt
registerbaserade kontroller och intygande av revisorer.
Sensus gemensamma kvalitets- och etikgrupp med
representanter fran alla delar av organisationen understodjer
samordningen av kvalitetsarbetet.



https://arsrapporter.sensus.se/artikel/sa-har-arbetar-sensus-med-kvalitet
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Las hela arsrapporten pa webben!

Detta ar en férenklad PDF-version av var fullstandiga, digitala arsrapport
som finns pa webben. | den fullstandiga arsrapporten hittar du fler

berattelser och mer innehall.

Du hittar Sensus alla drsrapporter pa arsrapporter.sensus.se.
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https://arsrapporter.sensus.se/
https://arsrapporter.sensus.se/r/sensus-svealand-2025






